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ચ્ોગદીપક - ત્રીછ આવૃત્તિ અ'ગે 
પ્રકાશકોનું' નિવેદન 

માગનિ'ઠ આર્ય પ્રવર મ્વ, થીમદ છુદ્ધિચાગઃ 2 કૃત ' યાગ- 
રીપદ-મોગમ્માધિ' થથની આ ત્રી આજનતિ પ્રગટ કચ્તાં અમે 
સ્‍્પાનદ અને પ્રસન્નતા અનૃભવીએ છાગએ 

ભગત ચ થે ગીવ્નોની ૮૮-૫૦ શભિ છે અને «ગતત ગ ૨ 
“ક ?ેમ *પતેક માગીને સઆ૩આપ્યાં છે, તેગ ગ્યાથાર્ય પ્રવર થદગત 
(૧૦૬ ખુહ્િપાગ્ચ્ચુદિન્ઠનૃ થાન છલોપ્નુ છદ ટપાચાર્ય ભગા તે તમના 
“વનતદાળ દઇચમ્યાન એકમો આં કરતા પષ્ટ વધ ચધોા ૦પખાલા ક 
સાતે તેર્કાના માટા ભાગના મથા યોગ અતે અપ્યાત્મનાં વિષયને 
€₹ગતા છે છત એકાદ બે અમૃલ્ય ચધા પ્રમ ચમાં વિના પ. 5 
ખને ૫૫૪૫ સાન પ્રેસ“ મ્‌ ડળ-મ ભા તેપત્ પાગત ચપાચભ્ માલે 
0181 રિપ્મ સ્‍3૬ય ગપ બાબત મછે સત્તગ 9 શ» વખખત્‌્ર 
8 [૬ રેવા ચરધ્‌ાન પ્રેદાચત પણુ દરરારો ગાય, 

ભક્તના કસક રામા એ મારના તિન ઝાત સમ 
થકા ડર દવે દે ભપતે દદ 3૭૦ વ્ષામ “ત 


ક્ષ “ “ન 
# €ઇ। «૪ 3,1૨1 3" (૨ વષર ડ ર૬૬ 


ડં જા ન 
1૧૩ “13૯ ૨૫૬૫૬૨૧૨૫૫ 

# * ક અ,.-”્ક ૨ ને વુ 

સૌ જ **સ/#ગ 2 ચન ઝા ૨૨ ૧૬.૪ ૫- ફે [પ «૨ ૬ 

જ હ [હ નિ 
મક 3ર? જે રે ન37 ૫૪૬ ૨ 3૬3 5૬ €' «(15૫ ટા 
' ક ત જૂ ઝર. * હર 
૪ર ૬૬ ૬૯ ૬-૦૫ 251 “૨3% પ ૫૦૫૬ ૧? ૨ ડે 
. ર હ ડ્‌ પુ શા 
7 કિપ હં મ જ ક કદ કાટ અ... હે કે 


નન 

શિવના જૈનસ ધે આ કાર્યમા રૂપિયા ખે છન્નરની રકમ સહાય તરીકે 
આપેલ છેતે માટે અમે શિવના જૈનસ ધને ધન્યવાદ આપીએ છીએ. 

જેન પધર્ચશાસ્્રોમાં યાગ સ બ ધી અનેક મ્રથે। છે જેન દર્સાનમાં 
હઠયોગ, રાજયોગ, ક્રિયાયોગ, ભક્તિયોગ, મ ત્રયોગ, લયયોગ સ્થિરતા) 
આદિ સર્વ ચોગને સમાવેશ ચાય છે જેનશ્વાસ્્રો પ્રમાણે જેટલા 
તીર્થ કર્રે થયા છે તે સવે વીશ સ્થાનકરૂપ ચોગની આરાધના વડૅ જ 
ચયા છે જેન સાધુએ અને શ્રાવકોના ધાર્મિક આચાર ખરેખર 
યોગરૂપ જ છે પ ચમછાત્રતે અને બાર ત્રતોની યોજનાની ભૂમિકામાં 
પણુ યોગના જ ખીજ રહેલાં છે. જૈનશાસ્રમા અદ્ટાવીશ્ર પ્રકારતી જે 
લખ્ધિઓ બતાવી છે તે યોગીઓને ઉત્પન્ન થાય છે આપણા બાલ- 
તપની ક્રિયાએ, સામાયિક, પ્રતિક્રમણ, પૂન્ન, સ્તાપ્યાય અને પાંચ 
સમિતિએ પણુ યોમના ભાગ રૂપે જ છે. મન, વચન અને કાયાના 
પાપને। યાગ કરવો, ગ્રાયક્ષિત્ત કરવુ તેમજ વિનય-વૈયાવચ્ય-૩ાઉસગ્ગ 
આ બધી જ ક્યાઓને સમાવેશ યોગમા ચાય છે. 

આ મ્રચમાં અષ્યાત્મયોગ અને ક્રિયાયોગ પર્‌ સુદર રોલીમા 
નિવેચન કરવામાં આવ્યું છે, કોઈ અન્ય ચોગતુ ખડન ન ઢરતાં ચયા 
ત્રથમાં પરસ્પર ચોગની તરતમતા કેવી રીતે અધિકાર ભેદે હેય છે 

તેનુ અપુર્વ રીતે દિગ્દર્શન કરવામાં આવ્યુ છે આજના વિષમ- 
કાળે જન તેમજ જેતેતર સમાજ મારે યોગને પ્રકાશ કરવામાં દીપક 
અમાન આ ગ્રથ ખરેખર બહુ ઉપયોગી થશે અને તેતે લાભ સૌ 
કાઈ લેગો એની આતા આાચે વીગ્મીએ છીએ 
ધ્તિ 


નશ્્ઝિતા છીરાલાલ ન્યુકાલાલ શાહ 


૧૫-1૬૩૨- દપક 


*72, માર4॥ારી બ?તમ, “તયતિલાલ વલ્નુભાઈ દલાલ 
કુ [હી 
ન.,ન્‌ર | પોપઃવાલ મળિવાલ પાદર્‌ા૩2 
મત્રીએા 


થી ચધ્યા મત પ્રસાગ્ક મડળ, મ્ુમઈ 


પ'્તિપ્રવર્‌ સાહિત્યાથાયજ ડવિર્ત્ન ત આત્મજાનપ્ેથી સ 
ઝસ્ટૅવ કૃત ગધાની યાદી, 


મચાંડ મ થાંક 
1 અધ્યાત્મ બાખ્યાનમાળા / ૮ ર અધ્યાત્ગગાન્તિ 
૧૨ ભજ્તગ ચહ ભાગ ૨ તત (આઇનિ “1%) 
* ભજ્નસ ગહ ભાગ ઝત 2૪ દાવ્યગ શહ ભાગ « 
₹ સમાધિયતકમ્‌ | * ૨૮ જેતધમ ની ઝાચીન 
પ્‌ અનૃભવપર૩[2/| અવાગીન ન્વિતિ 
1 આત્યપ્રતાપ્‌ “ ૬ ફપસ્‍્પાન (તિ 0) 
'* ભજ્નગ ગહ ભાગવા * “૦ ૨1-, મર ૫/૨[૩, 
 પચમાત્પદ ન્‌ ચ ગત્‌ 
( પ૨માત્યન્યાતિ “3૫૧૪૭૧૫ વિચ 


૬ તપ્વજિ દ ન 5 “1 વિજ્ત્‌પ. “પાત 
રી _બગગાગાવત્તિભીત) / મ 28૨૫૦૮ ઝા િ ચ. 
જ ઝ તપા ત્‌ 
પ મે! તથા સનધપિક , ૩૯-૮૮-૩, ૦૬૪ 


૧૧-૧૨ ભવભસ ગત ભગ 


દ પ ઝી જ ર ૧ # 
પરે «મ યજન નિપ્‌ા (ન મમ ર, ૨, ધપન્‌ “મડ, 
૨૫૬ ક મું 
(૧૫૦ “પવ ] જ અ, -3 
પ૧ «પ3 11૮૪? ભન 1 મ ૪' . ૪8. 
મ હી. “૧ 
દ મય [3 (સ. રે *૫૬૯ # ક ફુ: 
દિ ડ્‌ ક 
પ દ. ૧9, રૈ ક કિ 73 * 
ઝે કિ "ક 
૫% ૨ 2 જ ૫: 
14 
પ ૧ 
૧ ૧ ૧ જ” ર ૫પ જ રી ક ફૂ 
ર કૂ ક શ ૨ ૪૦ 
ક 
૨ ₹૪₹%-૪- ? (, ૧ * દ પ 
્ 
ક ક કે જ% દ ક ક ક 
ટો મક ક * ૧ 
ક હ 
કફ જ પિ ટન ક, ૮ # 
કે ૧ ક ષ્‌ * "કે"... 


ગ્ર યાંક. 

૦ ૫૪ ગહુલી સ'શ્રડ ભાગ ૨ 
૦ પ૫ કર્મપ્રકૃતિ ટીકા ભાષાંતર 
પ ગુરૂગીત ગહુલી સમહ 
૫૭-૫૮ આગમસાર અને 
અધ્યાત્મગીતા 
પછ દેવવ દન સ્તુતિ સ્તવન સ ગ્રહ 
૬૦ પૂશ્નસગ્રહ ભાગ ૧ લે। 
1૧ ભરજનપદ સગ્રદ ભાગ હ 
૬૨ ભજનપદ સગ્રહુ ભાગ ૧૦ 

૬૩ પત્રસદુપદેથશ ભાગ ર્‌ 

₹૪ ધાતુપ્રતિમા લેખસ ગ્રહ 

ભાગ 2 
જેન દૃણિએ ઈશાવારયે- 
પનિષદ્‌ ભાવાર્થ, વિવેચન 
૬ પૂઃ્નસમ્રઢ ભાગ ૧-૨ 
૩ સ્નાત્ર પૂન્ન 
૬૮ શ્રીમદ્‌ રેવચ (૦ અને તેમનુ 
જીવનચરિત્ર 


૬૯-૭૨ શદ્ધોપયોગ વિ સ સ્ૃત 
ત્રથ૪ 
જ 
23-89 સ વકર્તવ્યવિ સ સ્કૃત 
મ્રથપ 
ૂ।લ વજપતરાય અને 
જટેનબ્મર્" 
૭૯ ચિતામષ્વિ 


જન્ય 
ધજ્નોા સનો તતા જન 
#“ # 


હ ન્ત્‌ડઃ હ 


દ્ષ્‌ 


ર૪ અ 


૭૮ 


શ્ર થાંક. 
૮૩૭ પ્યાન વિચાર 
૮૪ આત્મશક્તિ પ્રકાશ 
૮૫ સાવત્સરિક ક્ષમાપના 
૮૬ આત્મદર્શન (મણિચ દ્રજકૂત 
સનઝાયે।)તુ” વિવેચન 
૮૭ જેનધાર્મિ'ક શ કાસમાધાન 
૮૮ કન્યાવિક્રયનિષેધ 
૮૯ આત્મશિક્ષાભાવના પ્રકાશ 
€૦ આત્મપ્રકાશ 
€૧ શૈકવિનાશક ગ્રથ 
€૨ તત્ત્વવિચાર 
૯૩-૯૪ અધ્યાત્મગીતા 
સસ્કૃત ગ્રથ પાંચ 
૮ જૈન સત્તમા મૂર્તિ પૂન્ન 
દહ શ્રી ચશેવિજયજી નિખ ધ 
૧૦૦ ભજનપદસગ્રહ ભાગ ૧% 
૧૦૧ ,, ભાગ૧ આ ૪થી 
૧૦૨ ગુજરાત ખૃછદૂવિન્નપુર્‌ જત્તાત 
૧૦-૪ શ્રીમદ્‌ દેવચ દ્રજી વિસ્તૃત 
જીવનચરગ્ત્રિ તથા દેવવિલાસ 
૧૦૫ મુદ્રિત જેન શ્વે શ્ર થગાઈડે 
૧૦૬ કક્કાવલી-સુખોધ 
૧૦૭ સ્તવનસ ગ્રઢ(દેવવ દન સવિત) 
૧૦૮ પત્ર સદુપદેશ ભાગ ૩ 
૧૦૬ શથ્વી સ્મારક ત્રથ 
૧૧૦ ત્રી પ્રેમગીતા ત્ર થ (સ સ્કૃત) 
૧૧૧ યષોગનિ'& આશ્ાર્ચ 


વિ. 


ન 19. 
ચોાગાભ્યાસ. 

( શમ-પ્રમાતિયાને। ) 
પલ પલ સુમરે ચોહમ્‌, સોહમ્‌, ખજે અનાથત ૮'ઠાકે, 
અવધૃત ધન ૩*કાર જગારેો, સિદ્ધાસન નળ-ખ'કાર્ર, પલ. 
સ્પ ચચ્ત નર્‌ નૃશની, અજપા જાપ જપાનારે, 
'ૃધઓીતત્તરકા પીતર'ગ એર, મૃલાધાર પહિચાનાર્રે, પલ, 
પકમ તત્યઠા સર્સ છાન મન, સહેજ સ્વરૂપ ૬માનાકે. 
“બળ શકતપ હઠાઠર ખાણા, પદ્સાતસ પા પાનાં | પટ 
નાના બહાર ચાર ખએોજ્ટર, વેચ પે અ વષ્નારર, 
વશે «પ જપાદર નેગી, શૂન્ય શિખર ચડ જાના ૫૯ 
(પત પાડ પટત્હલ ૫% કત ૨ ગ ઉજીયાગારે! 
“ડેન્શનિગોહમપોહમમો, પટ સહસ જપ પરારારે પટ 
વેદલા ૫૫ પડ દળો, ઘ મ સૈ સરે શાસ 


જ. 


ડરે શા અલે લદયમે', ભિતર્‌ ૫૧ વિશ્ાાસા 


## 


હ રૂ રૈ 
નાણિક્ક ગટ 151 (૨.૪ તેજ તસ્ય €,૨ પ્રે ! 


ર્‌ સ હી જ ઝ જૈ 
૨34 5. “પામ ૬ દ ૨ વહાપતર રકે કશક પક. પટ 


ધિ નને "ક 0 ણ જ. 8% શ 
₹ ૬51 ર ૫૧? ૨5 ૧ ૫૫૬ ૧૫%“ સ ૨% ૫૬૨ ૧ 


«6: 
કૅકે ક'જ્યા, ષોડશ રજ્ચા, પત્ર ઇશ્યા પરમાનારે | 
સ્યામ રગ નભ તત્ત્વ નરોત્તમ, જીવ-શિવ નત્યોત જગાતારે | ૫૯. 
અજપાજળપ અહસ્ત જપત કર, ષોડશ વણુ" વિચારારે ! 
એબાફેડરક જ જ, ૪જી ટે ન પારારે ! પલ. 
શ એ બલ: ભીતર સ્વર ચહુ, ષોડશ જખ ઠહુરાયારે | 
ધ્યાન ધરત નર્‌ નૂર તુરાની, સુક્તિધ્વજ લહેરાયારે ! પલ. 
બ્રકુટિ ચકે, લખદલ પત્રે, નિર્મલ ૨'ગ સે।હાચારે | 
છેં ચં અક્ષર વાસ નિર'તર, ચિત્તશક્તિ ચુત પાચારે | પલ. 
જાપ સહસ જપત, દિલ ખોલત, ધામ પરમપદ આયારે ! 
નાદ અનાહત બજે અન'તર, અમિ ખીરખા ખરસાયારે | પલ 
ભેદ અપરા ખર પકા, દલ હજર રદેદાગર્‌ ! 
અજપા જાપ જપત જુગતીસે, પરમ જ્યોત ઝલકાશરે | પલ 
ગહ્ર માત્ર અવ્પપ્ત, અનૃપમ રગ અગોચર પારારિ | 
દિવ્ય તેજ શશિ કોડ કિરણુ, પટ પરમસુરુષ શિર ડારારે | પલ 
ઈડા પિંગલા તત્ત્વ સુષુસ્ણા, સોહમ્‌ પટકે સારારે | 
રાજ્યોગમે' શૂન્ય રિખ-ગે*, સહુજ્ન'હ પસારાઃ | પલ, 
નિશ્ચય દ્રઢ ચિત્ત શ્રદ્ધા અનુપમ સિદ્ધાસન જપ વારારે! 
લક્ય અલૌકિક સ્‍્વય* વેષતે પાવત સુક્તિ કિનારારે | પલ. 
અગા ચોગી યોગ જગાવે તન- 


મન-મારણુ હઃ સરે | 
ગુઝ્કૃપા એગ ગુરુમમ પાવત, 


મનિ ભીતર ઉજીયારારે ! પલ. 
-પ'પાદ્રાકર. 


યોગદીપક બીજી આવૃત્તિ 


રે 


ડંતવ્ય, 
સૂઝ 
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યોગનું માહાત્મ્ય યુગેયુગે મહાન્‌ ચોગીશ્રરો ગાઈ ગયા છે. આ 
યુગના મહાન્‌ યોગીશ્વરના આ યોગ ચ થમા પણુ તેજ વસ્તુ સ્વાતુભવૈ 
વિશ્ચોપકારાર્થે પ્રક્ટે છે કારણુ ટૂકમાં યોગ :-- 

રખાત સોગ પાપે સસ્વછાસલ્સાંવ । 

ત્રાચતમાસિ ચસેધાસિ ક્ળાર્તાશુશુ્ાળઃ ॥ 

એકડા કરેલા લાકડાને જેમ ક્ષણવારમાં જ તીવ્ર અમ્નિ બાળી ભસ્મ 
કરી નાખે છે, તેમ યોમ ઘણા કાળના એકઠા કરેલા પાપોતે પણુ 
દવાષ્યુવાર્મા નાશ કરી નાખે છે 

આ મ્રય ગુગ્થ્રીએ ડૂમસના દરિયા કિનારે, સુ બધના સાગરતીરે, 
તથા વિકારમાં ધ્યાનસમાધિતે। આસ્વાદ લેતા લેતાં લખ્યા છે તે સ - 
પદમાં લખવે। રારૂ કર્યો હતો સ. ૧૯૬૮માં પ્રકટ કરવામાં આવ્યે! છે” 
તેત્રયની નડવે। ખલાસ થઈ જત્વાથી અને ન્ત્સાસુએની માગણી વધતી 
“તાથી આ મ્ર'ધની ખીજી આ્ત્તિ પ્રકટ કરવાની મ'ડળને જરર 
જ્ષ્યાઈ છે ને તે પ્રકટ ડચ્વામાં આવે છે. 


આ મ્રયની ખીજ આજત્તિના પ્રકાશનમાં મુંબઈને શ્રી ગોડીજ જત 


દ ૬૨3 


«તળ અનૃભવી તૈ યકારના તદન નવીન રચેલ છે અતે તે પર સ્વાતુભવ 
પૂર્વકતુ' વિલેથન છે માનવજીવનને સ“પૃર્ણ રીતે ક્મયોગથી ર્ગી 
નાંખનાર આ મભહાશ્ન ચ તેના ભોક્તા વાજકતે મનનપૂર્વક વાચવા ને કર્મ: 
શ્રાગી બળવા ભલામળુ છે. આ પછી ચોાગનિઇ આચાર્ય નામે મે 
અદભત થ થ આવી ગલો છે અતિ દ-ય વ્યય, પરિશ્રમ અને અભ્યાસપૂવ ક 
આ અતિકાસિક ચત્યોથી ભરપૂર શ્ર'થ યોાગનિદ આચાર્ય ગુક્દેવતુ પૂછે 
પૂરિત્રિમપૂવ કત સાચુ પિહાન વિશ્રતે કરાવશે યોગીઓ ના સમસ્ત સવા ગ 
શપૂણું ઠાન તો તેમના પૂર્ણ પરિચિત જતેોજ પામી શકે તેનો એટ 
મેમ ભાગ પાણ્‌ શ્ર થાર્ઢ ન હોઈ શકે છતા વાચકતે આ શ્ર થ વાચતા 
આથાયશ્રીના સાક્યાત્‌ દર્શન જળે કરતા હોય તેમ જરૂર થશે જ 


શ્રી અષ્યાત્મનાન પ્રસાર્ક મ ડળ 'કે જેનાં આચિ ક સાધન અધ્રૂમ 
છે, તેખો આ ગ્રથે। હદ બહારના ખર્ચ: અતે પરિશ્રમે પ્રકટ કરવ! હામ 
ભીડી છે, તેમ કતા શિવાય રહી શકાતુ નથી. 


ગ્મધ્યાત્મ મહાવીર નામે એક વિરાટ ગ્ર થ શ્રીમદ્નો લખેલે- 
હૃસ્તલિગિત છી પુરાતમાં પડગો છે સાર્‌ા વિદ્દાનો એ વાચી 


સમજ” ચમાં છે ઘણે મોઢા ખચ એમા થાય તેમ છે, તે પ્રગટ થતાં 
ભાર્તવપ જ નતિ પણુ સારાએ વિશ્વમા ગ્ઝેક અદ્ભુત ત્ર થને! આવિષ્કાર 
ચર ચ૫નન્‍્ય ભાષાએ માં તે પ્રકટે તો નવાઈ નહિ શ્રીમદ્નો આ છેલ્લે 
-1ડેલીમ જવનના સતરૂપ ગય છે આ મહાવીર છીવન-એટલે વિથે- 
- ૫1-ોર્પ્ વિગય, ધમો, ગાઇ નથી તે જલદી પ્રકટ કરવા ભાવના છે; 


ત્તૈ ભાર્ષળના શ હીન દનોની અભિસ્ચિ અને સ્ણાય પર્‌ અવલ'ખે છે, 
૨૫ તે પપૈ સ્પ્ન્મ્‌ મોગ, 


જુ સષ્યાત્મ, તત્વાનના ગ્ર થો ૭પાવવાતી 
પપી ભાના છે, 


મડ ૫1પેડ્સે,ર * ૧ 
ય ગને લાષ્મે બરસે તોગ્માવા અમલ્યગ્ર થો નિયમ 
* "પક ?4 ૧૫૯9૪ દ હ 

રે હેડેડપાને હમે દીસે ીસને ગે સમાનતા મોટો ભાગ 


પથમ આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


નક રેસા... 


આ થોગદીપક ત્રન્થ તે વિષયના અભિલાધી જનોને હિતકર છે 
તેટલે જઉપયેગી છે, ગુરુવર્ય શ્રીમદ ખુદ્ધિસાગરજને। તદ્વિષયે અતુલવ 
અને પ્રેમ હોવાથી આ ગ્રન્થ સ સ્કૃતમા તેઓશ્રીએ રચ્યો! છે, તે પણુ તૈ 
અને તે ર જને-ચુજરલાપા્માં સ્પજ રીતે ચોગતુ' માહાત્ય જણે 
સ પ એેરાય તે માટે કાઈ સરળ સાધન ન હોવાથી તેઓશ્રીએ 
મ આમા વિવેચન કયું” છે, જે ગ્રન્થ મ ડળે શ્રીમદ્ણુદ્દિસાગરઈ 

વાળાના ર૨૨ ગ્રન્થ તરીકે પ્રકટ કર્મો છે. 


ગુગ્થીસ ય્ન્થ્‌ 
કરતા ચેગગનું માહાત્મ્ય 
હિ સરવાથી ચુ પૂજ 
કેવો! દતે] અ 


માર્‌ ભેમા લખેલ 'પાગભૂસિકા” તર્‌ફ તજ 
* યોગની આવશ્યકતા, ચોગીમાં રહેલુ સામથય તેવ! 
લી હાલની સ્થિતિ, જૈન પૂર્વાચાર્યોમાં તેને! ગ્રચા? 
પ તેઓ શુ કરી શકતા હતા, વગેરે વર્ણન કરી 
માગતેમાં ખાસ ૬ ડમાદવશે અથવા ગમે તે કારણે પણ આયા 
ફરી જેનો માં-«ત્યારથી ચોગાભ્યાસ ધટવા મૌોડયો છ 
શક્તિમાં ઘટાડે થતે। આવ્યો છે દરેક ધમ'વાળા *” 
“રઃ અગે ગેવતા પ શુ તેનુ રહસ્ય વિસારે પડવાથી પે।તે ક 
ડાગ થઇ «તય જુ ૭ ચુ અગ્તાને કરી યોગનામતું ખડત છ 
ન તેના ર હ નોની દરેક આવશ્યક ક્રિયાઓ યેણ 
ધ્યાડ જુ ફે ગતણવાની દરકાર ન કરતાં કેટલાક ન 
તાએ ત્રન્યના નિગ લ પ્રાપ્ત ફરી શકતા નથી, પણુ 22૧ 
જ રમિ સ પરથી તેમ મુ બતો ચાડુર્મામ દરમિમાઈ 
મે  નાખ્યાનખેધધ ઉપરથી આ સ૫૪ સમે “ 
એ છથી ગારા, 


[૨૦] 


અહ્સમાજએઓ પણુ યોગતર્વને માન આપે છે. થીઓસોકીકલ 
સોસસાઈટીમાં દાખલ થનારા થીઓસો[ફીસ્ટો પણુ યોગમાર્ગ ને અતુસરે છે. 
રાધાસ્વામિ પન્યના મનુષ્યો યોગમાર્ગ તરફ વલણુ ધરાવે છે. 


હવે વિદેશ તરક હૃષ્ટિ કરીએ, અમેરિકા અને ઇંગ્લાડના લેકે 
ચોગવિધ્વા તરફ પ્રેમની દૃષ્ટિથી દેખે છે, તેઓ યોગને અભ્યાસ કરવા 
લાગ્યા છે. મેસ્મેરિઝમ, હિપનેટીઝમ, વગેરે પ્રયોગો! ખરેખર ચોગરૂપ 
સૂય'ના એક કિરણ જેવા પ્રકાશવા લાગ્યા છે. આ ગ્રેકાડે કરોડે મતુપ્યો 
પણુ યોગને માન આપવા લાગ્યા છે 


જૈન ચાસ્તામાં યોગસ બન્ધી અનેક મર થે। છે ચોગવિઘાના કેટલાક 
મ્રન્ચે। પહેલા ગુપ્ત રાખવામાં આવતા હતા યોગતુ પરિપૂર્ણ આરાધન 
ટેરીતે ચોવીસમાં તીર્થ" કર્‌ શ્રી મહાવીર્‌ પ્રસુએ જેવલન્તાનગ્રાપ્ત કર્યું 
હતુ વીતરાગ શ્રી મહાવીર્‌ પ્રભુએ યોગતા અનેક ભેદોતુ વર્ણન કર્યું 
ઝે અન્ય દર્રનીએ એકેક યોગને માને છે ત્યારે થી વીરપ્રસુકથિત 
જતદ્ગ'નમાં હડયોગ, રાજયોગ, ક્યાયેમ, ભક્તિયોગ, મ ત્રયોગ, લય* 
યાગ, (મ્થિરતા),દેશવિરતિયોગ અને સર્વ/વિરતિયોગ, આદિ સર્વ ચો.ગતો 
સમાવેશ થાય છે ૈત્ત શાસ્ત્ર ગ્રમાણે જેટલા તીર્થ કરે। થાય છે તેટલા 
અવે વીશમ્યાનકરપ યોચની આરાધના વડેજ થાય છે અન્ય ધર્માવલ * 
બીઓ ડરતા “ન યોગની ઉત્તમતા છે એમ શ્રી વીરપ્રભૃુતી વાણીતુ 
જ સપૂ્યુ પાન વ્યુ છે તે ન્તખી શકે છે જૈન સાધુઓ અતે શ્રાવ- 
ન ધાડ અગચામ ખરેખ? મોગગ૩પજ છે પ યમયાત્રત અને બાર 
શ્રતતે! યોગના પ્”ઝા પમચિયા2પ યમ્‌માં સમાવેશ યાય છે ચી મઢાવીર 
સહઅ ડલથ દેય રહેત સર્વસ હતા, માટે તેમનો કથિત યોગમાર્ગ 
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ફરવાનો ઉત્તમ અધિકારી ખની શકે છે. તેવો ઉત્તમ ભતુષ્ય ચોગની 
ઘષ્'ક્રિયાએને અધિકાર ગ્રેમાણે કરે છે અને અલ્પ છુદ્ધિવાળા જીવો 
પોતાને અધિકાર તથા જચિ પ્રમાણે ક્રિયાએ કરે છે, જાની સી 
અહ્ધિમાં ભેદ વા સ શય ઉત્પન્ત કરતે! નથી, પણુ ખાળજીવે। પોતાનાં 
અધિકાર પ્રમાણે જે જે ફ્રિયાએ। કરે છે, તેમતે તેમના અધિકાર પ્રમાણે 
ધમ'ક્રિયાએના ઉટેશેને સમજાવીને તેઓને ક્રિયામાર્ગ'માં સ્થિર કરે છે 
અને ઉપરના અપ્યાત્મ્ાનાદિ માર્ગમાં ચઢાવવાને! પ્રયત્ન કરે છેઃ 
ચો.ગીના અધિકાર બાળજીવોાના અધિકાર કરતા જુદે હાય છે ચોગની 
સાધના ગૃહસ્યાવાસમા અને સાધુ અવસ્થામાં થઈ રાકે છે, પણુ ગ્ૃહસ્યે 
કર્તા સાધુ અવસ્થામાં યોગની આરાધના અનન્તગણી સા 
રીતે થઈ શકે છે. સાધુ અવસ્થામાં યોગીની સાધના સુખ્યતાએ સાધ” 
વાની હોય છે ગૃહસ્થે ગૃહસ્થ દશાના અધિકાર પ્રમાણે યોગની સાધતા 
સાધવી નેઇએ અને સાધુગ સાધુત્વના અધિકાર ગ્રમાણે યોગની સાધવા 
સાધવી નનેઇએ પ ચમહાત્રત અ”ગીકાર કરનારા મુનિરાજ યોગતા ભેદેું 
ઉટ્દેશપૂર્જક સાન પ્રાપ્ત કરીને ધામિ”ક ક્રિયાઓને આરાધે છે-તો તેએ 
મત્યેક ક્રિયાએની સાથે મનતી એકાગ્રતા કરવા શક્તિમાન્‌ થાય ક 
ગાડરીયા પ્રવાહની પેઠે ધાર્સિકક ક્યાએ। કરવાથી ન્ને કે થોડાઘણા અડી 
કલ પ્રાત થયાવિના રહેતુ નથી, પણ્‌ તત્વજ્ઞાન ગ્રાપ્ત કર્યા વિના ગ્રેતિલ્તિ 
ઉચ્ચ દશામા ગમન કરી શકાતુ નથી અને આત્માના સદ્ગુણોતે કેવી 
રીતે પ્રાપ્ત કરવા તેની ફુ ચીઓને અવલે।#ી શકાતી નથી. જે રાત” 
ગૅદેચમાં વિગેષત ગમન ફરીને જશ્ન કોમ યોગતર્વતે વિચાર કરે તા 
પોતાની ઉન્નતિ પોતાના હાથમાં છે. યોગના સવ* ભેદતુ અને અ ગોળું 
વિગેષ પ્રકારે સાન થવાથી યોગની અમુક ક્રિયાએજ અમારી છે ઞતૈ 
અમર ધાર્મિક કિયાએ તે. અમારી નથી એવો કદામ્રહ રહેતો વથી, 
જ્મ «મ્‌ યામના જ્ઞાનમાં ઊ ડા ઉતરાય છે તેમ તેમ પ્રલેક ઘામિક 
પે"ઝાની જિન ક ક રેહગ્ય હૃદયમાં પ્રતિભાસે છે ક વે!” 

નન જનન ધાર્મિક ક્યાએના રહસ્યને સાપેક્ષપણું અવળે! 
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ચઢવા પ્રયત્ન કરવો! અને ઉપરના ગુણુસ્થાનકને। ધર્મયોગ સાધનારાઓને! 
વિનય કરવે। તથા ભક્તિ કરવી. આ પ્રમાણે યોગના પગથિયાં સમજને 
જેએ। યોગના પગથિયા પર ચઢે છે-તેએ સ્યુક્તિ પ્રાસાદને પ્રાપ્ત કરે છે. 


પાતાના કરતા નીચેના પગથિયાં પર રહેલાએ।ની જે નિન્દા કરે છે 
અને તેએ।તે ધિક્કારે છે તે ઉપરના ગુણુસ્થાનકરૂપ ચે!ગના પગથીઆ પ૨ 
ચઢવાને શક્તિમાન્‌ થતે। નથી, કેમકે ઉપરના ગુણુસ્થાનકરૂપ યોગના પ 
થીઆ પર ચેલે। જ્યારે પહેલા ગુણુસ્થાનક પગથીઆં પર્‌ હોત અને તેતે 
ઉપરના પગવીઆ પર ચઢેલાએ ધિષ્કારત અને તેને સહાય આપવાનું બ પ 
કરત, તો તે ચોથા વા પાચમા ગુણુસ્થાનક પગથીઆ પર્‌ ચઢવાને કદી 
શક્તિમાન્‌ થાત્‌ નહિ, માટે પોતે ્ટેવી રીતે યોગના ઊ ચા પગથીઓઆ પર 
ચટ્વાતે। લાભ લીધે। છે તેવી રીતે અન્યોને પણુ કસ્ણા શુદ્ધ્રેમ અતે 
ઉપદારદૃષ્ટિથી લાભ આપવા પ્રયત્ન કરવા નેઇએ સઘળી જેત કાશ 
આ પ્રમાણે યોગના પગથીઆને ન્નણીને, તે ગ્રમાણે હાલ પણુ ગ્રકસિ 
કરે તો જૈતે। દુનિયામા દેવોના જેવા પરાકમ કરવાને માહે ભાગ્યત 
ગાળી ખતે-એમા ક ૪ પણુ આશ્રર્ષ નથી અન્તા કદાત્રહ અતે સ 5. 
નિત દૃણિથી, જે વટનો! યોગના સાનને પેપતે જ્નણી શકતા નથી અતે 
પોતાના વિચારમાં સવ" સ્વધર્' માની લે છે તેગ શ્રી મહાવીર પ્રણવ 
શાસનને! ્રેશાવો। કરવા સમર્થ થતા નથી, તેમ ઉપરના ચુણસ્વાતક પર 
ચ7વાના અધિકારી બની શકતા નથી જે જેતે. યાગનો વિશાલ 
અર્થ: અવષેધી શકતા નથી ગતે રૂઢી પ્રમાણે ચોગતે। શર્થ 
ક કેગ દષ્ટિ ધારણ કરે છે; તેઓ રેનાગમે'ના અનેકાતવાદ 
જ નત સાથે ચમન ગય 9. જ 
સાજ ઓસી ભેદ સાધતે। હોય અતે તૈ 
ઝેક “જતુ છક દખાતો દેય, તેવી-અમ્ુક 
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સેસ્પ્વ'તના રૃષ્યાતની પેઠેપરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરવાની ૪*છાવાળ।- 
આઓ પણુ પરમાત્મપદરપ મેસ્પવ"ત ગ્રેતિ, દેશ, કાલ, ધમ'સામમ્રી, આત્મ- 
ખળ, અધિકાર અને સ્વદૃષ્ટિથી પ્રયાણ કરે છે, જેમાં સમ્યકૂત્વ મ્રાપ્ત કરીને 
જે રેલગાડી અને હવાઇ વિમાનના જેવા ચોથા, પાંચમા અને છઠ ઝુષું” 
સ્થાનકરપ યોગધમ'ને અવલ ખીતે આગળ ચાલ્યાજ કરે છે-તે વહેલા પરઃ 
માત્મપદ્ને પ્રાપ્ત કરે છે. મેસ્પર્વ'ત પ્રતિ જવામાં દિશાભેદ, કાલભેદ અને 
માર્ગ'ભેદજેમ મેસ્પર્વતની પ્રાપ્તિના ખાધ કરતે નથી તેમ રાસ્્રોના આધારે 
વસ્તુતઃ વિચારી ન્નેતાં કાલભેદ, અધિકારભેદ, દિશાભેદ,જાતિભેદ,દષ્ટિભેદ 
ગુણુસ્યાનકભેદ, સ્ચિભેદ, ચારિત્રિક્રિયાભેદ, વયભેદ અને આસનભેદ પષે 
મનુષ્યોને પરમાત્મપદપ્રાપ્તિમાં ખાધ કરી શકતો નથી, જેકે ભેદી 
ફારણૂ પરત્વે છે, પણુ તે મેસ્પર્વ'તની પ્રાપ્તિમાં ખાધ કરનારા નથીત્તૈ 
ગ્રમાણે યોગની ધામિષેક ક્રયિઓમાં પણુ ભેદ દેખાય, તાપણું તે પેરમાલ્ય' 
પદપ્રાપ્તિમાં બાધ કરનારા નથી,યોગદૃષ્ટિસસુચ્ચયમાં આ ખાખતની દદ 
વર્ણવી છે. કાલ અને દેશોને! ભેદ તે। અન્તે નષ્ટ થયા વિના રહેતે! નથી 
*? મનુષ્યો સકલ કર્મનો ક્ષય થાએ અતે પરમાત્મપદ મ્રાપ્ત થાએ 
આવી ભાવનાથી તપશ્ચર્યા આદિ કરે છે, તેઓને સકામ નિર્જ રાતી ત્ર 
ચાય છે, આવી ભાવનાથી મિથ્યાત્વગુણુસ્યાનકમાં રહેલા જીવો પંડ 
સકામ નિર્જરા કરે છે, એમ નૈન ચાસ્ત્રોમા દર્થાવ્યુ છે, તે ઉપરથી 
સિડ્દ યાય છે કે, જે ઞાનાવરણીયાદિ અષ્ટકર્મ ( સ ચિતાદ્કર્મ ઝતા 
લય ફરવા માટે તપ નપ કરે છે, તેવા મિથ્યાત્વી જીવો પણુ ઉપરના 
ગુ'ગમ્થાનર પર ચટવાતે માટે અધિકારી બને છે, અર્થાત મોક્ષમાર્ગના 
અશ તરીકે પ્રથમ ગુષુગ્યાનકના જીવે! પણ વ્રત, તપાદિથી, યોગમાગ તી 
આરાધના 42 છે, તેથી મિથ્યાત્વી ઝવે।ને પષ્યૂ્‌ ઉપરના ગુણુસ્પાનક ૫૨ 
અવા મટે પ્રયત્ન ડગ્વો તેરઃએ 

મર્જ “વે। પર મૈત્રી ભાવતા ધારણુ કરવી, સવ «વોના ગળે! 
ક “તધ ગ્રોઇ ભાવતા ધાસ્ગુ કરવી, મષ્યગ્થભાવના ધારણું કરવી અને 
રુ '' વન ભાવવી, એ આપ્યા મોત્રમાર્ગ્ના અધિકારીઓનું કર્તવ્ય 


[૩૨] 
ચઇ ચૂજી છે. યોગના અ'શભૂત મનની એકાગ્રતાથી પ્રખ્યાત અમેરિકાના 
શોધક મી, એડીસને અડતાલીસ કલાકમાં ફ્રેતોત્રાફની શોધ કરી તે સવે 
વિદ્દાનો જાણે છે તે પ્રમાણે આત્મામા મનની એકાગ્રતા કરીને આત્માની 
રોધ ચલાવનારા યોગીઓ,ડલાકાના કલાકે પય” ત સ્થિર રહીને, આત્માતી 
અનેક શક્તિયોને ગ્રકટાવી શકે, તેમા કાંઈ પણુ આશ્રય” જણાતું તથી. 
જેનધર્સ'નાં પિસ્તાલીશ આગમોાનેો। સાર પણ એ છે કે સસ્યકત્વ 
જ્ઞાનપૂવ'ક આત્માની સ્વ શક્તિચાને પ્રગટાવવા પ્રયત્ન કર્વે!, 
મોહનીય વગેરે કર્મનો નાશ કરવ! અને આત્માની ચુદ્ધિ કરીતે આત્માને 
પરમાત્મા બનાવવે।. રત્તત્રયીરૂપ ચોગતુ આરાધન કરીને પૂર્વે અત ત 
છવે। સુક્ત થયા, થયા છે અને ભવિષ્યમાં થશે. ચોગની સાધના કરવાથી 
મવુષ્ય અને દેવલે।કની પ્રાપ્તિ થાય જે અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ જે સુક્તિ છે, 
તૈની પણુ પ્રાતત યાય છે, આત્માના શુભ અપ્યવસાય ઉત્પન્ન કરાવનાર 


ચોગ છે હાલના કાલમાં ઉપશમભાવ અને ક્ષયાપશમભાવતી સમાધિતે 
યોગીઓ પ્રાપ્ત કરે છે. 


કેટલાક કહે છેકે, સમાધિસ્‌॥ા ઉ'ધની પેઠે પડયા રહેવુ પડે છે, માટે 

તેવી સમાધિ કરવાની ક ઈ જરૂર નથી, આમ કહેનારાઓએ યે.ગરાસ્ાદિ 
ગ્રન્થોાને પૂર્યુ વાચ્યા નથી તેમજ પોતે સમાધિને। અતુભવ કર્યો નથી- 
એમ કવા વિના આાલતું નથી, કેમકે સમાધિમાં ફ'ઈ ઉ ધવાતુ તથી 
ઢાયોપશમ અને ઉપરામભાવની સમાધિની ગ્રાપ્તિ્તિ કારણુ ધ્યાન છે 
આત્માના ગ્વરૂપનુ ધ્યાન ધરતાં ધરતા ઉપશમાદ્ભિાવની સમાધિ મ્રાપ્ત 
સાય છે અતે તે વખતે આત્માના સહજ્ગુખને। અતુભવ થાય છે, તૈ 
વખતે ખૂનતી ચ ચળ દ્રશા શાન્ત થએલી માલૂમ પડે છે, અર્થાત્‌ 
બાવદ્નિયાનુ ભાન રહેતુ નથી અને આત્માના ઉપયોગનું તે વખતે 
વિતે મથકે અસ્તિ રહે છે, એમ તન યોગના અનુભવીએ 
કાને કે છે બેટ આતનધનઈ અગે શ્રીમદ્‌ શિદાનન્દજફત 
જ ભાત વન આવે છે. તેમા આતાતે ઝથી 
રથ અને મનના વિ-ધ્પસ ડબ૫તે નાશ થયો હેય એવા ઉલ્લેખો 


[૩૪] 


જ્તોને તેના અધિકાર મમાણે કુ ચીએ બતાવે છે. પાત્રતા વિના કઈ 
મળતુ નથી-પાત્ર વિના મળેલી વસ્તુ રહેતી નથી દેખાદેખીથી યોગની 
સાધના કરનારાઓને ઘણુ ખમવુ પડે છે અને કેઈ વખત દુઃખતા 
પાત્ર બનવુ પડે છે, માટે યોગવિદ્યાના અતુભવીઓતને ગુર્‌ કરીને તેની 
આસા પ્રમાણે યોગમાર્ગની ફ્રિયાએતે સેવવી ન્નેઇએ--“ દેખાદેખી 
સાધે જગ પડે પિડ કે વાધે રોગ” આ કહેવતને લક્ષ્યમાં લે આ 
ચુસુગસપૂ્વક ચાગવિઘામાં પ્રવેશ કરવો એવી યોગાલ્યાસીઓને 
સૂચના આપવામાં આવે છે. ગૃહરથોને ગૃહસ્થોના અધિકાર પ્રમાણે 
યોગમાર્ગમાં પ્રવેશ કરાવવે। અતે સાધુઓને તેમની યોગ્યતા ગ્રમાણે 
યોગાભ્યાસ કરાવવો જેઈ એ. જેએ। પાત્ર વા અપાત્ર જયાવિના યોગથી 
વિધાની ઉત્તમ કુ ચીઓને આપે છે, તેઓ પશ્ાત્તાપ પામે છે. એક 
ભવમાં છાલના કલમા પરિપિણ' યોગની આરાધના થઈ શકતી નથી; 
માટે હળવે હળવે ચાગની સાધના કરવી જોઈ એ. 
યોાગશાસ્રેનો અભ્યાસ કરીને યોગની આરાધના કરવાથી, કો 
પાછા પડવાનું થતુ નથી, જૈનાગમેોમા અનેક ગ્રકારનાયાગતું વણુંનં 
વામા આવે છે મેડાતો અભ્યાસ કરીને જેએ! જન રાસ્તો વાંચે 
છે તેના હદયમાં સ્‍્ત્યા ત્યા વોગનુ સ્વરૂપજ જેવામાં આવે છે દાલ 
મતે પૂર્જના કરતાં છ આવશ્યડનુ” અત્ય'ત ચોગગભિત સ્વરૂપે 
અનુભવાય છે અને ૭ આવસ્યકની અય ત ઉત્તમતા ભાસે છે, તેતી 
વાર ઉદ્દેશપૂવ'ક ગણુધર મહારાજાએ કરેલી છે એમ 


રચના વો।)ગના આ 
સિ ોગવિવ્યાભા ડુશલતા મેળવ્યા આદયોશાની દદ્દિ ખૂલે છે અને 
ત દવી છ આવગ-્યક ગગ્રોને દેખે છે તે તેની ઉત્તમતાનો ધા 
પટલ ક્ર] શકે જે ા 


હો હ તમ્યકત્વ દૃષ્ડિતે ઉત્પન્ન ફગ્નાગ-ઝૈન શામાં 
ગડ તપાલ્ન ૬3થી વોગવિવ્રા જે 


ક કરે યોગનાનીએ સત્રોમા ગુપ્તપણે રહેલી 
છ ટન સાર પે અનૃભવી શકે છે. સૂત્રોમાં ભિન્ન ભિન્ત દૃષ્ટિથી 
દખનામ્ને, જિ-તૃ ભિન્ન 


ન્ન 


ક તેદાગ્નુ તાન મળે જે અર્યાત્‌ અધ્યાત્મ 
ર તત તેમાથી અખ્યાત્મતાન પ્રાપ્ત યાય છે, વ્યવદારક્રિયાએતે 


12૫] 


નાધનામાઓ તેજ સુત્રમાંથી મ્યિઝાને મોથી થદેદઇ તેમન અ જન્મતા 
વિવો સત્રમાથી પદાથ વિગાનને મેળવી શે છે જગે, થા- ૦55 
પદાથવિનાન, આદિ તન્વોતે મારી પે? ત્તણ શદ તેઝન- ૮? 
વિયાલ થવાથી, તેએ આત્મતત્વનીગ્ર પ્તિત અનેકવાગે,ત અડદ ગ 
74 છે, બોધ છે અતે ગ્વાધિકાર પ્રમાણ અદ જઇ કમન 
જદથાવે છે 


[૩૮] 
સર્વેસ્તિન્‌ સવત્તોમિષ્તો, જાસેન વ્યસ્તત: સય । 
તેજે સ્વ મે, તયેવ સત્મરતઃ 1૨ 
જીત િયપ્ાર્ચેષુ, મસે વ્રિ્યતે મયા । 
વાલ્માવાત્‌ ત્રમિજ્ઞોડસ્નિ, તત્ર સમો સ યુગ્યતે ॥ ૨૦ ॥ 
જીતો્ડશ્રિયપટ્રાર્ચેષ, જેવ ત્રિત્યત્તે મયા । 
બ્રિયાપ્રિયસ્તે મનસઃ, વતરિપરસ નાસ્તિ ત્રણળઃ ॥ ૨૨ | 
સીચન્તે સવેલોમાવા, અનેસ વ્રહગજુવા । 
આત્મ જખ્યતે તેસ, સમ્યસવ્યુસ્વતિયોરતઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ચિજ્ઞાનમાત્મનો પર્મઇ, સ્તાન્વમાવત્રજાનવ ર । 
અત્મનો જ્ઞાનપર્માયે, છોજાડ્ોવ વિષયે ॥ ૨ર | 
આત્મન: સયેદ્રન્‍્યેષુ, એઇતા મરઈવિતાશુમાં । 
સદગાનન્ટમાવેસ, અાપત્રમર્યુતે સુરશ ॥ ₹9 | 
સમિતિયસિયોરેન, શસવમ્મસશુરુરઃ 
ઝલદુઃસપ્રતરેપુ, સમશ્ાસ્ત્રિવાનસ્ણતઃ ॥ રષ | 
સમો રસ્પપિવારેવ, સમો માનાવમાનગોડ 1 
સતિસિન્ટાર્માવેવુ, સતથસત્રયોિસાટ ॥ €૬॥ 
અત્ર 1તેત્કં ગટ, પસ્માત્મપટં મસ્ત ॥ ૨૭ ॥ 
મથ તાનિ: શિ સ્વાસ, રેચારેલવિસેનતતઃ 1 
અપન્ાપાવનિમૃ ગાત્તા મુસ પ્રવસિતઃ ।॥ ૨૮! 


[૩૯] 
ફસ્ઝા વસ્ત્ર આયાત સસ સતેષું સમ: । 


₹2૫મમતચૉરેસ, આત્મા સસ્મેમાપ્યુગાતૂ ॥ ૬૨ ॥ 
શર્મા વવત તન ; મોદસેણો પરિસ્યગન । 
માસપાપસ્ત્રમોસેસ, સુસ્યતે સવવ તઃ ॥૨૦॥ 


સત્ગગવસવન્પો, સવિવન્વતમાિનથ । 
પય તધ વ્વાનન્ટ-મકુતે સમવઃ સપણ ॥ ૨૨ ॥ 
પરષ સમાના, ૬સદ્મોપગોસવઃ 1 
મકે રે તમત્સસ સ્વાસ સમતામતમ્‌ 1૨૨1 
સામ્યાઇનપ્રતારેસ, ગ્ીથનાત્તેર્લમેષીચતે । 
કે ,87ળ*વાસે, સાપેણાનો વસ્ત તઃ ॥ય॥ 


૨ ણરળામેન, સામ્યસસ વસે । 
પત રસ હઝાર ,પ્યારેડ સાતયોરવ 13૫ ॥ 


[૪2] 

સેવ સૌશગુમોસ્યાહિં, પટાર્થા મોરદેલુરા3 । 

મોદલુદ્ધવા સ્યય સત્ર, છિવન્‌ ₹ગ્વન્‌ વિળુતતિ ॥ ૨૨૬0 
રમસ્ય રેતવો તે ચે, મઝન્તે કેવરેતુતામ | 

સાવજ ્રાતિવૂઝ,-મતોયસિપ્રસરૂત: ॥ રૂ૦ || 
ર૫૨૧ મતોણસિ, છેપરવા તચેવ સ । 
રામદ્ેવવિતિસુત્તં, મતો મોક્સ્વ જર્મન ૨? 
અજ્ઞાનેન સ્તયે વો, વાસમાવેવુ સ્સ્ય સિ | 
જઞાત્તાત્તા તુ વિવેજેન, અરેવુ સેવ સ્ત્યતિ | રર 1 
અદિસાયાઃ જ્તિછાયો, વેરસ્વાપ રતિ શતિ । 
સામ્યમાયપ્રાતેધાય, પ્રસ્વમત્તસ્ય બાવલતે ॥ રેર! 
સામ્વાત્મા સેવ વષ્ાતિ, વર્સાનિ જિન્ઝુ છેલ 
સામ્યાસ્મા પૂળીચોમી સમાર, ચોપાસ સસ્સતથ્‌ | ર 1 
સદ્દાનન્ટસ્ય મોસ્દ્ સ્વા-સ્લમાસ્મા મમવદ્્િસ | 


સમત્વ સર્ષમાતેખુ, સીવાસીનેનુ સસ્તનત્‌મ્‌ ॥ રૂખ | 
સમત્વમાત્મનો બજે, સસેવવિવસનાત્‌ । 

પઉઠસાવ ગીવેષ, તરસ સસછિવુ, | રૂ૬ ॥ 
વાર્યા જ, ગતા વસ્ત વતત સતિશ । 
સાથ્યમાવપ્રતાપત, ત્ત્ત્તાર્સે માપ્તમુત્લટે ઊ ર્‌૭ || 


ભાભા - જ્ન્....-ર ઝુક.. ૦ દ 
મા રાગમા, વૉવાછાત્ત$ ત્રવનતે |! 


ક કે 
વ ૧૧૦ ા.([ર કઝ 
1911* 1], મરચા તાત હિટ | ર્ત 1 


[૪૫] 


વામ્યમેર 1 ચારત્રં, અરેજા અર્શ સ્ઝઝટથ । 

૧૪ ₹1ન*૧ જાન્ય ૧ તેજુ તત્પર સિતજ ॥ ર૨૧ ॥ 
બાત્મદાને પતા સન્તિ, સમત ઘષ વિર તત 1 
મન્માનાગ મજ્યથ, ચાતિતચ્યે પુત: પતન ॥ ૪૦ ॥ 
ઝાન્મતાનેન મચ્માનત્યા, સિર્મટમ્માનમજુતે । 

શાત્મરનપનં પ્નાન, પ્યાતગ સામ્મમેવ જિ ॥ ૪૨ ॥ 
પાને 1િાન્ય-૫૨૪, સતામ્મ દિતામ્વન્પઇ । 

₹41: ઉરતગાત્સણે્ઝન્સિ, માનને સત્વઝુમને 1 ૨૪ 1 
134 શઝરીવમ્, પઆમાસે સહિ 1તનન-છ । 

દય 1ઞયામ્વે, ઉડનોપરમમાલ- ॥ ૬2 ॥ 


[૪૨] 


સકેપસેવજારેવુ, રેગનાયા ૩પત્રિયયા 1 

્રામોસિ ત્રેછતાં સસ્યાં, સતામેતાસસી સ્થિતિ ॥ 9૨ | 
દ્રવ્વપસેપવારેળ, સાધવા માવોપજારતા 1 
સિષ્યામણાસતો મચ્યેઃ, સાધ્ય છક્ય સુસાસ્વટથ્‌ ॥ પ૦ | 
હ્તજક્યોપયોગેત, વાતત્ય મુમુકુળા । 

આવિર્માવઃ સુશાસ્વેસ્તુ, ીવઃ પરાત્મતાં ત્રસેત્‌ ॥ પદ | 
ચાર્જ સિદ્ધસ્ચરસ્ષ મે તારમ મેઢસ્તુ વર્મળઃ । 
વમેમેટવિનાશાત, સોડ્દં મવ્યરિસેમાણઃ 1૫૨ 
અજ્ઞો સીવઃ પર્‌ત્માડ્રં, સત્તત સત્ત્તિ સ્કૃતઃ । 

૩સ્યતો વ્યાસ્સિટ્ર્ચ સાર્ષાગિષ્ને પસત્મતામ્‌ ॥ પર્‌ || 
આત્મલામથ્યતઃ શીધ્ર, મયા વિ સિ સ સાષ્યતે | 
સરયેવાર્યાળિ પિસ સ્તિ, ચત્લેનાતઃ સમુત્સરે ॥ ૧૪ 
જત્મસાવવવુદ્ધચા નૈ, પરાત્યારન સ્મરમ્તદ્‌મ્‌ । 

સ્તસવર્‌ વાવમાવેપુ, સછિટેવા ન જુત્રાગિતૂ ॥ | 
અવિસ્છિસ્ા વિધાતન્યા, તવધા મરિિરાત્મનઃ । 
આસ્મમાસત્રતાવેન, સીવા ચાત પરે પટ ॥ ૫૬ ॥ 
શ્ાલ્મવત્તવેસીવેવુ, ₹છિઃ સ્વોસસિતર્વિ । 
માથ્ાસ્તિમજાનામે, રેથા મસ્િવરાવમેઃ ॥ ૫૪ | 
જક્યીઝ્ન્ તિગાન્મારે, વસ્મતનમે ત્રવર્સ । 
કાતન્નાનારેન્રિતો, ગસિવોશી રિત ત્રસેત્‌ ॥ ૫૮ ॥ 


₹21*8 પ૫-1ન્‍8*પક્, સ97- 


શનિ દગે ગીર. રઝઇ ઇસવ' 3 
ન્ન 


પર ગાનદતાચા પ. સતા ક 
433મ*યા2 ર પળ, સાવન ત,8' માળ 1 


7 


૨1 નપ મમાનાત્ત, મગિએમી ગડ કે 


” 


ર્માર્‌,ત,શી 1મામોગી, ઝાગમામી ઉથવ । 
આાથ્થચમી ૭ર મિ. પા'તયાધ॥ા 3 ર૦: 


તિ 
૬૦ 
1) 
(,* ]' 


[૪૪] 
આત્ભસસ્મ્મેજામાથે, સેસ: સહ્સ્યોમિરટૂ મ 
સત્નવેવિગાનીદિ ચારિત્ર દ્રમ્ીર્િમત્‌ ॥ ૬૬ | 
સ્ધૂજભ્‌ક્મવિમેરેન, ત્રિત્યા ત્તાસ્ત્રિળો ૪િધા । 
શરીર રિજતા સ્થૂરા, સસ્માત્વધ્યવલાયતઃ 
પમેલસ્મગ્રિ્યાયોમાત્‌, ત્રતસપન્ટ્રવન્ુનિઃ । 
રરત્રદાસ્વિસ્છીધ, જર્માણવં વિસાશયેત્‌ ॥ ૭ 
સ્‌હ્મવમેવિનાસાય, ભદ્મપર્મત્રિયાવસ 1 
ગ્દવમમાતવસ્સેવા, જષિણર્વસ્વિ પ્રમોઃ ॥ ૭૨॥ 
સર્પ જ્ઞાન તિના સાસ્તિ, મત સ્ચેયે તિના તથા | 
અતે પ્યાસ જિારસ્વ, સૂક્મ પ્વેય વિચણેઃ ॥ ૭૨ 
સપત્તાસિ જોષ્યાસિ, વિફેવૈેવશે્યા । 
ગ્રાતાન્ાસવિયેવેન, પસ્મેસાશયિનાસ્ટેઃ ॥ ૭૪ 
ગશમાત્માસિ વિ, ગરેવુ નાસ્તિ જિશ્રન 1 
શમતષ્ળેવ વાતેષુ, જતો શિખ્યા તરષાવસિ ॥ 981 
ચાત પપ્ત્યગ્ય, આત્લા પ્વેયો વિચેજતઃ । 
સાપમદરાજરતતરેગુ, સ્યાસેષુ પ્યેચમારળન ॥ 9૬1 

સય દ્રચ્વમાવામ્યાં, સાધ્ય સતસમાધને |! 
કે સ્થિતિ જલતા, આત્મા ષ્યેવઃ સનાતન । ૭૭ ળી 
સ્યવદાર્નયેસોસ્નડ, સમાધ્િસ્તત્ર ત્ાયતે 1 
ઝર પત્તત્મનો સ્યૉતિ-ત્તે સાડ્ત્ર સકાય: 
અનસ્મવતેશ્જારત્‌, સમાિચ્મવદાસ્ત$ 1 
1તશ્ર્વારસ્શિટસેત, સાષ્વતે સાતયોમિમિઃ 


॥ ૭૦1 


॥ ૭૮ 


॥ ૭૨ | 


[7૫] 
ઝ્નમૉ નત્રનોસત, પ૪ દ દ્રોસ;ઃ ઘર્તન0471 1 


નાપ€ત્રતાસત્રોસન, ઝાપેાતો ₹્છઃ સ્ત્‌ઃ [7૦1 
શપળર્સપ્રતજાઝ પતે, (૪: મખ ો વિતણળઃ । 

કામીનાર્યા [હળ ન્તિ, ૪જન્‍્તપઉપાસયાઃ 0૦4૬1 
ઝમામમપગળનાત « શમ કઝા પગારે 
ચાપપવાદશોપાત, 4ખમાતાસડમાત 1૦૪1 


[સનમાન વિગાર્સાત, ૬ઇક્સિસ્માઉમ2૧: 
પરત્મણા પયઝ-થ, સમ્મસરી પરસે ॥ નડ ॥ 
મગત૬023પમ3 ૧, ચયાર્સાય, 04થતે । 

1317131 રમાચાસ3 * રદાનિ [ઊષિછ શમ 1૧૨ ॥ 
12“, વાય, સતાર ઉ ર36: 1 


[૪૬ | 

સ્ામાવિવસ્વશ્પે મ સુસાનન્તમણો્ાધિઃ । 
જ્ઞાનાહ્િટ્નુળા! સર્વે, વવેન્તે સ્વલ્તસ્વતસઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સાલીપૂતો સિવશ્યામિ, સ્જુરન્સ્યાટ્ોવન્મચિ । 
સિવ: સન્પહાર્યેષુ, ત્રવસ સ્તાષિવાસતઃ 1૨૨ ।॥ 
ઝન્તરરેકિ સમાધાયઃ વસિ્યેડ્દ પત્રચસ્નતઃ । 
પત્મેવારચાિ જીવેન્લન્‌ , મોગ્વજમ્મપ્રવેટ્વઃ ॥ ૨૨ 
જાદે વક્તિસ્તિછે સેઈ, શર્ત હગને અ તિંઇલતિ । 
તટસ્વર્મ્મપ્રયોમેળ, આત્મા હેર પત્તિઇતે ॥ ૨૪ ॥ 
ઝતજઇાનન્ટ્સમ્પ્સે, શાનશ્ષ સનાતનમ્‌ 1 
સ્થાતદીના ન પક્તાસ્ત, તત્ઞાનાયતસેતતઃ ॥ ૨૭ 
સા િતામાત્મચિન્તા સ્વા-જજ્ાનિનાં જતો મવેત્‌ । 
કા વ્ણુશિન્તા, મૉ્માચિન્તા તુ મોરદિનાન્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

૬ રસ્જેજયોશસ્છે-ચ્સુટ્દિયરાટ્યુસઃ । 
તેમિ શસ્મનાડેલિ, મસ્પ્મિટાજમુસ્તિવત્‌ [| ૨૪ ॥ 
શાસ્મ્વમ્તો સ ચચ્યાર્શષ્ત, સૈવર્તસ્ત ગમેવેત્તુતા । 
જુતત્ભ્તાસૂત્રટ કથમ, સૂરલ્તત્ર પ્રવાર્વાતિ ॥ ૨૮ ॥ 
ત્રેદઃ અયે સ્વવર્મેળ, ૧રનમ સ તારા: 1 
કાનિસાસ્તિનાજોધો, તિના સ્ત્િવાઃ ॥ ૨૨॥ 
જિન્નેન્ઝગાજ્તસ્ઝથ્સ, સામ્તિ વાતેષુ તર્થષિ 1 
નત કોટથવ માદન્મ્માર, પમ ર્સ્વસ્તિ માનવા: 1૨૦૦ 
જામ દિતૃતા મદા? પ્રશ્ત સ્ત વકે પટે । 
સમાનિત્તારિતમ્ત્વા, પ્રમસ્તિ શ્રાન્વન્તસા ॥ ૨૦? ॥ 


[૮5] 
“180ન્‍3ત2૧૬1. તરા જતાઈમાડઃ વજા । 
સાયરસ, સ્ટ ઝીશગ પદે થર ॥1?૮:॥ 
સ્ત, પજા, પિધ્થા ઝરસ્.જ માયથા । 
ઝના વના 
વ ણ”્મ એર્મ, યસન શરી એટ 1 
"128 પન્ના, ગીર: સવ? ૬ ઉન ॥155॥ 
બાસ્માએને દયાળ, મસ લીધ (પારસ 1 
“0: વર્ધાન્નિસા” તાન્મઝોનમ ઉર” ॥ '* ૫.1 
સણગુન્સાવાકેણ, મતના જા સ્ક 1 


ચોમમાદાભ્યમ્‌ 
રા... 

શ્રીમાનયમાર્યાવસેઃ પુરા કાડડ 
સમજટતોડ્મૂજિતિ ત્રસતત્રન્યાવછોજેન પ્ત્યક્ષીત્રિવલે 
સોમામ્યાસગાતવિવિધસિષ્તિયેન, કસા મ5 
તામતથષિમતરરનાનાં નાસ્તિજાનામપિ મસ્તરતાપેશું સેલ: ઈ 
વજાદ્તિસ્યપ્રજ્ઞામાસ્થાપયન્તઃ, જામત્રોપળોમાયન્સરારિત્યા- 
છોળ્ઝાધ્રળરયુસાસિષેવિતાયાં સીરસામાં મવાટવ્ાં વ*ઝમ 
પેસ છુર્ત્તાં વ્યયાથસુમવન્તઃ સુછમવોથિસો સરાનશ્રમેળી- 
સતપટ્મારોદમન્તઃ, ૧રામજજવસ્કસ્યકતચા સ્તગમેવ 3ને” 
સ્મઞાતિસ્મરાટિજ્ઞાનયુદ્રાં ધાસ્થન્સઃ, ઝુચોશવેન, ૧6ત- 


ચર્વાસવિવિષપદ્ાર્યેુણુ સંશષિતાત્નાસિઃશણાનાવાદયના 
સિટ્યોગા મરાસ્માનઃ પારમાસ્મિજસાનાવનન્તશર્તિવોર્ષ ત્રઈ- 


ચામાજુઃ । ગુરેતારેઃ શુસ્‍્વરતેવિયૂષિતોડ્યમારમેટેશોડ્યુંમ(5- 
તાસ્તસમરવાજવિયોપાલરગનાનો ઉલમેવશેત મદતીં વિશ 
દળીયામતમ્યામાવરસતિ । 
રી તદ્‌ 11 
મન્તક્ાયનિ તક્યિતન્વ પથસો નામાપિ ન જાયતે 
ડાસન્તથા તતવ નખ્િતીપત્રસ્વિતે રાઝતે ॥ 
કાતળાતમનતમાતતમતિઃ સતાતતો દક્તતે ॥ ૨ ॥ 


1 ૫૨] 
હોપન્વવાય! પરમા ત તૃજ્તિ- 
સૈસિત્યગોમઃ સમતા સ ગર્વી 1 
પેસરિનાસોડ્ય જતમરાષી- 
સિષ્વક્યોસ્વ તુ સિદ્મેલતૂ ॥ ર્‌ || 
ર્રવિયાયોરવ્જારેવ તત્ાન્સરતરાલિસષિ 
નાન્યચા 1 િસસ્શેર્ચગ્ાષ્યાસ્મજ્ઞાનાિયોરેસેવ શને, 
ચાવન્મનોનવાનિત્રતે ત મવતિ તાવટતિઇમારરિતસમ(૧8- 
હિતમિવ િષ્જજ સવઘતે, સિતસ્વાર્ક્યમન્તર લમ્યગુષિ- 
પ્રજાયોડષે સોસ્પઘતતે । 
તુમ્‌. 
સિસાયસ પાતુવરૂં શસીરં 
કિસ સછે પાતવો ચપસ્તિ તાશ 1 
તસ્માસિર્સ ચલ્તો ર્કળીર્ય 
સશ્યે સિસે યુસ્વઃ સંમવાસ્સિ ॥ ૨ ॥ 
તસ્માસાવિશઝ્તર્થ ચોગોપાસ્તિરેવ સ્યાયસી । તથા 5 
પાતસજ્યત્રતાવિ સમેવાથે વોષ્રાસિ “ તમાપિશિસણસિસિ- 
સઃ” ચિસણસિસિસેવનાર્થમેવચમાસણારતોમઃ સવમ્વસનીયઃ 


કવિસવો થો ગોળ-ડસ્તલર અતતરવા ॥ ? ॥ 
ચતચર્મે વ્રતો, વોમસરય અ. સ] 


સાતથઝાનર્ત્ત્ઝ-ર પમ્ત્ન્ત્ન ત્ત્ઝ મડ 11 નિ 1 


[૫ર] 
ચમ સનિષટતી-કિતાને પસ્ઝઃ શિતદ 1 
જણભ્મસ્જતસ્કશ, વમળ 1સટિશ્િયા ટ 
મમમોપિ દ પાષ્તાનઇ પરજ ત્રસ્ત મમત: 1 
પમ્ઝ્યાના₹પનપના-૫નાપન પર ૧ [૫૫1 
ળોનિ ગસ: પા્ષાને, કસ્તાજાગનાગ રપ 1 
૪ ગિમર્તસે તથધરધમ, પળારેવાઇડર્ણાળઃ ॥ 1 


[૫૪] 
સોદાન્મજાસ્તરરીપત્રસ્વાનિ ત્રવઅનાસિ સમથિળન્યતેકગ 
સાસ્તિ 1 પતશેવ શ્રીમટુયાધ્યાવ-યશ્ઞોવિઝવગી રશયસિ-- 

વાઢ શ્રતિવાત્‌ હાંથ, વઢન્સો સિશિત્નંસ્તયા 1 

તવવા્ન્સ સેવ ગર્જસ્તિ, તિણપીરુકવટતો ॥ ૨ ॥ 
વ સતિ વસ્તત્ર તસ્વત્રત્તિપસ્યુવાવ ર્સ્યાશ રચાઇ 

અવ્યાત્મમત્ર પરમ ૩૫ાવઃ પસ્જ્િસતા । 


તૌ સન્મામેમમને, ચચેવ સત્રમા રિના 1૨ 
મુચસ્વાડ્તોવાટ્સવટ-મષ્યાસ્મસસુાચિન્સ્થતામ્‌ । 

નાવિપૃતતે તમસ્સ્કસ્ે, સેને જ્ઞાત ગવત | ર્‌ 1૫ 
સટ્વાગાવયેવાસિ-સવેચસ્વ તથેવ દિ 1 
તેતરલ્તાયિસિળાજ્ઞઃ, સટુયાયપરો પ કા 


સટ્પાયથ નાષ્માત્મા-રન્‍્યઃ સન્સ વુષેઃ । 
રાપ કિત્વસેડ્યીદ, મવાવ્યો સૃષ્ટ્ટેદિનાર્‌ ॥ ૫ 
રતૉડન્યથા મતતેવ ત સિજ્તાતિ, તસ્માસ્વેપ્રયસ્સેસ 
તસ્ર્ણમેમિઃ સઘોમવૃસિપાતિવસ્વર્થ તસ્તતિપારજા સિ તવસ- 
નાતિ સતતં વર્જિીજનીવાતિ, સત્વતસ્વમેત પરિત્રદળીયમ્‌, 
સત ત પકષપાતિતા મત્રિતત્મક્‌, 4હૃસ્ઇમામમે- 
આત્મીતઃ વહ્યો વ) જ સિદ્ઠાન્સ વિષસિતાદ્‌ 1 
રહેછાનાતિતો તધ, મુસતન્તન્ન પસ્ત્રિટ: 1૨1 
22મા માસમા સામાનવેરમે સેતપથોપ- 
હિરો ગોયરીપરાન્તો મમસ્માંયવાં ૧નમટસતા તમનો 
દ 


[ પય] 


શો ₹ઇિવથમવતઃ તતા તેતર | ગત્ક જસ્‍્પન્ણ ઇજન, 
શારનરજનઃ સઉસ્ગનજસેતન્મવેમાન કપની”) 
થૉમનિઇઈનવ્વઝા કામ મળ જાર્ગાલસ સિઝચરેસન 1 
ઝશ્મિન્યોન?1૧ર₹વે વસ્તવારનીમે શરમ, સસઝઈર રારા 
દિકિયેદેન, શોગમાર્મસ્યાસેવે, મેણા પરતા? 29 ૪2 -1 
પથ ચસ વિષ્સાર દ શત્ત્મને, પ્ઝુમોમમર્પપ “ 
મર્માયજા-નાણુમારળ તર તત સિય પ્સિણટને ₹૫,.૦૦મ૫ 
પિ, જોપમમોવાતનનો મગ મમામામમે યોમ 0ર પ. 

દ ૨૪૫૫ મપન] સય મવગત, મેરો [3૦1 9.) 1 18* 
પ પાથ હિપતોમયનેસનઃ ઉ.વ પામર: ર, 
પઊારુર50 કતા સ મેણા પસ 1૨-3% ૦3303 


ન યિ મજુ સક મુ... મા યુ જ જૂ / ટુ છ 
હાર દાતાર રોવર મી હાસ ર 


4૪ 





યોગદીપક 








જે 


દૃ 
ન 


ચ્ાગવિવા 
યાગદીપયઇ મથન માગદલઇન 
(“ પાદચ- ) 
મ ક અ ફુ ક હી 
ઊંમરે દ્લાનભવાએગ પિ મગોગચોગ પ ગમા 


*શુત્્યાઈતાઈ ૫૩૦ )મડય વેના રક ઈસ ને. અ કાર 


ડે 
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ક જ ઝં જૂ # 


[ ૫૮1 


પ્રાત્તિની સુગમતાની ખાત્રી થતી. કોઈ પણુ પ્રકારનાં એકજ 
કળ-કારખાનાં-ઈન્જીનાદિ આવિષ્કાર કે જેનાથી હઝાર લાખો 
શ્રમજીવી માનવોના ધ'ધારાજગાર ખે।રવાઈ નય, બેકારી ભૂખ- 
સરા આવે તેવા સ્‍્રાવિષ્કાર કરવાના પ્રયત્નો તેએ કદી ન કરતા. 
વિજ્ઞાને આણેલી ભય'કરતા-સ'હાર-ભૂખમરો અને આષધિ- 
વ્યાધિ-ઉપાધિએથી આજું વિશ્વ અનણુ નથી જ. 
અવશ્ય ભારતવર્ષ"ના સુરાતન કાળના વિદ્વાનો કલાન્ઞાની 
એ સહુષિતેએ આજના જેવી અદ્ભુત વિલક્ષણુ અને આશ્ચર્ય- 
જનક શોધખોળોસાં પૂણુપતયા પ્રવિણુ હતા. જે તેમની તેયાર 
કરેલી યૌગિક વૈજ્ઞાનિક આધ્યાત્મિક શિલ્પ મ'ત્ર ત'ત્ર અને 
આયુવેષ્ટ્ીય ફરામતો જેઈ જાણી સમજી અતુભવી શકાય તો 
સૌની પ્રતીતિ થઈ જાય કે ભારતવર્ષના સુરાણા માનવે  વૈ્તા- 
નિકે। ત્રિકાલસ્ઞ મહુષિ'એ1 વર્તસાનકાલીન વિસ્તાનવેન્તાએ! 
કરતાં ઘણા આગળ વધેલા સમયના ન્તણુ અને ર્તાની હતા. 
એમણે સવ" વિદયાએ કલાવ્યવસાય એટલા ખધા પ્રગતિવાન 
અનાવ્યા હતા કે જેને કેટલાચે વિદેશી વિદ્દાનો-ધનિકેએ 
ભારતના સરળ હદથી ઉદાર માનવે। પાસેથી સુસ્તકે। મેળવી તેતું 
અભ્યપ્સપૂર્વક રૃપાન્તર કરી સરળ સાધને। વડે અનેક પ્રકારનાં 
સ'શોાને! અને આવિષ્કાર કર્યાં' છે અને આજ પણુ કરી 
રહ્યા છે અને એ વતિઘાએ ન્તણુવાજ આગાંગ્લ અમેરિકન જમન 
ક્‌દાન્સ અને રૂસી લેકકાને સ'સ્કૃત પાલી માગધી ભાષાએ। ભણવી 
પઠદી છે અને આજ પણુ ભત્તે છે. 
તાલ્મીકિ રામાયપુ, ભારટ્ાજ્તદિની સ'હિતાએ।, પત'જલિ્સું 
₹#કન્ઝાસ્ા, વાત્સ્યાયનાર્નાં કામસૂત્રો, મયનુ' શિલ્પશાસ્, વ્યા- 


[ ૫૮ ] 


પ્રાસિની સુગમતાની ખાત્રી થતી. કોઈ પણુ પ્રફારનાં એકજ 
કળ-કારખાનાં-ઇન્જીનાદિ આવિષ્કાર કે જેનાથી હઝારા લાખે 
શ્રમજીવી માનવેો।ના ધ'ધારાજગાર ખોરવાઈ નય, બેકારી ભૂખ” 
સરા આવે તેવા આવિષ્કાર કરવાના પ્રયત્ને! તેએ કદી ન કરતા. 
વિસ્તાને આણુલી ભય'ઝરતા-સ'ડાર-ભૂખમરો અને આધિ- 
વ્યાધિ-ઉપાધિએ થી આજનું વિશ્વ અજણુ નથી જ. 
અવશ્ય ભારતવર્ષ"ના ચુરાતન કાળના વિદ્વાને કલાજ્તાની 
એ મહુષિતઆ આજના જેવી અદભુત વિલક્ષણુ અને આશ્ચર્ય 
જનક ચોધગખોળેોમાં પૂણુષ્તયા પ્રવિણુ હતા. ને તેમની તૈયાર 
જઝરલી ચૌશગિક વૈજ્ઞાનિક આધ્યાત્મિક શિલ્પ મ'ત્ર તત્ર અને 
આયુવે*હીય કરામતો જેઈ જણી સમજી અતુલવી શાફાય તે 
સૌની પ્રતીતિ થઈ નાય કે ભારતવષષ્ના સુરાણા માનવે વૈજ્તા 
નિકે। ત્રિકાલસ મહુષિ-ઓ વત'સાનકાલીન વિસ્તાનવેત્તાઓ 
કરતાં ઘણા! આગળ વધેલા સમયના નાણુ અને જ્ઞાની હુતા. 
એમણે સવ” વિદાએ કલાવ્યવસાય એટલા ખધા ગપ્રગતિવાન 
ખનાવ્યા હતા કે જેને કેટલાચે વિદ્દેશી વિદ્ાનો-પનિકોએ 
ભારતના સરળ હૂંદયી ઉદ્દાર માનવે! પાસેથી પુસ્તકે મેળવી તેનું 
અભ્યાસપૂવક રૂપાન્તર કરી સરળ સાધને। વડે અનેક પ્રકારનાં 
સ'શૈ।ધને! અને આવિષ્કાર કર્યા' છે અને આજ પણુ કરી 
રહ્યા છે અને એ વિઘાએ ન્તણુવાજ આંગ્લ અમેરિકન જમ*ન 
કાન્સ અને રૂસી લોકાને સ'સ્કૃત પાલી માગધી ભાષાએ ભષવી 
પડી છે અને અજ પણુ લજ્ષુ છે. 
વાલ્મી(ક રામાયણુ, ભારઠ્વાત્તદિની સ'હિતાએ।, પત'જલિતું 
ટ્ટનશાચ,વારસ્વાયનાટિનાં ડામસૂવો, મયતુ કિસ્સા; વ્યદન 
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પ્રાસિની સુગમતાની ખાત્રી થતી, કોઈ પણુ પ્રકારનાં એકજ 
કળ-કારખાનાં-ઇન્જીનાદિ આવિષ્કાર કે જેનાથી હઝાર લાખો 
શ્રમજીવી માનવોના ધ'ધારાજગાર ખોરવાઈ જાય, બૈડારી ભૂખ 
સરા આવે તેવા આવિષ્કાર કરવાના પ્રયત્નો તેએ કદી ન કરતા* 
વિજ્ઞાને આણેલી ભય'કરતા-સ'હાર-ભૂખમરે અને આધિ- 
વ્યાધિ-ઉપાધિએથી આજનું વિશ્વ અજાણુ નથી જ. 
અવશ્ય ભારતવષ'ના સુરાતન કાળના વિદ્વાને કલાજ્તાની 
એ સહુષિષેઓઆ આજના જેવી અદ્ભુત વિલક્ષણ અને આશ્રય” 
જનક ચશોપધખોળોમાં પૃણુષ્તયા પ્રવિણુ હતા. ને તેમની તેયાર 
કરેલી યૌગિક ધૈજ્ઞાનિક આધ્યાત્મિક શિલ્પ મ'ત્ર ત'ત્ર અતે 
આયુવે"ઠીય કરામતો જોઈ જાણી સમજી અનુલવી શકાય તો 
સૌની પ્રતીતિ થઈ જાય કે ભારતવર્ષના સુરાણા માનવે વૈઝા* 
નિકે ત્રિકાલસ્ઞ મહપષિષએ વ્ત્'માનકાલીન વિસ્તાનવેત્તાએ 
કરતાં ઘણા આગળ વધેલા સમયના નાણુ અને રાની હતા. 
એમણે સવ" વિધ્યરાએ કલાવ્યવસાય એટલા ખધા ગપ્રગતિવાન 
અનાવ્યા હતા કે જેને કેટલાયે વિદેશી વિદ્વાનો-ધનિકોએ 
ભારતના સરળ હૂદ્યી ઉદાર માનવે। પાસેથી પુસ્તકે। શૈળવી તેતું 
અભ્યાસપૂવ'ક રૃપાન્તર કરી સરળ સાધને વડે અનેક પ્રકારનાં 
સ'શોધનોા અને આવિષ્કાર કર્યાં' છે અને આજ પણુ કરી 
રહ્યા છે અને એ વિધયાઓ ન્તણુવાજ આંગ્લ અમેરિકન જમન 
કાન્સ અને રૂમી લોકોને સ'સ્કૃત પાલી માગધી ભાષાએ ભણુવી 
પડી છે અને આજ પણુ ભળે છે. 
વાલ્મીકિ ગમાયઇ], ભાચ્દ્રાતદિની સ'હિતાએ।, પત'જલિરું 
દરકન્ગાસ, વાત્સ્યાયનારિનાં કામસૂત્રો, મયનુ' શિલ્પશાઅ, વ્યા" 
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પ પ્રત્યાહાર-શખ્દાદિ વિષયે। પ્રત્યે દોડી જતા મનને પાછું 
વાળી અ'તઝુ'ખ કરવુ* તે, 


૬ ધારણા-એક જ સ્થાનમાં દેષિને સ્થિર કરવી તે-જપમાં 
તે આવશ્યક ગણાય છે, 


૭ ધ્યાન-ધ્ચેય પર ચિત્તની એકાગતા-જપમાં તે હોવી 
જ જોઈ એ. 


૮ સમાધિ-ષ્ચેચની સાથે તદાકારપણુ'. 


--જેમાં સૌથી પહેલાં ધોતી ખસતી નેતિ નૌલી ત્રાટક અને 
કપાલભાતિ કિયાઓથી શરીરશુદ્ધિ કરવામાં આવે છે અને 
વિવિધ પ્રકારની સુદ્રાઆથી સાધકને ચોગસાધનને ચોગ્ય 
બનાવવામાં આવે છે અને યમ નિયમાદિના પાલનથી આસન 
પ્રાણાયામ જેવી હુર્ખધ્ય, યા ગુરુલક્ષ્ય-સુરુગમપૂવકની કિયાએ 
સહિત ચેોગ-વિદ્યાના અભ્યાસ કરી શકાય છે. આ ટ્ર'કા 
આલેખનમાં આ મહાવિઘ્યાનુ' મહત્ત્વ યા તો તેની વિલક્ષણ 
ક્રિયાઓ કેમ ખતાવી શકાય ? છતાં એટલુ' કહી શકાય કે, 
આજકાલના મહાખુદ્ધિવાન-ઘણી અને મોટી ડીઞીવાળા ડાકટરા 
કાોઈપણુ માણુસને બેહાશ ખનાવીને તેને અસ્રશસ્રથી અહી*- 
તહો'થી ફાડી અ'દરનાં આતરડાં, નસ નાડી યા રોગાદિને જેઈફરી 
સરખાં ખનાવી રે છે; તે કામ યા તેથી પણુ વધુ ભય'કર 
નેખમી કામ નરાચે ચીર્યા કે તોડકાડ કર્યા યા ઓષધેાપચાર 
તિના ચોાગીએ। તત્ક્ષણુ ર્તેટુમ'દીથી કરતા હતા કે જેને જવાથી 
આશ્રય'ચકિત એવ” અવાક ખની જવાય છે અને રારીરના 
અનેક રાગ રોષ જે ઘણાજ શ્રમ સમય અને ષનવ્યયથી પણુ 
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ઘોષ છે. પરખ્રહ્ાના એ ઘોતક છે અને પરમેછિનો એ વાચઃ 
છે. સવ દશનો અને સવ* ત'ત્રોમાં એ સસાનભાવે વ્યાપ! 
છે. ચોગીજનોનો એ આરાધ્ય વિભુ છે. સકામ ઉપાસકેને * 
કાસિત ફળ આપે છે, અને નિષ્કાસ ઉપાસકેને આધ્યાત્મિં 
સાક્ષહાયક છે. હૃદયના ધખકારાઓની માકક એ નિર'તર ચેગી 
ઓના હદયમાં સ્કુર્યા કરે છે. 

ચોગના આરાધે। માટેના રત્નચતુષ્રયમાં કહે છે કે :- 

સસ્યત્તસવસંજરપયો સિર્ચિવર્યતમાપિતાન્‌ | 

સંત્રાપ્ય તારરવિયાનન્ટમરનુતે લંચતઃ સ્તયક્‌ | 

જેણે સવ" સ'કલ્પોસે! ત્યાગ કર્ચોય છે એવા ( સુનિવર* 
સાધક) પોતે નિવિ'કલ્પ સમાધિ સાધીને સહજાન'દને પાસે છે 

મનથચજતાં પ્રાપ્ય ચત્ર તત્ર પસ્ત્રિમત્‌ । 

સ્થિરતા છમત્તે શૈવ આત્મનો ખ્યાતપન્સર | 

મન ચ'ચળતા પામીને ન્યાં ત્યાં પરિભ્રમણુ કરતું છતું 
આત્માના ધ્યાન વિના સ્થિરતાને પામતુ' નથી. 

સેસ વશ્ીજતે સમે વિગાનીમાર્‌ વત્ીકતથ્‌ । 

વશીવતળાય 1સિત્તસ્ત સરવોવાયાઃ ક્રગસ્પિતાઃ ॥ 

ચિત્ત વશા ઢર્યાથી સવ' વરા કયુ” એમ નણવું. શાસ્રમાં 


તપ જપ આદિ સવ ઉપાચે1 કઘ્યા છે--તે ખરેખર મન વશ 
કરવા માઢે જ₹ ન્તણુવા. 


સાતજનતસારિત્ર-વીર્યાતન્સસિનિતનઃ । 
ગાત્તાસનઃ તરા પ્તેતઃ તવર્ગાસમવઃ સરા 
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છે કે તેએ પોતાની ભૂલ નઈ આ પરમ કલ્યાણુકર દિવ્ય 
તેનેસય જન્મજરાનિવારક મહાસ"ત્ર 39 ઝેન ની પિછાન 
પ્રાસ ફરે; કૈવળ કિયારુચિ હોઈ પ'ડિતાઈ ધારણુ કરી પ'ડિત 
કહેવરાવનારાએને। ખિચારાનેો શે! વાંષ્ઠ ? શ્રીમદ દેવચ'દ્રજી 
ગાઈ ગયા છે કે, 


દ્રવ્યક્રિયારુચિ જીવડા ૨, ભાવ ક્રિયારુચિ હીન; 
ઉપદેશક પણુ તેહુવારે, શુ” કરે જીવ નવીન રે?ચ'દ્રાનનપ્રભુ- 
તત્ત્વાગમ જાણુગ ત્યજી રે, ખટુજન સ'મત તેહ; 

સૂઢ હેઢી જન આદર્યા રે, સુગુરુ કહાવે તેડું રે ચ'દ્રા૦ 


વળી વ્યવહાર નિશ્ચચની ખાંગ પૂકારનાર વ્યવહાર ને નિશ્ચ- 
યના સ્વરૂપને ને ન સમજે તે! સત્ય રહસ્ય કેમ પામી શકાયર્ર 
સ્ઞાન અધ્યાત્મ ચોગાભ્યાસ વિના સત્ય નિશ્ચચતત્ત્વ રસ્તામાં 
પડચુ' નથી. નિશ્ષયના પારગામી વિના ચોગાભ્યાસની ઝાંખી 
અપ્રાપ્ય છે. પૂર્વાચાર્ચેચ તો ત્યાં સુધી કહે છે કૅ-- 
જ્્મિજિમ ખદુક્ઞલ બહુ જનસસ્મત, ખટ શિષ્યે પરિવરિચે।૯૩; 
તિમતિમ જિનશાસનનેો વેરી, જે નવિ નિશ્ચય દરિચે।-શૂ 
બાદી ૩*કારારાધન ચેો!ગારાધન જ્તાનારાધન માટે તે। પૂવર્-- 
સુરૂષા-સ્ાનીએ। લક્ષાવધિ શ્લોકોમાં લખી ગયા છે. શ્રી ચિદા- 
ન'૬જ, શ્રી આન'દઘનજી, શ્રી યશોવિજયજી, શ્રી રેવચ'દ્રજી, 
શ્રી વિનયવિજયજી, શ્રી હેમચ'દ્રાચાય૯૭, શ્રી હરિભટ્રસૂરિજી, 
શ્રી જ્નિદત્તસૂરિજી શ્રી ખુદ્ડિસાગરસૂરિજી આદિ ચોાગીએ એ 
તે। ચાગાધ્યાન્મત્તાન માટે જીવન વિતાવ્યાં છે, તેનાં ચથેચ્છ ગાન 
ગાયાં છે ને પ્રરૂપ્યાં છે. થોડાક નમૂના નતેઇ એ :--- 


[૭૪] 


ચિદાન'8 સમજ્યા વિના, ગિનતી નહિ આવે, 
શ્રી સ્રનિસુંઠરફૃત અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ-- 


ક શૈ 
જેતુ' મન સમાષિવ'ત હાઈ ને પોતાના તાખામાં વતે છે 
તેને ચમનિયમથી શુ ૨ વળી અધ્યાત્મસારમાં-- 


અ'તગષ્ત ભાવોને દેખતો, અને પૂણુ" ભાવને પાસેલે! 
અધ્યાત્મ ધૈભવને ભોગવતો જ્ઞાની (ચે।ગી) અન્યને (રવરૂષ 
સિવાય) ઓળખતે નથી. 


શ્રી ખુદ્ડિસાગરસૂરિજી :-- 

સોહમ્‌ સોહમ્‌ સાહમ સોહમ સોહમ્‌ સોહમ્‌ દિલમે' વશ્યોરી, 

હું' તું' ભેદભાવ ટૂર નાઠો ક્ષાચિક ભાવે કરી ન ખડ્ચોરી! 
ગ્ર ત્ર ત્ર ગ્ર 


 ખુદ્ધિસાગર સોહમ્‌ ધ્યાને પરમાત્મ પદ આપ ભચોરી 
શ્રી શાંતિવિન્યજી-- 


ભાંગનો! નશે। જેમ છાશથી ઉતરે તેમ સ'સારભાવનાન 
વિષ ૩ે*કારના ન્તપથી ઉતરી જરે; ચોાગને અભ્યાસ કરે 
તેથી જ હિન્દને ઉદ્ધાર છે. જેનોનુ* જીવન એવુ' હોય કે જેન 
રવતાએ પણ્‌ ચાત્રા કરવા આવે--એવુ” જીવન જીવનને. 
શ્રી નારદ ભક્તિસૂત્રઃ શ્લે।કક પ૬-- 


તન્મયી વૃત્તિ તક્્પે સમાધિ અવિચ્છિન્ન છે. 


પ્રભુમાં સર્વયા છીવો અ'તર્બાહ્ અલિન્ન છે. 
શ્રી ગુરૂ દત્તાત્રેય જીવનસુક્ત ગીતા. શ્લોક ૧૬-૧૭-- 


જુ 


૪ર પાનથી દે ૩ર મન ૦ નચ, 


[૪૫] 


મ યાનવરે 531, ત્ાનીન્‌' 34« 50, «7 
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[૭] 


દ વીતરાગવિષય' વા ચિત્તમૂ--વીતરાગી વા નિષ્કામ 
સદ્દશુરુમાં ચિત્ત દેવુ. 

છ સ્વપ્નનિદ્રાસઞાનાવલ'બન' વા :-સ્વપ્નમાં મૂર્તિવિશે 
વા સાત્વિક વૃત્તિનો આશ્રય લેવે।, 

૮ યથાલિગ્નેતધ્યાનાઠ્ઠા :-ઈચ્છા પ્રમાણે ધ્યાન કરવુ 


આ માપને ચિત્તવૃત્તિનિરાધ માટે અતિ ઉપચેગી દે 
ચોાગના ઞઝ'થોઈમાં અનેક પ્રકારનાં આસને ખતાવ્યાં છે.” 


“ હઠચેો।ગદીષિકા માં ૧૪ પ્રકારનાં--ચોગપ્રટીપ (૧૮૨૫માં 
લખાચેલે! )માં ૨૧ પ્રકારનાં. 


ઘેર'ડસ'હિતામાં ૩૨ પ્રકારનાં. 


વિશ્વકોષમાં ૩૨ પ્રકારનાં--અતુભવપ્રકાશમાં (૧૮૨૫ માં 
લખાચેલ છે. ) ૫૦ પ્રકારનાં, આસન નામક ગ'થમાં ૪૯- ખતાવ્યા 
છે. આ પ્રકાર તારવણી કરતાં કુલ ૧૩૩ થાય છે, ૫૨૭ 
ચોગી ગારખનાથે અને ભોગી કૈ।ક મહાશચે ચેાગ-જભેોગનાં 
પૂશં ૮૪ આસને! ખતાવ્યાં છે; એટલે અહીં અતિ સ'્ોપમાં 
તેનાં નામ શુણુ ખતાવીશુ. 


સ“પૂણ્‌' આસનેોમાં સિદ્ધાસન પવાસન ભદ્રાસન અને સિંહા* 
સન અતિ મહત્ત્વનાં છે. જેમા એક એકમાં જ અનેક ગુણ 
સમાયા છે; અનૅ એ એક એક પણુ અનેક પ્રકારે કરી શકાય 
છે. પ્રાચીન કાળમાં ચોત્રીઆએ આજ આસને સાધી અનેક 
સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરી ટતી; પરમતત્ત્વ પ્રભુનું ચિન્તવન કર્વારૂપ 
ઉપરાક્ત ચારે આસને. માંથી પહાસન અધિક માન્ય કાણાય છે. 


પ. 
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[૭૮] 


૮ લદ્રાસનથી સાધકતુ' મન એકતાર ખની જાય છે. 

હ સ્વસ્તિકાસનથી યથાનામા તથા ગુણા-જેવુ' છે. 

૧૦ ચોગાસનથી ચિત્ત સ્થિર ખને છે. નિદ્રારાગ મઢી 
અનેક સિષ્ધ્ધિએ મળે છે. 

૧૧ પ્રાણાસનથી વા પ્રાણાયામાસનથી મન રક્ત અતે 
નાડીઓ શુદ્ધ બને છે. 

૧૨ લ્રક્તાસનથી સિદ્ધિ પ્રાતત ચાય છે. 

૧૩ પવનભુક્તાસનથી અધેોવાચુ નીકળે છે. 

૧૪ સૂર્યાસનથી અંગ્ન વષે છે. 

૧૫ સૂયષભેદનાસનથી નેત્રરોગ મટે છે. 

૧૬ ભસ્તિકાસનથી સવ" પ્રકારના «વર નાશ થાય છે; 
વિષમજ્વર મટે છે, પાચનશક્તિ વધે છે રુપિર શુષ્ધ થાય છેઃ 

૧૪ સાવિત્રી સમાધિથી એજ તેજ અને સેધા વધે છે. 

૧૮ અચિન્તનીયાસનથી ચૈતન્યતા વધે છે. 

૧૯ છૃ&ણજવરાંમુશથી અનેક રોગે! ન્ય છે. 

૨૦ ઉદ્ઠધારકાસનથી ગુહ્ય સ્થાન સખળ થાય છે. 

૨૧ મૃત્યુભ'જકાસનથી વાયુ શાંત થાય છે. 

૨૨ આત્મારામાસનથી ચિન્તા મઢે છે આકિ, અલે।પ અને 
અધ્યાત્મ આસન છે. 

૨૩ બરવાસનથી મુન્ડલિની વ્યાકુલ બને છે. કમલ "ખી 
છે તાવબરેળ ટૃદયરેોગ વાયુ ગાળે! અને ટૃદયની વૃદ્ધિ મટે છે. 


૩૯ 
૪૦ 
૪૧ 
જર 
૪૩ 
૪૪ 
૪પ 
૪૬ 
«છ 
૪૮ 
૪૯ 
પ૦ 
૫૧ 
પર 
પ૩ 


[૮૦] 


પાદદોશુછાસનથી દણષ્િતેજ વધે છે, 
ઉત્તાનપાદાસનથી પ્રાણુવાયુ શુદ્ધ ખને છે. 
જાંતુલગ્નફસ્તાસનથી ઉદર શુદ્ધ ખને છે. 
એકપાદ શિરાસનથી શરીર નિર્દોષ ખને છે. 
દ્રિપાદ શિરાસનથી સહુજસુખ ઉપજે છે. 
એક હસ્તાસનયથી પાર્શ્ચશૂલ ન થાય. 
પાદહુસ્તાસનથી ખલ ખૂખ વધે છે. 
કણુ'પીડમૂલાસનથી જઠરાસિ ખૂખ વધે છે. 
કોણાસનથી ઉદર શુદ્ધ થાય છે. 
ત્રિકોણાપ્સનથી કમરની પીડા જ્ય છે. 
ચતુષ્કાણાસનથી ખુદ્ધિ-મેધા વધે છે. 
ક'દપીડાસનથી મન્‍ન્તમ'શ્િ ખૂલી ન્તય છે. 
તુલિતાસનથી સ્થિરતા વધે છે. ! 
લે।!લ-તાડવૃક્ષાસનથી સ્નાયુ સબળ ખને છે. 
પતુષાસનથી વીરતપ વધે છે, આળસ મઢે છે-ત્રાટકના 


અભ્યાસમાં ખલદાયકે છે. 


પ૪ 


વિચે। ગાસનથી તાવ બરોળ મટે છે. 


પપ વિક્ષોમાસનષી વીય રાગ નય છે. 


પદ 
૫૭ 
પદર 


ચોન્યાસનથી મલદ્વાર નિર્દોય ખને છે. 
ગુપ્તાગાસનથી પ્રચ્છજ્ઞ-સવર: રાગ «તમ છે. 


ઉન્કટાસનથી ચરણુયુગલમાં મજખૂતી થાય છે. . 


[૮૪] 


ખ'ને નાસિકાથી ૧૦ વાર શ્વાસ ખે'ચી અગીઆરમી 
વખત પૂરક કરી કુ'ભક કરે અને ચુનઃ ખ'નેથી છેડી દૈ તો ખ'ને 
ફેફસાં મજબૂત ખની જીવનશક્તિ વધી જાય છે. 


નાભિપ્રદેશના ચારચાર અ'ગુલ નીચે-ઉપરના જ્ઞાગને અ'દરની 
બાજી (મેરુદ'ડની તરફે) પ્રયત્નપૂર્વક ખે'ચવાથી ઉડ્ડીઆન થાય 
છે. આ ઉડ્ડીઆન રોજ દિવસમાં ચાર્‌ વખત કરવાથી પ્રાણુ 
અપાન સમાન વ્યાન અને ઉદ્ટાનવાયુ તશથ્રા નાભિચક શુદ્ધ ખનીને 
રરીરગત સ'પૂણુ' નાડીઓ સ્વસ્થ રહે છે, આ કિયા (બેઠે ખેઠે 
અગર (૨) ઘૂ'ટણુ ૫૨ હાથ રાખી ઉભા ઉભા અગર (3) 
દિવાલની મદદથી ત્રણે પ્રકારે થઇ શકે અને દરેક પ્રકારની 
કિયા ૧૦૦-૧૦૦ વાર કરવાથી ત્રણુસો વખત થાય છે. આ 
કિયાથી ચ'ત્રની સાકેક ઉદરશુદ્ધિ સરસ થતી રહેવાથી ગ્રાયઃ 
સવ રોગ નાશ થઇ આયુ વૃદ્ધિ પામે છે. 


ચ'દ્રથી પૂરક કુ'ભક કરે, સૂય'થી છેડે, પછી તુરતજ 
સૂય થી પૂરક-કુ'ભક કરીને ચ'દ્રથી છોડે તો શરીરની સ'પૂણુ' સૂક્મ 
નાડીચે। શુદ્ધ રહે છે. ખ'ને નાક ખ'ધ કરીને, હોઠની નળી ખનાવી 
આગલા દાંતથી વા ખે'ચી પીએ અને કુ'ભક કરી છેડી દે 
તો. સવ* પ્રકારના નવર પિત્તરાગ ખરાળ ગોળે। તીલ્લી અને 
શ્રુદ્રરાગ નાશ થઈ જ્તય છે, ગરમીમાં ગુણુકારક છે, આ કિયા 
એછામાં એછી પ“દર અને વધુમાં વધુ સે। દિવસ કરવી ઉત્તમ છે 

અ'ને નાક બ“ધ કરી, ત્ઝભ ખહારકાઢી કાકચ'ચુની માકક 
નાળી જેમ ખનાવી ખહારના વાચુનુ' આક'ઠ પાન કરે, અને 
કુભક કરી બ'ને નાકયી જ છેડે તો અમરત્વ મળે છે અને 


છ [૪] ક 


આલ્યાવસ્થામાં અનેક પ્રકારનાં શાતાવેદનીય સુખા ભોગવ 
હેતા ચુવાવસ્થામાં યશે।દાકુમારી સાથે પરણ્યા હતા. તેમ 
એક પુત્રી થઈ હતી અડ્ઠાવીશ વષે શ્રી વીરપ્રભુનાં મા 
અને પિતા સ્વગસ્થ થયા ત્રીશ વષે" ભગવાને ઈન્દ્રો ૨ 
રાજાઓએ કરેલા ઉત્સવપૂવક દીક્ષા અ'ગીકાર કરી. ખાર? 
પચ”ત ધ્યાન, તપશ્ચર્યા કરીને કેવલજ્ઞાન પ્રાસ કું . ખેતા! 
શમા વર્ષથી શ્રી સહાવીરપ્રભુ સવ'સ થઇ ઇન્દ્રરચિત સમ 
સરણુમાં બેસી ઉપદેશ દેવા લાગ્યા ચતુવિ'ધસ'ઘની સ્દ્રાય 
કૅરી. શ્રી મઠ્ઠાવીરપ્રજ્નુ અન ત ગુણુગણુયુક્ત હતા. તેમણે 51 
ટ્રેપ આદિ સવ' દોષોનો નાશ કર્ચેચ. કેવલરાનરૂપ સૂર્ય ? 
હુતા પ્રભુના કેવલગાનમાં જડચેતન સવ* પદાર્થો ભાસતા ઉ 
જ્યારે પ્રભુને કૈવલઞાન થચુ ત્યારે તે ત્રણુ જગતથી પૂ 
થયા જન્મથી માડી ભગવાન્‌ ત્રણુ જગતૂપૂન્ય હતા, 
જ્યારે કેવલતાન થાય છે ત્યારે તે વિશેષત* પૂન્તયતાને પ 
છે ઉપદેશદ્દાનથી સવ' જીવોને હુ*ખમાંથી ખચાવે છે મં 
પ્રભુ સર" જીવોનું રક્ષણુ કરનાર છે. ઉપરનાં વિરેષણે! 
ભગવાન્‌ સાનાતિશય, વચનાતિશય, અપાયાગમાત્િરાય * 
પૃત્તતિશય એ ચાર અતિશયવ'ત છે, એમ સૂચન કયું. સં 
દ્દોષપ્રણાશિને એ વાકથથી ભગવાને સવ દોષને નાથ ક 
અયથાતૂ ઘાતિકર્મર્પ જે અપાય (હરકત) તેનો નાશ ટે 
તેથી ભગવાન્‌ વચનાતિશયસ”પન્ન છે એમ સિદ્ધ થયુ ભગવ 
કેવલઝ્ાનર્‌પ સૂર્યા છે તેથી ઞાનાતિશયસઅમ્પન્ન સિદ્ધ ઠર્યા. લૈ 
પૃન્યાય, આ વિશેષણુથી ભગવાન્‌ ચોસડે ઇન્દ્ર ચકવતી અ 


ઝતા જા 
જ્ન્તે અશ્ક રાખનાર બધી સુમદિના ધપી થવાતે ઇાયક' 


પુ (૬) યોગદીપક. 


--------- 


રવ નથી; તેમજ રાગદ્ેપતો નાશ કર્યા વિના કોઈ સવ 
પણુ થઈ શકતે! નથી, અન્ય જે ઈશ્વરને માને છે તેનામાં 
જગતૂકતૃ'ત્વ વગેરેની ઉપાધિચેો!નો આરોપ કરે છે તેથી તૈ 
રાગદ્વેષ રહિત સિદ્ધ થતા નથી. ત્યારે તે સ્ાનાતિશયથી યુકઉ 
શી રીતે હોઈ શકે ? અને ન્ત્યારે જ્તાનાતિશયચુક્ત ત હાય 
ત્યારે પૂનત્તિશચ અને વચનાતિશય સયુક્ત શી રીતે હોઈ 
શકે? અર્થાત્‌ ન હોઇ શાકે. કેટલાક અનાદિકાળથી ઈશ્ચિરને 
નિરાકાર માને છે. તેનામાં વાણીના અભાવે ઉપદેશ ઘટી શકે 
નહિ. તેના મતમાં ઉપદેશ દેનાર ઇશ્વર સિદ્ધ ઠરી શકે નહિ 
ત્યારે તેમના દર્શનનાં સુસ્તકેું પ્રામાણ્ય સિદ્ધ ઠરે નહિ એમ 
કહેવુ' યથાથ" છે કેટલાક જગતને ખનાવનાર ઇશ્વર માતે છે 
અને તેએ સવ જીવોતુ' રકણુ કરનાર ઇશ્વરને કહે છે. ઈહાર 
કતૃ'સ્વવારીના મતમાં રક્ષણુ કરનાર એ વિશેષણુની સિદ્ધિ થતી 
નથી જગતને બનાવનાર ઇશ્વર છે તેના મતમાં અનેક દોધો 
આવે છે. પ્રથમ તો ઇશ્વરને જગત્‌ ખનાવવાની જરૂર શ્ર 
કોઇને અ'ધ ખનાવ્યા, કોઇને સુખી બનાવ્યા, ત્યારે ડુખી 

રક્ષણ કરવું, ઇત્યાદિ સિદ્ધ થતું નથી. એકને મારવે એકને 
ધૈભવ આપવે! આવુ” વત'ન રાગદ્રેષ વિના હોઈ શકે નહિ, 
અને જેને રાગકેષ હોય તે પરમાત્મા શી રીતે કહેવાય 1 
અલમત્ત કહેવાય નહિં. આ સ'ખ ધી વિશેષ અધિકાર નેવે! 
હાય તો છાઇરીય વરતાસતક્રીન મન્થ વાંચવે. 


ને લેકે જગતના સર્જ પદાથષને ક્ષણે ટાળે દાય સ્વભાવ 
વાળા માને છે તેના મતમાં હશ્વર પણુ ક્ષણે ક્ષણે નથ્ટ થવાને! 
નક જજ 


“ 


ઇસ ઝરા માત?થી ગશ્જ્ન' અનુભવની આપલે દારા બાકી ? 





[૮] પા 


ડેર ડડ ડડ 
મહાવીરે જે જ્તાનાદિ ગુણે પ્રાસ કર્યા છે તે યુથ પ્રાહ કરવા 
લેખકની તીત્રેચ્છા છે ઉત્તમ ગુણીને નમસ્કાર કરતાં આત્મામા 
વિનયગુણુની જાગૃતિ થાય છે અને તેથી વિનયના પ્રતાપે 
સ્ાનાવરણીય કમને! હ્ય થાય છે. નમસ્કાર કરતાં મન; ભંગ 
વાનના ગુણુ। સન્સુખ થાય છે તેથી સહેજે પાપના વિચારોને 
નાશ થાય છે. મન; વચન અને કાયાથી ભગવાન્‌ તરફે ઉ 
વળતાં આત્મા તે પરમાત્મા ખને છે. ઉત્તમના ચુલાને ગાતી, 
મનન કરતાં, તેવા ગુણ્‌। પોતાનામાં સત્તાએ રહેલા છે 

ગ્રગઢે છે, માટે ભગવાન્‌ આદિ ઉત્તમ સુરુષાને નમસ્કાર કર” 
વામાં સોઢુ' ફૂળ છે. ભગવાનના જેવા સદ્ગુણ! પ્રાસ કેરવા 
માટે ભગવાન્તે નમસ્કાર કરવે। નનેઇ એ. શ્રી સહાવીરસ્વામીના 
ચાર નિક્ષેપ, જગતૂને અત્યત ઉપકારી છે. શ્રી મહાવીર નાસે, 
શ્રી મહાવીરપ્રભુની મૂતિષ, દ્રવ્યમહાવીર અતે સમવસરણુમે! 
બેઠેલા શ્રી મહાવીર આ ચાર નિક્ષેપાયુક્ત મહાવીરને નમસ્કાર 
કરવાથી તથા તેમનું ધ્યાન ધરવાથી આત્મા સર્વ રાષેને 
નાશ કરી પોતે મહાવીર થાય છે શ્રી મહાવીરસ્વામીડુ 
જીવનચરિત્ર વિચારતા તેમના સદ્ગુણ! તરક શીશ્ર આત્માં 
આકર્ષાય છે. ખાલ્યાવસ્પ્રામાં દેવતાઓની સાથે રમવામાં નીડર- 
પહ, ચોગ્યવચે લસ્ન, તેમાં પણુ પ્રારખ્ધયોગે ભોગ ભોગવતાં 
ભગવાન્‌ અન્તર્‌થી ન્યારા રહ્યા. ખાલ્કાવસ્થાથી ત્રણુ સાન છતા 
ગ'ભારપણુ', માનરહિત દશા, ઉપકારાદિ ગુણાએ શેાભિતપછું, 
સવ જીવાનુ' ભલુ" કરવાની ખુહ્ધિ, કામચેષ્ટાની રમતગમતને 


44 મે ? ક કુ ૬, 
ડતનતેદકતગ'મૃતત -સવામાં ગકાય કગ તે જ ચાસ ખરા' છે. 


ના [૧૮] યોગદીપક- 
ટા... ઝક 


એમ સ્વીકારવા લાગ્યા છે કે દેડુથી ભિન્ન આત્મા છે, બને 
તે એક શરીરમાંથી નીકળી અન્ય શરીરમાં પ્રવેશે ક 
રહુમાંથી નીકળીને અન્ય દેહમાં જતાં તેજસ અને કાર્મણુ 
ખે શરીરને લઈ આત્મા પરભવમાં જાય છે. ઈગ્લાંડ, જર્મની, 
અમેરિકા વગેરેમાં હાલ કેટલાક સ'સ્કારિત વિદ્વાનો દેહથી 
ભિન્ન આત્મા છે એમ માને છે છુ' દેહમાં છુ; દેહી ક 
રેહુ મારો છે એવા વિચાર કરનાર દેઠથી ભિન્ન 
એમ નિણુ'ય થાય છે ટુ દેહુ છુ' એવે। વિચાર કોઈનો હૃદય 
માં ઉત્પન્ન થતો નથી, તેથી પણુ નિર્ણય થાય છે કે-આત્માં 
દેહથી ભિન્ન છે. દેહને જ આત્મા માનનારા નાસ્તિક ન 
છે, જે લેકકો દેહુને આત્મા માને છે તેમના મત પ્રમાણે જ 
જગતમાં નીતિધમની પણુ આવશ્યડતા સિદ્ધ ઠૅરતી નથી. ધર્મ 
અને અપર્મની સિદ્ધિ પણુ ઠૅરતી નથી. અન્યતા ઉપર પરે 
પકાર કરવાની નીતિપણુ કોટિ ઉપાચે સિદ્ધ ઠરતી નથી. જડ” 
વાદીએ હવે નિષપૂ'લ થતા નય છે આસ્તિકોની કની 
વારી નાસ્તિકે[નું ક'ઈ પણુ ચાલતું નથી. દેઠથી ભિન્ન આત્માન 
સિદ્ધિ પરમાત્મદર્શાનગ્ર'થમાં દર્શાવી છે ત્યાંથી ન્નેઈ ન 
દેહથી ભિન્ન છુ', દેઠમાં હું રહું છુ, દેહ પિ'જર છે; મા 
દેઠની રક્ષા કરવી નઈ એ માર્‌' શરીર નડુ' છે, માર્‌' શરીર 
પાતળી' છે, ખાલ્યાવસ્થામાં માર્‌' શરીર નાતું હતું, હાલ મારૂ 
સરીર સાર્‌' છે ઇયાદિ ગર્વ વાકયો! છે તે દેહથી ભિશ્ 
આત્માની અગ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. સર્વ જિનાગમો દેષથી 
બિજ્ન આત્માની અસ્તિતા પ્રતિપાદન કરે છે. તેમજ ચાર વેદ 
ન 





ડિ મુદ્ધિ '#“ળ નર્તકી છે, ૯ અનુજાવ' માત્ર મઢાન્‌ ગજ છ. 


સાથી પગ પાછે મૂકતા નથી તનું કારણુ એ છે કે તેમા પ 
ભવમાં વિરોષ સુખ મળશે એવી શ્રન્ધાવાળા હોય છે ન 
જડવારી ચોદ્ધાએમાં એવી શ્રદ્ધાના અભાવે લડાઈમાં પગજ 
પણુ વસે એ ક્વાભાવિક છે પુનર્જન્મ માનનારાએ જેવી ગજ્ય 
ભષ્તિ ને રાજાની ભક્તિ ફરે છે તેવી જડવાદીઓ કરી શકત! 
નથી ઉલટા રાજાએને પણુ મારી નાંખવા તૈયાર થઈ ન 
છે દેહથી ભિન્ન આત્માને માનનારાએ ઈશ્વર અને ચુરૂની લ છ 
કરે છે, સવ* જીવોની હયા કરે છે. પોતાના આત્માસસાન ક 
આત્માએ ને માની કોઇને હુ ખ આપતા નથી, લડાઈ ટટા વઝુ 
પાપકર્મ'થી ટૂર સહે છે, પ્રભુભક્તિમાં સદાકાલ તલ્લીન રહૈ ઈ 
સવ" જીવાતું ભલુ ઇચ્છે છે નીતિષમષ્માં ચુસ્ત રહે પ 
જન્મની હૂદયમા પરેલી ઊડી છાપ ડુચુષથાનો નાશ કર દ 
પુનજ*ન્મ માનનારાએ સહજસુખની જે ખુમારી ધયાન 
ભોગવે છે તેની ગ'ધ પણુ જડવાદી નાસ્તિકે! જાણી શકલ 
નથી પુનજન્મ જે માને છે તેના મતમા ખ'ધ, મોક્ષ, સિર 
ઠર છે, પણુ પુનર્જન્મ નથી માનતા તેના મતમાં ત 
મોક્ષ, તેમજ આત્માની નિત્યતા સિદ્ધ ઠરતી નથી સુનજ 
માનતાં દેઢથી ભિન્ન આત્મા સિદ્ધ ઠર્યો. 


ફેટલાક ઇન્દ્રિચાને આત્મા સાને છે પણુ ઇન્દ્રિચે! 
આત્મા નથી તે દર્શાવે છે. 

*લાક મનુષ્યો ઇન્દ્રિચેઃતે આત્મા માને છે, પણુ જે ખાઉ 

ઇન્દ્રિયા છે તે આત્મા નથી એમ મિદ્ધ થાય છે. હું ગર્થ 





૧ 
ગી 
જડ 


“ન*!' ષ્‌રીત ધાંધવની વ્શ્ચ શ્વપ ત્ર શાત તે “ સ્થકત' દુ 


પ [૨૨] કે 
ચાય છે અત્ર દ્રવ્યમનની અપેલાએ લખવાનુ જ 
લેવુ'. દ્રવ્યમન જડ હોવાથી તે આત્માથી ભિન્ન ઠરે છે. જમ 
ગ્રન્થ, વિશેષાવશ્યકે, પરચસ'ઞહ, વગેરે ગ્રન્થોમાં મનથી લિલ 
આત્મા છે એમ સિદ્ધ કયુ” છે. મનોવગષ્ણામાં અન'ત મ 
ણુએ ભર્યા છે, કેટલાક પરમાણુએ। ખરે છે અતે કેટલાડ 
નવા પરમાણ્યુએ। આવે છે ઇત્યાદિ મતિપાદન કયું છે* 7 ક 
મન જડ હોવાથી ત ક'ઈ સમજી શકાતુ નથી માટે દ્રવ્ય € 
ગત્મા નથી, દ્રવ્યમનમાં પરમાણુઓને। જથ્થે। હોય ક 
ભાવસનતા જ્ઞાનરૂપ હોવાથી તેમા પરમાણુનો જથ્થો ત 
પરમાણુએના જશથ્થાથી ખનેલુ' દ્રવ્યમન છે એમ અનેક વદ 
નો શોધ કરીને માનવા લાગ્યા છે મતોવગ'ણાની શુભા: 
તાનો આધાર શુભાશુભ વિચાર ઉપર છે જે લોડે! સ 
ધ્યાન અને રૌદ્રધ્યાનમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે તેએની મતોાવગછ 
ખરાખ હોય છે. ઇત્યાદિ ઘણે! વિચાર અત્ર લખવા વિ 
છે કિ'તુ ગ'થવિસ્તારના ભયથી સ'ક્ષેપમાં કહેવાય છે ક 
મનોવગ'ણુ। શુભ-શુભતર અનાવવી હોય તા સારા વિચાર 
કરવાની ટેવ પાડવી નડારા વિચારો ઉત્પન્ન થવા દેવા ન 5 
શુભ વિચારા કરવાની ઝેવ પાડવાથી દ્રવ્યમનોવર્ગણા 1 
થશે પ્રસ'ગોપાત્ત આટલુ જછયાવી હવે મૂલ પ્રસ્તુત વિષય પ૨ 
આવીએ £વ્યમન એ આત્મા નથી, દ્રવ્યમન%ી ભિન્ન કા 
ન પ સિ અને વેદાન્તદશન પણુ કેટલેક અ'શે (એકાંત) 

આત્મા કહે છે. મનને હ વશ કરૂ' આમ 2 
નાર મનથી ભિત્ત છે એમ ઞિદ્ધ થાય છે હવ વાળી ૧ગેર 
સ્વપષ્ા 'અ 


ઇેતે મમછં 


ર 


પ 


£ જ આપણા મહાન્‌ “ભાર અદેોનિશ્ર નાદ કે ૨ 


પિ [૨૪] ઝર 
પરમાણુઓનુ' ખનેલુ' છે, જડમાં જડત્વધમ* છે તેથી રૂધિ” 
તે આત્મા ત્રણુ ક લમા નથી. પ્રત્યક્ષ, અતુમાન, ઉપમાન અને 
આગમ પ્રમાણુથી આત્માની સિદ્ધિ થાય છે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી 
સવ્ોએ સાક્ષાત્‌ આત્માને ટીઠો છે ઞાન, દર્શન, ચ્રાત્તિ, 
સુખડુ ખની લાગણી આદિ હેતુઓથી આત્માની મિધ્ધિથાય 
છે જે સુખડુઃખનેજાણે છે તે આત્મા છે. જેનામાં સુખડુ'ખ 
જાણુવાપણુ નથી તે આત્મા નથી જેવે। સિધ્ધાત્મા છે તેવોજ 
શરીરમાં રહેલો આ આત્મા છે સરિધ્ધાત્મા અષ્ટકમષથી જ્ુક્ત 
થચે1 છે અને શારીરમાં રહેલો આત્માં અષ્ટકર્સથી ઝુકવ 
થચે। નથી જિનેન્દ્ર સવ*ઞ હોવાથી તેમની વાણી પ્રમાણભૂત છે 
જિત્નેન્દ્ર સર્વસ હોવાથી તેમના નાણુવા નેવામાં કોઈ જાતને! 
વિરોધ આવતો નથી માટે તેમનાં કહેલાં આગમ પ્રમાણુભૂ્ત 
છે આગમમા આત્માનુ અત્ય'ત સૂક્ષ્મ ભેદોથી સ્વરૃપ વણુજું 
છે સાટે આમમપ્રમાણુથી પણુ આત્માની સિદ્ધિ થાય છે આત્મા 
અનાકડિંકાળથી છે અર્થાત્‌ આત્માને ખનાવનાર કોઈ નથી. 
આત્મા શાશ્ચત છે, ત્રણુકાલમાં એકગરખી રીતે તેની અશ્તિતા છે, 
આત્મા કરી ઉત્પન્ન થચે। નથી માઝે તે નજ કહેવાય છે 
કેટલાક કશ્વરકર્તાવાટીએ આ સાઓને। ખનાવનાર ઇડર 
સ્વીકારે છે પણુ તે સત્ય નથી. કાર્‌ણુ કે આત્માઓને નને 
ઈશ્વર ખનાવે તો આત્માઓને કઈ વસ્તુમાંથી બનાવ્યા અને 
તે વસ્તુ પહેલાં કચાં હંતી ? તેનો ઉ-તર નથી તેમજ આત્માએ! 
ને બનાવેલા માનવામાં આવે તે! ઉ-પન્ત થયેલી વસ્તુઓની 
પેડે આવ્મ!ની પણુ ક્ષણિકતા સિધ્ધ થાય એ મોટો દોષ આવે 


ક્ષિ છ 
દાનરાતા અડાકડીફેટ? 








મા જે મે'કાય તે દેત્ટ્ખની રીશીટ ખ?ીદે છે 


શખ્દાર્થ' :--અસ'ખ્ય ગ્રરેશોવડે આત્મવ્યક્તિ કહેવાય છે 
અને તે ડમ'ના ચોગે રહુવ્યાપી ચાર ગતિમાં છે. જ્યાર 
કૈવલજ્ઞાન થાય છે ત્યારે ફેવલસ્ઞાન ભાવવડે સર્વ'ન્યાપકે 
ઇઈંચ્છાય છે. 

ભાવાથ :--આત્માના અસ'ખ્યાત પ્રદેશ છે અને તે મરૂપી 
છે કમના યોગે આત્મા દેહમાં વ્યાપીને રહે છે, કુ'જુઆના 
શરીરમાં તેમજ હસ્તિના ભવમાં હુસ્તિ જેવડા શરીરમાં અસ'ખ્ય 
પ્રદેશોવડે વ્યાપીને રહે છે. જેમ નીલમણિને। પ્રકાશ જલના 
લઘુપાત્રમા વ્યાપીને રહે છે તેમજ સોટા જલપાત્રમાં પણુ 
વ્યાપીને રહે છે, તેસજ અ।ત્મા પણુ પોતાના અસ“ખ્ય પ્રદેશે- 
વડે નાના તેમજ મોણઢા શરીરમાં વ્યાપીને રહે છે. દેવગલિ; 
સતુષ્યગતિ, તિય'ગ્ગતિ અને નરકગતિમાં જ્ય સુધી અ'ત્મા રહૈ 
છે ત્યાંસુધી અસ“ખ્યાત પ્રદેશે।વડે દેહવ્યાપી છે એમ જાણુવેદ 
અને જ્યારે ડેવલગ્તાન થાય છે ત્યારે આત્મામાં લોકકાલેક 
સવના ભાગ થાય છે, માટે સવ*વ્યાપક આત્મા, ગાન 
અપેક્ષાએ છે, 


સ્યાદ્ધાદરીત્યા માનેલા આત્મામાં થળુકાર્‌ અને વ્યાપક 


વાદનો સમાવેશ થાય છે શ'કરાચાયર્: એકાંત આત્માને 


“યાપક માને છે અને તે સવ પ્રાણીઓનો એક આાત્મા 
માને છે રામાનુજ આચાર્ય આત્માને અગણરૂપ માને છ 
અને તે પ્રતિશરીર ભિન્ન માને છે અને આત્મા તે પરમાત્મા 
ચતા નથી એમ ગ્વીકાર્‌ છે જ્યારે આ બે આચાર્ય 
બિન્ન લિન્ન વાદ સ્વીકારી પરસ્પર એક ખીન્તના વાકને તાડ 


“્ત,થાળો' પૃ:્ષોને 





પાકાનવા મહત્તાભય અતવડગ્યું તાઈ ઝે- 


પ [૩૨] ક 
ણુતાની અપેક્ષાએ કમનો અકર્તા છે. તેમજ જ 
અપેક્ષાએ શુદ્ધકરમ'નો! કર્તા છે અને કમનો હતાં છે અમે 
સાપેક્ષથી સ્યાટ્દાદરહસ્ય હદયમાં ભાસે છે કેઃલાક આત્માંડ 
એકજ માને છે «યારે કેટલાક આત્માને અનેક માને છે અજ 
પરસ્પર એક ખીજાતુ' ખ'ડન કરે છે પણુ નને અપેક્ષા ક 
વામા આવે તો એકખીજાના પટ્ટને સમજતાં મધ્યસ્થતા 
છે. કેટલાક એકાંત આત્માને કમને! કર્તાજ માને છે; બથાઉ. 
કરી આત્મા કમ'ની કિયાથી રહિત થતો નથી, ઞદાકાલ કમે 
કર્યા કરે છે. આમ માને છે તેને પૂછવામાં આવે તો કહે 
જુ-આત્માનો કમ" કરવાને સ્વભાવ છે તેથી તે કર્મથી રહિત 
અઈ શકે નહી' હાર અડર્તાવાદી ડહે છે જુ-આત્મા કમે પ 
કર્તા માનવો એ બ્રમ છે ફારણુ કે, આન્માનો કર્મ કરવાનો! 
સ્ત્રભાવ છે જ નહિ કમ્ષકતૃષ્વાદી કહે છે કે-જે કિ 
ન ફરતે હોચ તો શરીરાદિ સ'ખ'ધ હોવો જોઈએ તપન 
કર્મ વિના શરીરને અ'મધ નથી. અકત'વારી કહે છે કે, શરીર 
જડ છે, જડની કિયા જડ કરે આત્મા ચેતનાવ'ત છે તેથ 
જડની ફિયા કરે નહિ ી 

ક જૂવારી--છે અફર્તવાદિન્‌ | જડની કિયાનો કતા ન્ન 
આત્મા ન માનવામાં આવે તો આત્મા તે કમષને ભોક્તા ક 
શકે ને જગતમાં એક રુખી દેખાય છે તેમજ જગતમા ચેક 
૬'ખી દેખાય છે, તેનુ કારણુ કર્મ અવર્ય માનવુ જોઈ એ. 
જે તેનુ' કારણુ કર્મ નહિ માનવામા આવે તો! જીવને છુ" 
દ ખની વ્યવસ્થા ઘટી શકગે નહિ 
ક ક ેેકે્્ડડક્ડે 


ચ્મ્ન્ન્સ્બાન જક ------ડ:-ડ:-:- ૪ 
દ સનદ, ર5, પ્રેમ ને પ્રબુતાના ઉભ ગાએ! આવે તે જ 2૧૩ ઈ- 


પત [3૪] ચે।ગદીપૅક* 

અકફત્ત'વાદી--હે કત્તવાદિન્‌ ] જડને કર્તા જે આત્માં 
સાનીએ તો. આત્મા પણું જડ થઈ જાય. આત્મા પોતાના 
સ્વરૂપની કિયા છોડીને અન્ય કમની કિયા કરવા નાય તો 
જડ ખની જાય સાટે આત્મા ક્મ'ને કર્તા નથી. કમનો! કત 
આત્મા છે એમ માનવુ' તે તો કેવલ ભ્રમ છે. અશ્નિ ને જલની 
કિયા કરે તો અચિ કહેવાય નહી'. તેમજ જલ ને અન્નિની 
કિયા કરે તો જલ કહેવાય નહી”. ન્યારે આ પ્રમાણે દૃષ્ટાંતોથી 
પણુ આત્મા અકર્તા સિદ્ધ થાય છે ત્યારે કમ*કિયાને કત 
કેમ માનવો જેઈ એ ? છુ કર્તા છુ', ભોક્તા છુ, એ તે કેવલ 
બ્રમમાત્ર છે. , 

કત્તુ'વારી--હે અકત્તષ્વાદિન્‌ 1 આત્મા ન્યાસુધી સ'સારમાં 
રહૈ છે ત્યાંસુધી કમને! કર્તા નતણુવે।. કમ'પરમાણુઓને ખેચ 
વાની શક્તિ જે આત્મામાં ન માનવામાં આવે તો અ'ત્માતે 
સુખડુઃખ ઘટે નહી*. કદાપિ એમ કહેવામાં આવશે કે સુખદુઃખ 
થાય છે તે પણુ બ્રમ છે તો! પૂવ*પ્રમાણે કહીશુ' કે આત્માને 
બ્રમરૂપ કેમ માનતા નથી ? «યારે આત્મા સિદ્ધ થાય છે ત્યારે 
તેની સાથે લાગેલુ* કમ* પણુ સિદ્ધ થાય છે. જે કમ" ન લાગેકુ 
માનીએ તેો। નીતિ, તપ, જપ, જ્ઞાન અને ધ્યાન વગેરે કરવાની 
જરૂર કઈ પણુ રહે નહિ, શુભાશુભ કમ' વિના જગતમાં ન્યાય 
અને અન્યાયની પણુ સિદ્ધિ થાય નણી*. 

ઇત્યાદિ કર્મનો કત્ત"વાદી અસે અકત્ત*વારી ચાતપોાતાની 

દ્ર ૮ 

યુક્તિથી અને અનેક સ'કલ્પોથી એક્ખીન્તનું એવી રીતે ખ'ડત 
કરે છેકે, જેનો પાર આવે નહિ ત્યારે જૈતદશ*ન સાપેક્ષાએે 
આત્માતો  ઉશ્તાસ' ગ્રેમઢાવવા જ આ તાહ જગી છે 


પ ( 36] 
છે ત્યારે વ્યાપક ખાહ્ાવારી કહે છે કે-આત્માં અખદ્ધ છે તેથી 
સદાકાલ સુપ્ત છે માટે ચોગની જરૂર નથી એમ સ્વીકારે છે 
અને કહે છે કે-અનાદિસુક્ત સવ*્યાપક આત્માને કોઈ તો 
ચે।ગ નથી તે। ચોગ શી રીતે સિદ્ધ થાય ર પત'જલિ જણાવે 
છે કે-આત્મા પ્રદૃત્તિથી ખ'પાચેલ છે. જ્યાંગુધી આત્મા માયાનાં 
સ'બ'ધમાં છે ત્યાંગુધી રાગદ્રેષાદિક દોષો! રહે છે. માટે રાગ 
ક્વે્‌ષાદિક દોપોનો નાશ કરવા સારૂ ચેો।ગનાં આઠ અ“ગ માનવાં જ 
જેઈ એ. અનાદિથી ખ્રહ્મ માયાથી સુક્ત્ર છે એ સિદ્ધાંત નથી, 
ઈત્યાદિ પોતાની સુક્તિચો જણાવે છે. જૈતદશ'ન આ બે પક્ષને 
પણુ અપેક્ષાએ સ્વીકારે છે. અનાદિકાળથી કમનો સખ 
આત્માને છે અતે તેથી ૮૪ લાખ છજીવચોનિમાં અનેક 
શરીર ધારણુ કરી આત્મા પરિબ્રમણુ કરે છે. આઠ કર્મ છે 

નો નાશ કરવા સાર્‌ ચોગનાં અછ અ'ગ છે. કમ'નો નાશ 
થતાં આત્મા તે પરમાત્મા થાય છે, ત્યારે જેવલન્સાનમાં 
લે।કાલે1ઈક ભાસવાથી સવ્*ત્ર વ્યાપક આત્મા ગણાય છે. એમ 
અપેક્ષાએ અસુક સ્થિતિએ અસ્ુક પક્ષ ઘટી શકે છે. 

આત્મરૂપ ઈશ્વરે આ શરીરરૂપ જગત ખનાવ્યુ છે, માઢે 
આત્મા તે ખછ્ષ કહેવાય છે અને આત્મરૂપ ઈશ્ચર આ દેહરૂપ 
શરીરતુ' મતિપાલન કરે છે માને તે વિષ્ણુ કહેવાય છે અને 
આત્મારૂપ ઈગાર આ રેહરૂપ જગતને આયુષ્યની મર્યાદાએ 
સજ્ાર કરે છે માટે તે મહાદેવ ગણાય છે. આમ અપેક્ષાએ 
બ્રા, વિષ્ણુ અને મણેશ્વર્પણ પણુ આત્મામા ઘટે છેઃ 
આત્મર્ષ ઈડર « ગઆ રેકરૂપ ગૃષ્ટિના ઉત્પન્નકર્તા છે? 


વયનાટપૂન ૬- જમ્‌ ? સદિત ઝવેવામાં મનન છે. 


ક 
'નતન્ય'ના થ 


સિ [૩૮] યો।ગદીપક. 


જ0.. - -:.. 5. ૬... ઝડ: 


સવ વસ્તુઓના પર્સાનને અપેક્ષાથી કહે છે, માટે સ્યાટ્ધાદદશ'ન 
ઉત્તમોત્તમ દશષન છે એસ સવને સમજતાં નિશ્ચય થાય છે. 
જેમ જેમ જ્તાનાવરણીય કમના ક્ષચેપશમભાવથી આત્માં 
સ્યાઠ્દાદપણે વસ્તુને જાણે છે, અનુભવે છે તેમ તેમ વિશેષત' 
આકશ્તિકયને પ્રાપ્ત કરે છે. સમજે કે સર્વ વસ્તુઓનું રાવ 
થસુ' તેથી શુ' થયુ ? એમ કે!ઇ કહે તો તેના ગ્રત્યુત્તરમા 
જણાવવાતુ' કે સ્યાદ્દાદપણે જેમ જેમ વસ્તુઓનું વિશેષ સાન 
થાય છે તેમ તેમ આત્મામાં વિવેક પ્રકટે છે, માટે આત્માડુ 
સ્વરૂપ નયાદિકથી સમજવુ જેઈએ એમ જણાવે છે 
શ્ર્છોવ?ઃ 
સર્થસ્મિન્‌ સર્યતોમિશો) જ્ઞાનેન બ્યસ્તતિઃ સ્વયમ્‌ 1 
સચેત સ્વસ્ષ મે, તયેવ સપૂત: ॥ ૨ 1 
શખ્ટાર્થ-- નચોવડે મારુ સ્વરૂપ ( મારા આ:માડ 
સ્વરૂપ) જાણ્યુ, તેમજ સસભ'ગીથી મારા આત્માનુ શર 
જતણ્યુ'. તેથી જ્ઞાનની અપેક્ષાએ ફુ" સર્વમાં છુ' અને તેમજ 
વ્યક્તિની અપેક્ષાએ હુ" સવષથી પોતે ભિન્ન છુ 
ભાવાર્થ*--નેગમ,સ'ઞઢ, વ્યવહાર, ત્ર્દજુસૂત્ર, શખ્દનય, 
સમભિર્‌ઢ અને એવ'ભૂત એ સાત નયચેોથી મે' આત્માડું 
સ્વરૂપ નાખ્યુ, તેમજ સ્થાટ્કદ્તિ, લ્થાત લવરટય, છીવ્‌ 
અમ્તિતપ્તિ સ્‍્તાત લત અવસક્યત્‌ ; સ્યાતતાકદિ ગજ 
ટજ હયાત શહ્તિનાઇ્તિ ચુવપન્‌ અવર્તવ્વન્‌ એ સસભ'ગી* 
વડે મે* આત્માનુ સ્વર્‌્પ જ્તષ્યુ" સાત નચે। અને સસભ'ગી" 


“ઝરા'ન્‍ ૧૬૬ ખળખળ વહેતી “ઝ૬મી' ઝે જગી છે 





ન [ ૪૦] યો.ગદીપક 
તો ક્ષણિક છે, સાટે ખાહ્ય વસ્તુમાં રાચવુ'માચવુ' તહિ. આત્મા 
આન'દ્ને માટે પણુ માહ્ય વસ્તુઓને ગ્રહણુ કરવા ઈચ્છે છે- 
પણુ નને તેને ખાત્રી થાય તે ખાહ્ય વસ્તુઓમાં સુ'ઝાય ની" 
આત્માને જ્યારે વિવેકજ્ઞાન પ્રાસ થાય છે ત્યારે તે નિશ્ચય 
કૅ૨ છે કે ખરખર હુ ખાહ્ય પદાર્થો કે જે જડ છે તેમાં ડડ 
નથી. નાહ્યવસ્તુઓસાં અહુ' અને મમત્વ ખુદ્ધિથી રાગદ્ય 
કરી ભૂલ્યોઝુલ્યો રખડચે; પણુ ખરી શાંતિ મળી તહિ. 
આત્મિક શુદ્ધ સ્વરૂપતા અવબોધથી ખરેખર સત્ય અ 
માસ થાય છે, સાટે હવે વિચારવુ' નેઇએ કે, ખાહ્ય પદાથોમાં 
હું એટલે આત્મા નથી ત્યારે મ્હારે શામાટે ખાહ્યમાં મિથ્યા 
ભિમાન કરવુ' જેઈએ ?અલખત્ત,ન કરવુ” જેઈ એ. હે આત્મન્‌! 
ત્હાર્‌' ધન તો! સાન, દશાન ચારિત્ર, વીય'; સુખ વગેરેછે આત્મ 
ધનથી ખાહ્ય સુવણુ' વગેરે ધન તો ભિન્ન છે આત્મિક ધતની 
સગળ ખાલા ધન તો. ક'ઇ પણુ હિસાખમાં નથી. ખાહ્ય સવ 
ધનથી આત્મા ભિન્ન છે એમ પુનઃ સુનઃ ક્ષણે ક્ષણે ભાવના 
કરવાથી આત્મા ભેદસ્નાનની પ્રાસ્તિ કરે છે. હુ” સવથી ન્યારા છર 
આ અમૃલ્ય વાકય વૈરાગ્ય ર'ગમાં આત્માને તક્લીન કરૅ છે બા 
દેખાતા સ્થૂળ પદાથ*માં કેઈ” પણુ પ્રકારની વાસના રહેતી તથી, 
આદ્ય વસ્તુએની વાસનાયે।ગે ખાહણાવસ્તુઓનાસ'બ'ધમાંઅવતાર 
લેઇ આવવુ પડે છે. જડ પદાર્થોના વિશેષ સ'મ'ધમાં આવવાથી 
આત્મા સાનાહિક ક્હ્ધિથી ટૂર રહે છે અને તેથી પરિથ્ામે 


એ આવે છે કે, આત્મા પાતાના સઢજ સુખના અજ્ઞાનને લીધે 
ખાહ્યમા ને ખાહ્યમાં રાચીમાચી રહે છે અને તેથી આત્મ 


સુખની ગ'ધ પણુ વેદી શકતે નથી, અને જ્યાંસુખી તે આત્મ 
શરમ ન સરે ક ભા ઝમીં ક ક 


રિ ૫૪] યોાગદીપક- 
સમારી પયપષૅદહે ત 

પારવા વિટોષતઃ પ્રયત્ન કરવો જાઈ એ. સમભાવની ઉચ્ચ ન 
પ૨ ચઢતાં અનેક વિધ્વો આવીને ઉભાં ૧હે છે. તેની ર 
ખહાદ્દરીથી લડવુ' જઇએ, વિલ્લોથી કદી હારી જવું જા 
સમભાવની કે।ટી પર ચઢતાં આન'દની ખુસારી ઘટમાં ગગટ પ 
પશ્ચાત્‌ યોગી સમભાવમાં રહેવા સદ્ાકાલ ઈચ્છે છે ક 
શ્રેણિ અને ક્ષષક શ્રેણિ ૫૨ ચઢવાને માટે સમભાવ એ ઉત્તમઝૅ ક 
છે. આવે ઉત્તમ સમભાવ ધારણુ કરનાર ચાયિત્રી કુહુવાય છે. 

પુનઃ ચારિત્રીતુ' લક્ષણુ કહે છે 


ત્ર્છોજઃ 

સમો દર્ષવિવાટેષુ, સમો માનાયમાનમો: | 

સ્તુતિતિન્ટાર્માનેષુ, સમથાસ્ત્રિયોમિસટ્‌ ॥ ₹૧ | 

શખ્ડાર્થ .--હષ* અને વિષાટ્ટમાં સમ હાય, મ 
અપમાનમા જે સમ હોય, સ્તુતિ, નિન્ટા, સુત્ર, શું, મિત્ર, 
સ'સાર અને સુક્તિ વગેરેમાં જે સમભાવ પધારણુ કરનાર હોય, 
તે ચારિત્ર ધારણુ કરનાર ઉત્તમ ચોગી કહેવાય છે. 

ભાવાથ #--જે હષ*ના પ્રસ ગામાંસમ હોય તેમજ વધા” 
દના પ્રસંગોમાં સમ હોય, વિષાદના પ્રસ'ગોમાં જે આત્મ 
ભાવને ધય*થી ત્યાગ કરે નહી તેમજ માન અને અપમાનસાં 
પણુ સમભાવે રહેતા હોય, કોઇ સ્તુતિ કરે તો તેના ઉપ 
રાગ નહીં અને હેઇ નિન્દા કરે તો તેના ઉપર ઢેષ નહં? 
ફોઈ કઈ કહે અને કોઈ કઈ કહે પણુ જે આત્માના શર્ટ 
સ્વરૂપમાં રહી પરભાવમા પડનારા ન હોય, જે મહાત્મા લાભ 
મળે વા અલાભ મળે તો પણુ સમભાવ ધારણુ કરનાર છાય, 


““વન-લક તામાગમારીવચ્ચેથીય “ઝવનલીવા' ખીકવે તે બવાદૃ? છે 


નિ [ ૫૬] ચે।ગદીપક. 


શખ્દાથ--મહાચેગી જ્તાનગભિષ્ત ઉત્તમ વૈરાગ્ય પામીને 
અક્ષર નિર્મલ, જુદ્ધ, પરમાત્મપદને સેવે છે. 

ભાવાથ :--ઉત્તમ એવે ઝાનગભલિત વૈરાગ્ય પામીને 
ચેગી અક્ષર નિર્મલ પરમાત્મપદ પામે છે. દુ ખગભિષ્ત વૈરાગ્ય, 
સોહગભિષ્ત વેરાગ્ય અને જ્ઞાનગભિષ્ત એમ વૈરાગ્યના ત્રણુ ભેદ 
પડે છે. દુઃખના ચોગે દુઃખગભિ*ત વૈરાગ્ય ઉત્પન્ઞ થાય છે. 
આવે। વૈરાગ્ય મિથ્યાત્વીને પણુ હોય છે. મોહુગભિહત વૈરાગ્યમાં 
મોહને પ્રાડભાવ થાય છે, આવે વૈરાગ્ય પણુ ત્યાગ કરવા 
ચોાગ્ય છે. અ! ખે પ્રકારના વેરાગ્ય તે! અજ્ઞાનીને પણુ હેય 
છે. જ્તાનગભિષ્ત વેરાગ્ય છે તે જ ઉત્તમ છે, કારણુ કે 
તે સવ* પદાર્થોનું હૅચ, ગેય અને ઉપાદેયપણે ઞાન થયા 
પછી જ્તાનગભિષ્ત વૈરાગ્યથી આત્મા સમભાવશ્રેણિ પર ચઢી 
શકે છે આત્મા વિના અન્ય વસ્તુ પર મમત્વભાવ ખ'ધાતે 
નથી ઝાનગજિ'ત વેરાગ્યવાળા સવ* આત્માઓને પોતાના 
સમાન માને છે. પ્રાર્ખ્ધચોગે સાંસારિક કાચ* કરતે। છત્તો પણુ 
જલપ'કજવત્‌ ન્યારા રહે છે. સ'સારની ખટપટમાં તે સુંઝાતે 
નથી. ગચ્છને કદ્ટાત્રડ કરી મનુષ્યજન્મની નિષ્ફ્લતા કરતે 
નથી જે જે હૈતુએથી રાગ અને દ્વેષ થાય તે તે હેતુ મોથી 
ર ડે છે તૃષ્ણાના પાશમાં પડી સૃગ્રવતૂ દીન થતે। નથી. 
આત્મા તે «₹ સારમાં સાર માને છે, પરમાત્મભાવનામાં સદા- 
કાલ મસ રહૈ છે. શરીરમા છતાં શરીરથી ભિજ્ઞ પાતાના આત્માને 
ભાવે છે ચુદ્ધ કપચો મમાં રમલુતા કરી પરમપદ સુખ પ્રાસ 
કર્‌ છે ચારિત્રધારક માગીને આ સ'સારના કોઈ પણુ પદાર્થ 
“12” ગળેગેમ્‌! દિંમતડૂર્જર મામી 9» તોએ “ટચ કરે તે મદ છે. 





નિ [ ૫૮] યોગદીપક. 


છે. જીવો દેશ, કુળ, જ્ઞાતિ, શરીર; ધન અને કુટુંબના મમ- 
ત્વથી લડી એકખીજાની ખુવારી કરે છે. જ્યાં ત્યાં મમત્વની. 
લડાઈ જેવામાં આવે છે, જગતૂમાં જે જે ઇષ્ટ વસ્તુએ છે 
તેમાંથી મમત્વસે। અધ્યાસ ઉઠવે। સુશ્કેલ છે. સવ ઉપાધિને। 
ત્યાગ કરી શકાય છે; પણુ જે હૃદયમાં પરિણુમી રહી છે 
એવી મમત્વઉપાષિને ત્યાગ કોઈ મહાષુરૂષો કરી શકે છે. 
મમત્વઉપાધ્વિને ત્યાગ કરતાં યાગઅવસ્થાની સિદ્ધિ થાય છે. 
વિશેષ શું કહેવું ? મમત્વોપાધિને નાશ થતા આત્મા સુકત- 
કણૈવાય છે 

કેટલાક ફહૈ છે કે નગ્ન થયા વિના સુક્તિ મળતી નથી, 
કારણુ કે લ'ગાટી જેટલુ' વસ્ર રાખવાથી પણુ સુક્તિ મળતી- 
નથી કિન્તુ આમ તેમત્તુ કહેવું વિચારવા ચેગ્ય છે, કારણુ કૅ 
સુક્તિમાં પ્રતિખ'ધક વખષ્ઠ થતું નથી પણુ મૂર્ચ્છા થાય છે. 
નગ્તાવસ્યામાં પણુ શરીર મમત્તર હોય છે તે! કેતલન્તાન થું 
નથી, માટે મમ-4તેજ ખરેખરવસ્તુત* ઉપાષિ છે દુનિયાની 
વસ્તુએ પર જેને મમત્વભાવ નશ્રી તે ૪ ખરેખરે ત્યાગી છે. 
મમત્વખુદ્ધિના ત્યાગ વિના ખ'હ્ય વસ્તુનો ત્યાગ તે વસ્તુત* ત્યાગ 
નથી ઘણુ! ખાહ્યતા ત્યાગીએ અન્તર'ગમાં મમત્વથી સખ્યા 
કરે છે મમવત્ર'કથી આત્મા પોતે સુખ પમી શકતે! નથી 
અને ઊલટો અન્યને પણ હેરાન કરે છે ત્ે હૃદયમાં મમત્વ 
નશ્રો તા જગતના પદાર્યાથી આત્મા બ'ધાતો નથી, તેમજ 
કમથી પપ બધાતેો નથી અને ને મમત્વ છે તો ખાત્ટ 
ત્યાગ કેરીને ત્યાગી મનો. તા પણુ કમથી ખ'ધાવું પડે છે. 





“ડિક જવન જવા સડ થા”, ગભમટ કે ગ્લાનિ ન ને! 





પદ [૬૨] યોગદીપક. 


રહપ્રહારી જેવા ઘોરરકસ કરનારાઓની સુક્તિ પણુ ભાવ- 
ચારિત્રના ચોગે થઈ છે, થાય છે અને થશે આવુ' ભાવચારિત્ર 
પ્રાપ્ત કરવા સદાકાલ પ્રયત્ન કરવો નેઈ એ. ભાવચારિત્ર વિના 
દ્રવ્યચારિત્ર નાટકીઆથી વિરોષ ઉપમા ધરાવી શકતુ નથી 


ભાવચારિત્રથી આત્મા સહજ સુખને! આસ્વાદ કરીને માહ્યા 
સુખને પરિત્યાગ કરે છે. ભાવચારિત્ર એમ કહે છે કે-મારામાં 
એટલું ખળ છે કે-દ્રવ્યચાશ્ત્રિ વિના પણુ હુ' જીવોને સ્ુક્તિ 
પમાડી શકુ છું. મ્હાર્‌' અપૂવ" બળ કે'ઈ વિરલા પુરુષો જાણી 
શકે છે. જે ભવ્ય જીવે મ્હારૂ' ખળ જાશે છે તે સ્હને પ્રાસ 
કરવા પરિપૂણુ ઇચ્છા ધરાવે છે, જ્યારે ત્યારે પણુ સહારા 
વિના કે।ઈ જીવની ગ્રુક્તિ થઈ નથી અને થવાની નથી. આવુ 
અપૂવર" ભાવચાર્ત્રિ પામીને જીવો પરમાત્મયુખ પાસે છે; માટે 
ભાવચાકવિત્ર પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરવે। નેઇએ. પરમાત્મસુખ 
તે જ ખરેખર સુખ છે. આવે સદ્ભૂતાન'દ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
પ્રયત્ન કરવેો। ત્તઈ એ. 
કેવો મુનિવર આવે! અપૂર્જ આનદ પામે છે તે 
જસયુપ્વે છે. 
શ્ઝોવ્ઃ 
સત્યસ્મર્વસવનવો, સિિજન્યતમાધિતામ્‌ । 
તત્રાપ્વ તાસ્વિકાનન્સ-મકુતે સમત: સ્વ 1 ૨૨ ॥ 
રાખ્દાથ'ઃ:--જેશે સવ' સ'કલ્પોને। ત્યાગ કર્ચેય છે એવે। 
ગસુનિવરપાતે નિવિ'કલ્પ સમાષિ પામીને સહજનન્દને પામે છે. 
હશ્રર્તા દેસર્તા “જવે” તેક મૃત્યુ વખતે “આબાદ' દસી રકે છે. 


પ [4૪] યોગદીપક. 
પણુ તે બિચારા તેનું સ્વરૂપ યથાથ સમજી શકતા નથી. 
મનના વિકલ્પસ'કલ્પ ટાળવા માદ ખટ કિયાએ। કરવી જઇએ. 
ધ્યાનકિયાને વિરોષ આદર થવાથી મનના સ'કલ્પે। ટળે છે ખાહ્ધ 
પદાર્થોની વાસનાન્યાંસુધી હોય છે ત્યાં ગુધીમનમાં સ'કલ્પવિકલ્પ 
થયા કરે છે,પણુ સમજવુ' જેઈ એ કે,ખાહ્ય પદાર્ચ્રા હાથિક છે,ખાહ્ય 
પદાર્થોથી કટી સુખ થવાતું નથી,બાહ્ય પદાર્ત્રો। પોતાના કરી થવાના 
નથી લારે ખાદ્ય પદાર્થોમાં કેમ લોભાવુ' નઇ એ ? આ પ્રમાણે. 
વિચાર કરતાં વાસનાને નાશ થાય છે ખાદ્ય પદાર્થો મળતા. 
હષ થતો નથી તેમજ ખાદ્ય પદાર્થ જતાં શેક થતો નધી 
હુપર અને શૈ।ક વિનાની આત્માની દશાને સમભાવટશથા કણે છે 
આવી દશામાં જે ક'ઈ ખાદ્ય કાર્ચેચ કરવામાં આવે છે તે! તેથી 
આત્મા બ'ધાતો નથી. પૂવકમષના ઉદે જે જે કાર્ચો કરવાં 
પડે છે, જે જે કર્મા ભોગવવાં પડે છે તે તે સવ ઉદ્દાઓીન 
પરિણામે કરવાં તથા ભોગવવાં પડે છે. તેથી વિકલ્પસ'કલ્પ 
નવા ઉઠતા નથી, અર્થાત્‌ આત્ત' ધ્યાન તમા સૈદ્રધ્યાન થતું નથી 
પર્મધ્યાન અને શુકલધ્યાનમાં આત્માં રહે છે આવી દશા 
પામીને સાની સુનિવર નિ્વિંકલ્પદશાનાં સુખ અનુભવે છે જે 
આન'દ ભોગવે છે તે સષ્ડનન'દ છે ઝાની ગ્રુનિઓ નિવિ'ક- 
લ્પદશાનાં સુખ ભોગવતાં ગચે। કાળ પણુ નણુતા નધ્રી 
સાની આવી નિવિ'કહ્પ દશાને! અધિકારી થઈ સમ- 
દશાપમાં સદાકપલ ઝીક્ષે છે તે લક્ષગ્સહ બતાવે છે. 
સ ગઝૉજ 
મનઃ સ્થમે સમામાવ્ષ, જરજક્તોવવોમવ: । 
મવે મત્ત તમસ્તાચ, ચ્યાક્તે સમતળ ॥ ૨૨॥ 


પાતાતા આનદી તાન*ા જે મગ્તાન છે તેન? અન્ઝગ રીતે 4૧ છે. 


નનન 





ત્રાગળખ્ટ [1પ] ઈ 





૬» દાઇ :--આત્માના ડદ૬વર્‌પ ૯દયમાં દીધા છે €૫- 
ચોગ જેળું એવા સનિવર મનની ફ્ઘિક્તા પ્રાપ્ત દરને ભથ 
અને ગક્તિમાં સમપખળે રદીને સમતારપ આમપૃતને શાખ છે. 


ભાવાથ :--આવત્માના અસ ખ્યાત પરેડ છે ઇમે) 
પ્રદેશમાં અન'ત ત્તાનદથનથાક્ત્રિદિ ગળ] *દા ઈ સિય 
નયધી વિચારતાં નિદ્ધના આત્માગો મમાન મર્વના ભપાત્માથે 
ડા છે આત્માના :1% ૨્વડષપશાં ઉપચોગ વતા શનની 
દિપપ્તા ધાય 35, તે મનની શિઘિર્તા ઘતા સમાજ 1 
પ્રગ્હ છ, ગાગ#પની પડ્છિતિનો સડ ધાય ૬, શનથી 
દિધપ્તા પતા રગ અચ દય પ્રશ્રી શક્તો અરી તે ૧૦ 
2 વશ્ત ૫૨ કાગરે હય ઘતા અધી, ૨1 વપ્ત પચ ન 
મ્ધ્પ્રિય લાગતી નગી, દેઇ વચ વય ડે ચોથ તાયી ન્મ 


કૂ જ જ ૧ કચ 
કડ ન ૧ ૨ ૫% પધ, ૨ ૨૯1૧ 5૫૬૧૫ ર' સે ૨ 


#- 
# 


ડટ ક દ. દ્ર કે 
જ ર છ જ ર સ 
નજિ ૫૬2 સ તર ખની શના નાના રા ખે 
જ પ જ 
૬ 1 9 *% 15, પાકક ચ હ ૫૯૫૯૪૯૪૬૦૬ ૬ ૨૪ 


પ [૧૬] યોગદીપક. 


એવે સ્વભાવ છે કે તેને ક'ઇક ને ક'ઇક વિચારવુ' જેઈએ. 
સનને શુદ્ધસ્વરૂપમાં રમાવતાં તે આત્માના ઉપયોગમાં ભળે છે 
અને તેથી ખાહ્યવસ્તુએનું ભાન ભૂલી જાય છે. આત્માનું 
શુદ્ધસ્વરૂપ સ્થિર છે; શુદ્ધસ્વરૂપની સ્થિરતાના સ'ગે મન પણુ 
સ્થિર થાય છે, શુદ્ધસ્વરૂપમાં વિકલ્પસ'કલ્પ નથી, તેથી વિકલ્પ- 
સ'કલ્પ ટળતાં આત્મા પોતાની સહજાન'દદશાને। અતુભવ લઈ 
શકે છે. જડ વા ચેતન સવે* પદાર્થા પોતપોતાના સ્વરૂપે રહયા 
છે. જડ પદાથ છે તે ચેતન થતા નથી અને આત્માએ કદી 
જડ થવાના નથી, ચેતનના સ્વભાવે ચેતનમાં સુખ છે. આમ 
શુદ્ધ ઉપચેંગ થતા સમભાવરૂપ અતુભવપ્રકાશ ખીલે છે. 
તે સમચે આત્મા બીજના ચ'ટમાતી ચેઠે "ખીલ્યો 
ગણાય છે તે જણાવે છે 
ત્ર્ઝેવને : 
સામ્માણતપતાલેસ, ગીવન્મુસ્તેર્બમેધીયતે । 
સમ્યશઇ#છિમળથ્યાત્તે, સાપેસાતો ઘરેત સઃ ॥ ૨ર ॥ 
ઝુવનેત પરિમામેન, તામ્માનન્રો વિવ । 
પ્લાતા સમવન વિગાનાતિ, ધ્યાને દિ જાનતોમતઃ ॥૨ણ॥ા 
શખ્દાર્થા :--સમભાવક્‌ષ અમૃતના પ્રસાદવડે જીવન્સુક્ત 
કહેવાય છે અને જીવન્સુષ્ત, અપેક્ષાથી સમ્યગ્દછિ ચુલુ- 
સ્થાને ઘઢે છે. શુકલપરિણુ।મ વડે સમતાર્‌પ આન'દ વૃદ્ધિ પામે 
છે અને ધ્યાતા, સાનચેોગવડે સમ્યરૂધ્યાનને સારી રીતે જણે છે- 


શ્રધર્ળા દુઃખે! “વચ્ચેય' જીવત 11૦2૪ જેવુ લાગે ત્યાં “જવન” છે. 


થાગ#।પક, [4૪] 


ન્ડ 


( 
૪ 


ભાવાથ :--સમભાવર્‌પ અસત પ્રસ્ચદવરે આયા «૩૦- 
-રુક્ત ગણાય છે, જીવતાં પણુ જે શટયતા છેય જવ 
ચિદ્ધનાં “ખના અનભવ લેનાર આત્માને અપેદપળો જવન કન 


ટેટેનામાં ખાવ છે, ખર્‌' છીવન્ઝપ્તપા?' તા તે 
નમાં સચોગી દેવલીને ઘરે છે પા] કાપેલા 
દ ઘાનકમાોં પણુ આવ ત્ઠવન્સપ્તપાક ઘમ ડ' ૧% 


*૧૫”.1 
જ ક જ; ક હ જૂ ન 

ઘાના! માં પધ બેદગાનધી જવ કન ચતન ઇક જિદ 
સાડ,ન્ 1% પરેશ ડમાંપી ઘય છે તતા પા 


ર૬ 


1 
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સતના ૦21 (પદના ગા દાત પી ચ્પદાડે દરે 


પાતાના (1૦૦૦૨૫૦ ૪ પત માતે ચાત લડ ૧૦ 


ક ર જિ 
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પિક [૬૮] યોગદીપક. 


છે તેમ તેમ સમતાર્‌પ અમૃતને। સ્વાદ વિશેષતઃ ભોગવે છે. 
સમભાવચી જે સહજાનન્દ પ્રગટે છે તેનો સ્વાદ તે દશામૉં 
જે વતે છે તે જ ચાખે છે, અનુભવરૂપ જિહ્વાવડે સમભાવથી 
થતા આન'દને સ્વાદ ચાખી શકાય છે; આવે। સમભાવીય 
સહજાનન્ઠ અપૂવ છે, અકૃત્રિમ છે, આત્માના ઘરને છે. 
આત્માના શુદ્ધેસ્વરૂપત્ુ' જે ધ્યાન કરે છે તે જ સમભાવથી 
થતા આન'દને ભો મવી શકે છે. ધ્યાન વિના સમભાવ પરખાત્ે! 
નથી, ધ્યાન વિના ચ'ચળતા મટતી નથી, ધ્યાન વિના મન સ્થિર 
થતું નથી, ધ્યાન વિનાતુ' જ્ઞાન છે તે ઉપરટપકીયુ' છે, ધ્યાની 
પુરૂષ આત્માતે1 સહજાનન્દ ભોગવી શકે છે, સ્ાન વિના ધ્યાન 
હેતું નથી, કારણુ કે જે આત્માનું સાન ન હોય તે! આત્માતું 
ધ્યાન શી રીતે કરી શકાય ર આત્માતુ' જ્ઞાન હોય છે તે! જ 
આત્માનુ* થઇ શકે છે એવે। નિશ્ચય છે, માટે ધ્યાનના અમિ 
લાષિઓએ આત્મગાન કરવુ, કારણુ કે ધ્યાન પ્રતિ જ્ઞાન 


કારણુભૂત છે, જ્તાનથી ધ્યાન અને ધ્યાનથી અનુભવ અને તેથી 
સમજ્ઞાવ અને તેથી સહન્તનન્દ સ્કુરે છે આ ખાખતને। અનુ" 
ભવ ધ્યાનીને થાય છે માટે આત્માથી" જીવોાએ ધ્યાનીની સ્‌ ગત 
કરવી. ધ્યાનચોગીને અવશ્ય જ્તાનચોગ હેય છે અને ધ્યાનચેોગ 
હેય છે, ધ્યાનચોગ વિના કે।ઈ કદાપિ સુક્તિ પામનાર નથી. 
પ્યાનચોગ વિતા સનની ચ'ચળતા ટળવાની નથી 
તે બતાવે છે. 
જઝોવ્ર* 
મનશ્રત્જતાં પ્રાપ્ય, તત્ર તત્ર ૫ર્ત્રિમત્‌ 1 
સ્તિત્તં ઝમને સેવ, બાત્મતો ચ્વાતમન્તસ ॥ ૨૫ 
દૃચ્ચ ગાખ ને “તેખમલથી'ના ભાન સાથે કસવાર્મા ગયેવી પળ ધન્ય છે 


શ્રાગવપદ [૬%] 
ટ[૪૨રાધઃ--મન ચ'ચળતા પાર્મીન તએ નયા પક્જિપશિ 
દશ્તું છતું, આત્માના ?ધાન નિના થ્થિઘ્તાનં ખામતુ નદ 
ભાવાધ :-થગ અને કપના ચોગે મન ક કળ ઇને 
«અ નયા ષદિબમણું કરૈ છે. દા]માલ પછ છે? 
ન્થી, શન કાંતિ અન દિવચા તપાન્યાં પરિભરાં 33 ૬ 
હિ'તના વેગ /રતાં પ૫ મનની ગતિ અત્યત અ ૧૬1 ૨, 
ળ1થામાં ચડી ડકાપ, માપિ પાતાળમદ પેડ :111ચ પક « 
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પ 1 ણ હ ગુ યોગદીપકે. 


આ. કડક... કટઝઝડઝડડડ્કઝક 


તેટલા મનમાં પ્રગટે છે, માટે મન વશ કરતાં સવ વિકારોને! 
જય થાય છે. સતને જીતવામાં અનેક પ્રકારના ઉપાચે! 
ચો.જવા પડે છે, છટકી ગચેલ હોરતે પણુ વશ કરવુ' હોય તો 
અતેક ઉપાચે। ચોજવા પડે છે હારે મતને વશ કરવાના 
ઉપાચે। કેટલા ચાજવા જોઈએ ? આત્મસ્તાન થાય તો! મનને 
વશ કરવાના ઉપાચે। સુજે છે, આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે સદ્ર- 
શુરુની ઉપાસના કરવી જેઈ એ મનને વશ કરવા માટે શાસ 
કાર ડહુ છે કૈ-આત્માતુ' ધ્યાન કરવું નઈ એ. આત્માતું ધ્યાન 
કરતાં મનની સ્થિરતા થાય છે. આત્ત'ધ્યાન અને સૌદ્રધ્યાનનો 
જાગ કરીને ધમ'ધ્યાન અને શુકલધ્યાનતુ' અવલ'બન કરવુ 
જેઈ એ, ધમધ્યાન ધ્યાતાં અશુભ લેશ્યાના વિચારોનો નાશ 
થાય છે અને શુભ લેશ્યાના વિચારે પ્રગટ થાય છે. શુભ 
વિચારોમાં અન'ત શક્તિ રહી છે. અશુભ વિચારોને! નાશ કરવે। 
તે પણુ પોતાના હાથસાં છે સારા વિચારો ફરવા તે પણુ 
પાતાના હાથમાં છે આત્મા ધારે તોશુ' કરી શકતો નથી 9 
કાયા, વાણી અને મનને વશા કરવાની શક્તિ આત્મામાં રહી 
છે. આત્મા ધારે છે તે કરી શકે છે તો મનને વશ કેસ ન 
કેરી શકે ? આત્મા પોત ના સ્વરૂપતુ' ધ્યાન કેરે ત્યારે મન 
અન્યત્ર પડિબ્રિમણુ કરતુ' નથી. આત્મામાં ચિત્ત રાખવાથી 
રાગ અને દ્વેષ ઘતેણ નથી. આત્મધ્યાનથી મન ખહિર્‌ ભટ- 
કતુ નથી, અને «યારે બહિર્‌ ભટકતુ' નથી ત્યારે રાગદ્વેષ 
શી રીતે પ્રકટી શર ? અલબત્ત, પ્રકટી શકે નછી” માટે 
-આત્મધ્યાન તે « સરવેત્તમ ઉપાય છે. ચો1ગિયે! મન વશ 





અ'તૃદ ગએ ભોનગશિક વ્યાધિઓતેો નાચ કરનાર ઉત્તમ રસાયણ છે. 


માગઇપદ, [૭૧] ર 


દરવા છટાંગચોગની ગાધના કટે છે, ્ટચોગ અને ૬જ્ચોગજા 
મનને વડા દેથવા પ્રયત્ન ઠચ્લો ઘજનોગની ાપ્તિમા ટેજ 
નિશિત્તટાઃ1] છે, જદચોગની કિયાખળા ઘજચોગીને શન ૧૬! 
#ડ્વામાં “ાહાવ્ય દદ છે, શનને શાશ્તા પગમાત્મપદની 317 
થાય ઈ હાદ! હદ અત કઈ નએેફ/ર્તિનયટ ઈ નવ 


જ. 


ગિ'તવે છે તેસો પતા પયોગ શમ્વાધ લાખ ઈ, પચ, 


« કડ 


શરન અનન' ગિતવન ભચા # હ નહમાનશિ॥રદી મર 


૬72 
ન 
શ 
જ 


છે તથી શનની શ્પિતિદન્સસ રરપની અ ભ. લા રે, 


* ૬ 
શા૭ ચાળા મઉપવ? શત વડ રે કા ૫૯૫૪૫૫ ઈ ૪ 
ક જ કમ જ ૬ ક. રુ 
મપતા, રાના [1 ૬" ? - અ ટ હૂ રઈ રથ થ 


ક જ હ ન શ ૧ રૂ ૨ 
દ 
5124 (“4 ₹ંચ «૬ £* ૧1૫૨૧, “(ત્‌ ન: દ જ “શ $ & 


ફે. જ 0 રુ ન જ 
#પન્પ એનન ૧૬1 03 પ જમા ૧૬ રે અ* 
75 9 જ “ન મિ # ૨ 
નરામ્ાા ની? “174 -૫-,1- «48 5.9 ૪,૬૨૬ *? પ૨ 

૨૦ પે ક હે ક 
શન «213 2.૧ હે મન શરદ જૂ: ૬” ક“ 


પ [૭૨] ચોાગદીપક. 
મષ્તો નાશ થાય છે અને ખારમાં ગુણુસ્થાનકના અ'તે કેવલ- 
જ્ઞાન પ્રગટે છે. આવુ' સર્વેપત્તમ આત્મધ્યાનતુ' અવલ ખન કરવુ 
નઈ એ. આત્મધ્યાનથી મન વશ થાય છે એ ખરેખર અતુ- 
ભવની વાત છે. ક્ષચે'પશમસ્તાનથી જે ધ્યાન કૅરાય છે તેના 
ઉપચેોગ સતત રાખવે। જેઈ એ આઃમધ્યાનસ'તતિથી ઝ્'તે 
પરમાત્મસુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. તહિય મન વશ થાય તેમાં 
તો શુ' કહેૅવુ' ? 

સનને વશ કરવાને અ! પ્રમાણે ધ્યાન સુખ્ય હેતુ 

છે એમ જણ્‌ાવી હવે મન વશ કરવદ સા 
વ ઉપાચે। તિદ્ધાંતેપ્માં દર્શાદબ્યા છે તેસ 
પ્રતિપાદન કૅરે છે. 
ઝ્ઝોજઃ 
સત્ત વગીજતે સર્ચ વિઝાનીયાટશીજતમ્‌ 1 
વજી૧ર્‌ળાય 1િત્તસ્વ, સરવવાયાડ પ્રગરિવતાઃ ॥૨8॥ 
શખ્દાથ્ર$--ચિત્ત વશ કર્યાંથી સવ" વશ ક્યુ” એમ 
જાણુવુ'. શાસ્રમાં તપ, જપ આદિ સવ* ઉપાચે1 કહ્યા છે તે 
ખરેખર મન વશ કરવા મા?જ ન્તણુવા 
ભાવાથ $--વિત્તની ચ'ચળતા અનેક પ્રકારની ખાહ્યો* 
પાધિયોગત : કહેવાય છે હસ્તિકણુ'વત્‌ તથા વિઘુલ્યતાવત્‌ 
મનની ચ'ચળગતિ કાણુ અનુશવતે નથી ? એ તાદૃશ મન 
વશ કરવા માટે તપની પ્રરૂપણા। કરી છે «પ કરવાનું કારણુ 
પણુ તે ₹ છે, કારણુ કે નપ કરવાથી અન્ય વસ્તુઓમાં મનના 


ગૈતન્યયુક્ત શાત તે «સતો! ચ્છેરો «૮ ' દુનિયામા 1 સૌને ગમે છે. 


પિવ [1૭૬1 ચોાગદીપક. 


0 અ“ 57 ક ક 
પોતાના ક્વભાવમાં રમતો છતાં ખાહ્યનાં કાય* કર્યા છતાં પણુ 
લેપાતેો। નથી. જલકમલવત્‌ આત્માની નિલે*પતા સિદ્ધ કરવામાં 
મનને આત્મસન્સુખ કરવુ' જેઈ એ. 
આત્માથ'સાધક ખ'ધુઓએ પ્રથમ સમ્યક સ્યાદ્વાદરીત્યા 
અઃત્મજ્ઞાન મેળવવુ' ખાહ્ય દશ્યમાં હ" નથી એવી દઢ ભાવના 
કરવી, ખાલ્યવસ્તુમાં હુ' અને મ્હાર્‌ એવો પરિણામ ન ઉઠે 
ત્યાં સુધી આત્મભાવના કરવી, આત્મભાવનાની પરિપકવ દશા 
માટે દરરોજ એક બે કલાક એકાંત નિજ'ન ઉપદ્રવરહિત, 
રમણીય ચોગ્ય પ્રદેશમાં જવુ', જીવરહિત સ્થાનમાં હેઠળ કલ 
વગેરે પાથરી સમપણે બેસાય તેમ બેસવુ. બેસીને પ્રાણાયામ; 
ગુરુમરમપૂર્વ"ક કરવા, છેવટે વીશ કેવલ કું'ભક પ્રાણાયામ કરવા, 
પશ્ાસન વા સિદ્ધાસને બેસવાની ટેવ ત્રણુ કલાક પય”તની 
પાડવી, પ્રાણાયામ કર્યા ખાદ પ્રત્યાહારની કિયા કરવી, મમત્વ 
ભાવને। ત્યાગ કરી આધ્રાશની પેઠે નિમષ્લ પોતાને! આત્માં 
ધારી સ્થિર દષ્ટિથી આકાશ વગેરે કોઈ પણુ પદાથ ઉપર દ્છિ 
સ્થાપવી નાભિકમલ વા ખ્રછ્યારન્ષ્ર તથા છુંદયકમળ વગેરે 
સ્શ્રાનોમાં આત્માના ખસ'”ખ્ચેય પ્રદેશની ધારણુ। કરવી, આત્માજ 
થ્ચેય છે, તેના શુદ્ધગુખ્‌।નુ' સ્વરૂપ વિચારવુ'. આત્માનુ' 9 
ધ્યાન ધરવું, સવ* જડ વસ્તુઓનાં ધ્યાન મૂકીને આત્મધ્યાન 
પરવુ' જેઇએ આત્માની નિવિ*કલ્પડશામાં સમાષિનાં સુખ 
અનુભવવાં જેઈ એ, મનની નિર્વિકલ્પટશા થતાં આત્મા પાતાના 
સહજ સુણે્‌ાને પ્રકાશ કરે છે હાચેોપશમભાવના ચારિત્રમાં 


મામ#0પૃક, [૮૯1 (5 


શષ્ટાય છે મનન “ઝતવાના અનેક ઉપાચે કછ છે કોર્ધપછ 
મામ કવલ'ખીને આત્માના શ્વકપભાં *મવું' ઝને કલર્મયધય 
નિજિ દચ્વી મનને વશ કરતાં જે વગ ટગ્વાન ખત તે વદા 
'#ટ' સમજવુ, બિજ્ન ભિન્ન *,થિવાળા હઝવા ગમે તે શાખ” 
મનને જીતવા પ્રયત્ત દરે ના ત ઇષ્ટ છે ભગ જ્ય ચોકથી 


શનિ થાય છે એમ જિમેશચગભગવાન ક છે, શય નઃ 
મ્ષ્ઘાન્ા “પાનો બિન ભિશ ખામ તાપોતે જે દપાત પ 
11ય તેનાથી ભિદ્ઞનુ ખ'ચ્ન દ્વા પયત્ત /પ્વા નપ ૦.૩૫ 


“19 1 1૬ ત “વના સાજ નો દ ડં. કવપ ક ક ૪.૫.૫ 


જ સ કે ક 
(“મતપ *#-પાને હઝત'પ મન વશ થવા જાગે ડા પડે 


નથ થત પ્રત 3 1 ર વતા ૨ ૫૬૬? 


દ ૨ જ ૨ જ અ 
કારની સ્પ્માતિ પચ ? ૨૩૪૫ ૫ ૦-૫3 ૧15 3 1 ૨૬; 


ય. ક હ પ કે બિ 
* 1 ૫3૬1૫, ભાધ “પ શળ ( “૫૬ ૬,૨૫૬ ૬૯ ૫૨ 


ક 
4૯ ૪ 
૧ જ ન 


ર ૨ ખર 
॥ આ નિ 
* જજે ક રૃ ર'ઉઈ ર રેડ: મ ૫23 ૧૬૨ 5% ૨૬૬ 


«રેક &ંકપ 


મો યે।ગદીપશ- 
નો 1૮૦ કક 


શક્તિ જ કારણુ છે. આત્માની વીય*શક્તિ છે તે આત્મામાં જ 
પરિણુમે તો અન'તકમ*થી સ્ક્ત થઈ શકે. તે માટે કી 
આત્માનુંજ ધ્યાન કરવું નેઈ એ ખરેખર પર-જડ વરતુમાં ૨૨ 
ણુતા કરવાની શી જર્‌ર ? પરવસ્તુનુ' ધ્યાન કરતાં આત્માને 
શે। ચુણુ ? આત્મા પાતાના સ્વરૂપનુ' ધ્યાન કરે તો સસાર 
ખ'ધનમાંથી છૂટી શકે. 
આત્મ'યાનથી અન'તભવનાં કરેલ કમને ક્ષય થાય છે; 
જેટલુ' આત્મબળ આત્મામાં પરિણુમે છે તેટલાં કર્માવર છોને 
નાશ થતાં આત્માની નિમ'લતા પ્રગટે છે. ખાહ્યની અતક 
વસ્તુએ કે જે ઇષ્ટ વા અનિષ્ટ નથી, ત્યારે તેઓનુ' ધ્યાન 55" 
વાથી ક'ઈ ફાયદો થતો નથ્રી. આત્માના સ્વરૂપતુ' ધ્યાન ધ 
વાથી આત્માની નિમપ્લતા પ્રગટે છે અને અનેક ડુચુ હોના 
નાશ થાય છે. આત્મા પોતે પરમાત્મા છે એમ ઇયાન પરવાથી 
આત્માની અન'તશક્તિઓને। પ્રકાશ થાય છે. પરમાત્માનુ ધ્યાન 
ધરતાં પણુ આત્મા પરમાત્મા થાય છે. અશિહિ'તાદિક પદતુ 
પણુ ધ્યાન ધરતાં આત્મા પરમાત્મા થાય છે. આત્માના અમ ખ્ય 
દેશોમાં રહેલા ખન'તગુણે। પૈટ્ઠી જે જે સાનાદિ ગુણ! અનુ" 
ભવમાં આવે તેમાં સ'યમ કરવે।. ચોગવિઘાના આશાય પ્રમાણે 
ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણુની એકત્ર સમિતિને સયમ. 
કણે છે. 
દુનિયાનાં ધર્મનાં સુસ્તક દરક મનુષ્ય વાંચી નેરો તે 


માટીસ માન પ055€5 માંથી જુદા તરીવ્યક્તિત્વ ખોવવે ત્યા ચારિત્ર છે 


પ્ર [૮૨] યોગદીપક. 


ડઝ કકક 


ત્રઝોવને : 
ત્વપ્તવટ્‌ વાલમાનેવુ મમત સેવ યુગ્યતે 
સચેવ છેષ્વતા તત્ર, સાનો સૈવ ચુર્મત્તે ॥ ૨૮ | 
સેવ સ્રીશગુમોગ્યર્પરે, પદાર્થો મોદર્તુવાઃ । 
મોલ્યુજ્ગા સ્વ સત્ર, કિવન્‌ ₹ઝયન્‌ વિુાતિ॥ ૨૨ ॥ 


શખ્દાર્થ* $--સ્વપ્નસમાન ક્ષણિક ખાહ્યા દશ્ય પદાર્થોમાં 
મ્હારાપણાની ખુદ્ધિ ધારણુ કરવી તે ચેગ્ય નથી. તેમજ વે 
ખાદ્યપદાર્થોસાં સાનીએ એ દ્રેષ્યતા કરવી તે ચે.ગ્ય નથી 


આ, શત્રુ અને ભોન્ત્ય વગેરે પદાર્થ પોતે ક'ઈ મોહના 
હેતુએ નથી અર્ત જીવ કક્ત મો!હણુદ્ધિથી રાગ કરતો! અને 
જ્ૂષ કરતે ત્યા સુ'ઝાય છે. 


ભાવા $--ખાહ્ય પદાથો ખરેખર સ્વપ્નના સમાન ક્ષલિક 
છે. ખાહ્ય પદાર્થોમાં ઈદ્ટેબુદ્ધિ થાય છે તે ખરેખર બ્રાંતિ છે. 
ખાદ્ય પદાર્થોને સહાર માનવા તે બ્રાંતિ છે. ખાદ્ય પદાર્થ ક્ષલિક 
છે, અનેક જીવો! ખાદ્ય પદાર્થોને સહારા મ્હારા માની ચાલ્યા 
ગયા, પણુ કોઈની સાથે ખાદ્ય વસ્તુએ। ગઈ નહી; જે વસ્તુશો| 
મનુષ્યો પોતાની માને છે તે વસ્તુએ। કોઇપણુ રીતે તેમની 
નથી, રાખલા તરીકે જેમ અજ્તવુર્વ એક ઘરને મમતા 
પોતાનુ માને છે ત્યારે તેમાં રહેતા ઉ'દર વગેરે તે ઘરને 
મમતાથી પોતાનુ માને છે, કારણુવશાત્‌ મમતાથી લડી 
પણુ મરે છે 


ડક“ 
મદ્‌ વચનેની મીદાશર્મા, નમતા, પ્રેમ ને ઉદારતાભાં ચાસિતિ 5 


ચોગદીપક [૮૩] પ 

સમતા પોતાતું જેર બતાવી જગતન્વા જીવોને પોતાના 
વશમા કરે છે. સમતાથી ખાણ વસ્તુઓની સદાકાળ ઝ'ખના 
થયા કરે અને તેથી મનમાં જરા માત્ર પણુ શાંતે થતી નથી, 
સસતા વશ થચેલે। મતુષ્ય ઈ વસ્તુ પર રાગ કરે છે અને 
અનિછ વસ્તુ પર ક્રે્‌ષ ડરે છે, મમતા યોગે સતુષ્ય આ દેખાતા 
શરીરમાં સ્હારાપણાની ખુદ્ધિથી સુ'”ઝાઈ જય છે. જે શરીરને 
પોતાતુ' માને છે તે શરીર જડ પુદ્્ગલપરમાણુઓથી ખનેલુ” 
છે. શરીરમાં રહેનારા છીડા એમ ન્ણે છે કે-આ શરીર 
અમાર્‌' છે ને મતુષ્ય જાણું છે કે સ્હાર્‌' છે. વક્તુત* વિચારી 
ન્નેતાં માલૂમ પડે છે કૈ, શરીર ત્રણુ કાલમાં પોતાતુ નથી. 
સાત પાતુનુ' શરીર ખનેલુ' છે તેમાંની એફ ધાતુ પણુ આત્મા- 
ની નથી, શરીરમાંથી આત્મા નીડળી ત્તય છે ત્યારે સાત 
ધાતુએતુ' રૂપાંતર થઇ ન્તય છે અને તે વળી અન્ય જીત્રના 
શરીરપણે પરિણુમે છે. મતુષ્યના આત્માએ ભૂતકાળમાં અન'ત 
શરીર! ધારણુ કર્યા હતા, તે શરીરો રૃપાતર પામી અનેક 
જીવોના શરીરર્પે પરિણુમ્યા હરશે. હાલ પણુ છે શરીરો 
રેખાચ છે તે ભવિષ્યકાલમાં અન્ય શરીર વગેરે આકારમાં 
ગોઠવાઈ જરે અને તેના માલિક અનેક અન્ય જીવે! થશે, 
તેને માટે પરસ્પર લડાઇ પણુ કરરે હાલ જે સ્રીના શરીરના 
સુદ્ગલ છેતે કે!ઇ વખત માતાના શરીરરૂપે પરિણુમેલા હતા 
અનેકપણે પરિણુમવાને. સચુદ્ગલનેો ક્વભાવ છે. અહે ! ક્યા 
પદાચ: ઉપર મમતા રાખવી ત્ેઇએ ૨ જે પદાર્થો ઘડીમાં 
શાતાવેદનીચના હૅતુપણુ પરિણમેલા હોઇ વ્હાલા લાગે છે, 


ખેલે નહિં ૭ના દયના તારો ઝમરસ્‍માવી નાખે ત્યા અક્ટિ છે 
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તેના ઉપર રાગ થાય છે, તે જ પદાર્થો અશાતાવેદનીયના હેતુ- 
ભૂત થતાં તેઓના પ્રતિ દ્વેષ પ્રગટે છે. ી 

જે દૂધપાક ખાવા પરરાગ હોય છે તેના ઉપર ઘડીમાં 
કારણુવશાત્‌ દ્વેષ પ્રગટે છે. ટૂધપાકેમાં ક'ઈ રાગદ્રેષ નથી પણુ 
ટ્રૂધપાક પ૨ મનથી રાગદ્વેષ થાય છે. આ પ્રમાણે ખરેખર રાગ" 
હેય મનમાંથી ઊઠે છે, ત્યારે એમ સિદ્ધ થયુ કૅ-બાહ્ય વસ્તુએ। 
ઈંછ વા અનિષ્ટ નથી, પણુ ખાહ્ય વસ્તુએને દ૪ વા અનિઇ 
સાની લેનાર મન છે ઈટ અને અનિષપણાની કલ્પના ધારણ 
કરનાર મન છે. મનમાં ઇટ્ટાનિટપણુ* મોહથી કલ્પાએલુ' છે 
જ્યારે ખાહ્ય વસ્તુઓમાં ઈછાનિષ્પણુ' નથી ત્યારે તે પર શા માટે 
રાગદ્વેષ ધારણુ કરવો નેઇએ ? ખરેખર જ્ઞાનીએઓને ખાદ્ય વચ્ડું 
પ૨ રાગ વા ઠ્વધષ કરવો! ચેોગ્ય નથી. દુઃખે માથુ અને ફૂટે 
પેટ. તેમજ પાડાને રોગ અને પખાલીને ડામ દેવાની પેઠે 
આપણે ખાદ્ય વસ્તુઓને નિ'ટીએ છીએ. શા માટે તેના ઉપર 
રાગ થાય છે? ખાહ્યવસ્તુએ કહે છે કૈ-અમારામાં ઇટ 
પણુ' વા અનિણ્પણુ' ક'ઈ નથી. ત્યારે શા માટે તમારી રાગ 
દ્રેપ પ્રવૃત્તિથી હે મતુષ્યો ! તમે અમને નિ“દો છે!, સ્તવે। છે! ? 
ચ'દ્રને દેખી કેટલાકને શીતળપણુાના ગુણુથી તેના ઉપર રાગ 
પ્રગટે છે અને વિરહિણીએઓને તેના ઉપર દ્વેષ પ્રગટે છે. 
વસ્તુતઃ વિચારીએ તો ચ'*દ્રના વિમાનને દેખી મનુષ્યે! ક્ક્ત 
મનની કલ્પનાથી જ રાગદ્દેષ કરે છે, તેમાં ચ'દ્રના વિમાનને 
ક'ઈ નથી તેમજ ખાદ્ય પદાર્થો ઉપર રાગદ્વેષ થાય છે તે ખરે- 
અર આત્માની બ્રાંતિથી જ થાય છે. કઈ છેકરો લાકડાના 


હિમાલયના જેવૃ' ઉ ચૂ, «વેત, ઠ'% ને બધા ગુણોનું” મ દિર, તે ચાસ્ત્રિછે 


ચોગદીપક, £૮પ૫] કો 
ઘોડા ઉપર બેસે છે ત્યારે રાગ કરે છે અને જ્યારે તે ઉપ- 
રથી પડી નચ છે ત્યારે લાકડાના ઘોડાને સોઢી મારે છે. હુવે 
વિચારો કે, લાકડાના ઘોડા પર બેસનાર છોકરાને રાગ વા 
ક્રેષ થયો તેમાં લાકડાના ઘોડાને શુ' ? અલખત્ત, કઇ નહિ. 
ખરેખર, તેમાં છોકરાના મનસાં ઈટ્ટાનિષ્પણુ થયું તે જ કારણુ છે. 
જઅતુ' સુન્દર રૂપ દેખી પુરૂષના મનમાં રાગ પ્રગટે અને 
સીની પ્રાર્થના કરે, તેમાં સ્ત્રી ને પ્રાથના ન માને તે તેના 
ઉપર દ્વેષ પ્રગટે તેમાં સ્ત્રીના શરીરનો શે! વાંક ર અલખત્ત, 
કઈ નહિ કૅઇ્ત પુરૂષના મનમાં રાગ અને દ્વેષની કલ્પના ઉડી 
તેમા અજ્ઞાનનો જ વાંક છે. સુક્ષાો આને દેખી કામઘેલા 
ખની ત્તય, મોહના પાશમાં સપડાય અને ઘોર કમ કરે અને 
કહે કે, ઔએ નરકતુ' બારણુ' છે; તેમજ સ્રી પણુ પુરૂષને 
દેખી મોહ કરે અને કામના વશમાં સપડાય અને કહે કે, 
સુરૂષોજ નરકતું આરણુ છે કારણુ કે સુર્ષાન હોત તો અમારી 
ખરાખ અવસ્ધા થાત નહિ. હવે અત્ર ન્યાયથી વિચારીએ તો 
સત્ય જણાશે કે, સુરૂષાને સીએ ઉપર સાહ થાય તેમાં પોતાના 
મનમાં ઉઠતા કાસવિકારનોજ દોષ છે. જે પોતાના સનસાંથી 
કામવિકાર કે જે સુર્ષવે તરીકે ગણાય છે, તે ને શાંત થયે 
તો અનેક સ્રીઓથધી પોતાતુ' ક”ઈ પણુ ભૂંડું ધવાનુ' નથી. 
તેમજ સ્મ્ીખાના સનમાં સ્ટીવેદરૂપ કામવિકાર ધાય છે તે જે 
ન હોય તો સુર્ષાધી સ્ીએતું' ક'ઈ પણુ ખગડવાનુ' નથી. 
બન્સેના મનમા ઉત્પન્ન ઘતા કાસવિડારનો જ દે।ષ છે, તેમાં અન્ય 
તો નિસિત્તમાત્ર છે, માટે તત્ત્તધી વિચારીએ તે। માલૂમ પડે 


-------- 


તર્ટવિતદોથી પર ૫ર, , ને થ”્દાનાં નખગથી ગો રાશ દરતે રતે ચાસ્ત્રિ જે 





પ ડડ 
રાગના ચો પુત્ર માંદો પડે છે તો મહાદુઃખી થાય છે, સુત 
ઉપર અત્યત ર1૩ પારણુ કૅરી તેને ભણાવે છે, પરણાવે છે, 
તેજ પુત્ર ને પિતાના વિચારોથી તથા આચારાથી વિરૂદ્ધ ચાહે 
છે તો! પછી પિતાને પુત્ર પર અત્ય'ત દ્વેષ થાય છે. પિતા પોતે 
પુત્રને ઘરથી ખહાર કાઢે છે. પુત્ર પણુ પિતાનુ બુર્‌| કરવ! 
ચૂકતે નથી. કયાં પરસપર અત્ય'ત રાગ અને ક્યાં પાછે! પરરપર 
જૂષ1 અહે! | સાતુફૂળ વૃત્તિ હાય ત્યાંસુધી રાગ અને પ્રતિકૂળ 
વૃત્તિ થતાં ટ્ેષ-એવી મનની સ્થિતિ અજ્ઞાનના ચે।ગે વહ્યા ક્ર 
છે. ખાલ્યાવસ્થામાં કાષ્ટનાં રમકડાં ઉપર અત્યત રાગ હોય છે, 
તેજ રમકડાં ઉપર સુવાવસ્થ્રા થતાં રુચિ રહેતી નથી, ખરેખર 
અવસ્થાભેદે તથા પ્રસ'ગભેદે રમકડાં ઉપર રુચિ તથા અરુચ 
કરનાર મનજ છે. જે મિત્રે! પર અત્ય'ત રાગ હાય છે વેજ 
પિત્રો કોઈ વખત દ્વેષતા હેતુએ રૂપે ખને છે. 
રાગકારક અતે દ્રેષકારક ખાહયાની વસ્તુએ નથી પણુ ખર 
ખર શેષ કરતાં માલૂમ પડે છે કે-સાતુકૂલ અને પ્રતિણૂલ 
મનોવૃત્તિ તેજ કારણુ છે. ને સાતુફૂલ અને પ્રતિકૂલ મતોવૃત્તિ 
ન ચતી હેય તે। રાગ અને દ્વેષ થાય નહી'. સાતુરૂઈ અને 
પ્રતિકૂળ મનોવૃત્તિ થવાનુ કારણુ ફક્ત અજ્ઞાન અને સાહ છે. 
ચતુદદશ રાજલે।કમાં અન'તવાર પરિભ્રમણુ કરાવનાર સાડું” 
ફળા અને પ્રતિક્લ મનોવૃત્તિ જ છે. ચોાગવાસિષ્ડમાં પણુ કલ કેં 
વૃત્તિથીજ સ'સારઉત્પન્ન થાય છે ખહિર્‌ મનોવૃત્તિથીજ આત્મ! 
સસાર્માં સુષ્યપાપ ગણુ કરી અનેક શુભાડુલ અવતાર 
ધારણ કરે છે _ _મનેપ્વૃત્ત જે શાંત થઈ તે1 સ'સાર પણુ શાંત 
- પવિત્ર દહ, સુદ મતોજતિ તે આદશ ભક્તિ જ્યાં છે તમાં ચારિત્ર છે 





(ન [૯૨] ચોગદીપક, 
માં ભમે છે તેતુ' કારણુ ખરેખર અજ્ઞાન છે. જેમ ફૂતર્‌ 
હાડકાં ચૂસી પોતાતુ' જ લોહી આસ્તરાદી આન'દ માને છે 
અતે હાડકાં ચૂસવા રામ ધારણુ કરે છે, તેમ સ'સારમાં 
જીવો પણુ અજ્ઞાનથી જ-પર-જડ વસ્તુઓમાં રાગથી ૨'ગાય 
છે અને પ્રતિકૂળ વસ્તુ પર દ્વેષ ધારણુ કરે છે. બહે | 
:અજ્ઞાનની કેટલી ખધી પરિસીમા 111 જે વસ્તુ પોતાની છે 
તેને પોતાની માનતો નથી અતે જે વસ્તુ પોતાની નથી 
તેને પોતાની માને છે. “અજ્તાની પશુ આત્મા” “ અજ્ઞાની 
કરશે કિશુ' ર શુ' લહેૅશે સુણ્ય ને પાપ ૨” ઇત્યાદિ 
નાકચે। જણાવે છે કે અજ્ઞાની જીવ મિશ્યાત્વી છે. અજ્ઞાની 
જીવ અન્તાનપણાથી સુખ પ્રાસ કરતે! નથી. જે જીવશે 
વીતરાગ આજ્ઞા પ્રમાણે સ્યાદ્વાદભાવે આત્મા જાણ્ચે। નથી 
જીવો! અસ્તાની કહેવાય છે. અજ્ઞાની ખરેખર અ'ધ છે અસ્તાની 
પોતાતુ' અને પારકુ' હિત જાણી શકતો નષ્ી સસાર 
અને મોક્ષનો ભેઠઠ જણી શકતો નથી. અનાદિકાળથી ૬૧ 
સ'સારમાં ભટકે છે તેનુ” કારણુ ખરેખર અજ્ઞાન છે અજ્ઞાનીનું 
ઓલવુ'ચાલવુ' ક્‌।નોગાફે ય“ત્રની પેઠે ન્તણુવુ'. શ્રી વીર પરછ 
કૅહૅ છે કે-અજ્તાનના નેવે! કોઈ દુનિયામા શત્રુ નથી, ખાલ 
જગતૂતા પદાર્થોને પોતાના માની તેમાં રગવાનુ' થાય છે તેડું 
ખરેખર કારણુ અનાન છે ધ'તુરો ખાધે! હોય છે ત્યારે ધ્રોળી 
વસ્તુએ પણુ પીળી રૅખાય છે તેમ અન્તાન હય છે, ત્યાં. 
સુષી ન જગતૂના પદાર્થો પર રાગ થાય છે. 
અને «ત્યારે જ્ઞાન પ્રગટે છે ત્યારે ત્તાનાત્મા તો વિવેકટષ્ટિતા _ 


“આૈમતા' ને સયમ્તા પ્યાલા પીનાર ઈવન સૌ દયથી છલકાઈ જય 


ગા [૯૬] યાગદીપક. 
ગડું ત્રષિરાજે સમતાના ખળથી ઉપવાસ નહિ કર્યાં છતાં પણુ 
જેવલજ્તાન પ્રાતત ક્યુ” એવી સમતાતુ' જેટલું વણુત કરીએ 
તેટલું એણું છે. 

સમતા સેવો। સમતા સેવો! એમ સ્વ મતુષ્યે। વદે છે- 
પણુ સમતાની પ્રાપ્તિ કરવી દુર્લભ છે સુખદુ"ખના સ'ચોાગેમાં 
મનની સમાનતા આકડાના રૂની પેઠે આકાશમાં ઉડી જાય. 
છે, માનપ્રતિછ્ાના ભગ વખતે મનની સમાનતા હુવાઈની પેડે 
ક્ષણુમાં નટ થઈ જાય છું. રાગના સમયમાં મનની સમાનતા 
પ્િછ્રિત્‌ની પઠે ચ*ચળ થઈ ન્તય છે પુત્ર, પુત્રી, (શિષ્ય અને 
રિષ્યાના, મરણુ પ્રસ'ગે મનની સમાનતા રહેવી રુલષ્ભ છે 
પોતાની અપકીર્ત્મિ સાંભળતા ફરજનો ઉપર સહાાવીર પ્રભુની 
પેઠે સમતા રાખવી અશકય છે અકસ્માત્‌ કોઈ જાતને! ભય 
આવતા મનની સમાનતાર્‌પ સમતા રાખવી ફુર્લ'ભ છે, પોતાના 
જાઈ શુણુ ગાય તે વખતે મનની સમાનતા ( અર્થાત્‌ હુર્ષ- 
વિનાની સ્થિતિ) રહેવી ફુલ'ભ છે પુત્રજન્મ'દિ સાંભળતાં 
મનની સમાનતા રાખવી ફુલ'ભ છે, માતપિતાનુ મરણ રૃખતાં, 
સાભળતાં મનની સમાનતા રાખવી દુર્લભ છે, કોઈ પણુ પ્રકા 
રતુ સરકાર તરફથી માન મળતાં મનની સમાનતા રાખવી 
દુલ'ભ છે, મિષ્ટાન ભોજન ખાતાં વા કુત્સિત ભોજન ખાતા 
મનની સમાતતા રાખવી ડ્લ'ભ છે પ'ચેન્દ્રિચોના ભોગેદ 
સાતુફૂલપત્તુ ભોગવતાં રાગદ્વેષ રહિત મનની સમાનતા ર૨૫૪ 
દુર્લભ છે, સુ'હર૨ લલનાસમાનાં સુખ રખતાં મનની સમાનતા 


હદયની 'નિજળતઇ પરજય મેળવવો એ જ ઉષ્વ'ચાલીનુ પ્રથમ કાર્ય છે. 


યોગદીપક [૯૭] ન 


સુરકેલ છે. તરવાર વા ખ'ટ્ૂક લઈ ને સારવા આવેલા દુશ્મનોને 
દેખી, ભય, શોક વા વેરની લાગણી મનમાં ન પ્રગટે 
એમ ખનવુ* સુશ્કૅલ છે. જ્યાર એવી દશામાં ભચ; થક; 
ચ'ચળતા, ચેર વગેરે ન પ્રગટે ત્યારે જ મતની સમાનતા ગણાય 
છે. મરણુની વાત સાંભળતા અથવા વિશેષ જીવવાની વાત 
સાંભળતાં મનની સમાનતા રાખવી ડુર્લભ છે. ઘરનાં મવુષ્યેદ 
અનેક પ્રકારે ઉપાપિ કરે. સગાંસ'બ'ધીએ ઉપાધિ કરે તેમ 
છતાં મનની સમાનતા રાખવી મુશ્કેલ છે. ખરેખર કાજળની 
રાટડીમાં રહેતાં ડાઘ ન લાગે એમ ન્તે ખને તો સ'સાર્ની 
આવી સ્થિતિમા મનની સમતોલ ત્ધિતિ રાખી શકાય એમ કહી 
શફાચ. આવુ* દણાંત સાંભળી અધીરા ન બનવુ જેઈ એ રાગ 
અને ઠષના પ્રસ'ગામા પણુ રાગ અગર ડ્વેષમાં ન પડવુ' અને 
સતને એથી અલગ રાખવુ"; એવી મનતી સમતોલ દશા માસે 
કરવી દલભ છે. એવી દશા માટે સત્સુર્ષોના ચરણુકમળની સેવા 
કરવી વ્નેઇએ પૂર્વાક્ત પ્રસ'ગોમાં મનનું સમતેોલપણું «ળવી 
શકાય એવુ* ઉત્તમ ગાન પ્રાસ કરવુ જેઈ એ. મનનું સમવતે।ાલ- 
પણે રાખવા હ્ષણૂ કાણે આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં લદ્દય આપર્ડું 
સેઇએ જે જે હેતુએ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ અને ભાવ મમાણે 
ગમાદરવાની આવશ્યકતા જણાય તે તે હેતુએ આદરવા ટે 
જેથી સામ્ય પ્રગટે 


“ધન' 9 લૌડિટિ ગ્કાબરૂથી પર્‌ દોય તે જ રૂ નદ દિવ્ય છે, જજ્ય છે. 
પર્ક 


પ [૯૮] ચોગદીપક. 
હવે સામ્યસે મહિમા વિરેષતઃ વર્ણાવે છે. 
શ્ર્જોવતે : 
સાસ્વાસ્વા સેવ વધ્સાતિ, વર્માળિ વિન્સ છેલકત્‌ | 
સાસ્યાસ્મા પૂર્ષચોમી સ્માત્‌ , યોગશાણવુ લમ્મતથ્‌ | ર૪ 1 
શુજ્રાનન્ટ્સ્ય મોર સ્વાત્‌, સમાસ્મા મમવદ્િ | 
સમસ્ત સપૈમાેવુ, ગીવાતીનેશુ સમ્મતમ્‌ | રૂધ || 


સમત્વમાસ્મનો ધર્મો, રામતેવવિવ્ગનાત્‌ | 
સમછસાતિ ગીતેપ, તસ્‍્વસમ્ણુસર્દછિષુ ॥ રૂ૬ | 


વ્રોર્જસ્માળિ જુર્વાળા, ઝના ચાસ્તિ પરાંમાલિમ્‌ | 
સામ્વમાવપ્રતાપેન, તસ્માત્ત પ્રાપ્તુજુસ્તરે 1 રૂ૭ ॥। 


સામ્વાદાસ્મસ્થિરીમાવો) વીચોછાસઃ ત્રવપત્તે । 
લવકાસ, મચ્યો યાતિ જ્ઞિર્વ શરમ ॥ રૂ૮ 
શક્દાથ'૬--સામ્યાત્મા કર્મને બાંધતો નથી, કિ'તુ કમે 
સા। છેદ કરનાર થાય છે, સામ્યાત્મા જ પૃણુ'ચોગી થાય છે, 
એમ ચેોગશાસ્ત્રોમાં સમ્મત છે 1૩૪1 જિનેન્દ્રવાણી વડે 
સમાત્મા શુદ્ધાનન્દને ભોક્તા થાય છે; જીવાજીવ સવ ભાવે।" 
સાં સમન્‍વ સમ્મત હોય છે 1 ૩પ । રાગઠ્ધયના વજનથી સમ 
એ આત્માને પમ" છે સ્વાત્મસમ્સુખદષિવાળા જીવોમાં સાસ્મ 
પ્રગટે છે 1૩૬1 સામ્યભાવ પ્રતાપથી અઘે।ર કમ કરનારા 
પણુ શિવપદને પામે છે મષ્ટે સુમુક્ષુ કહે છે કે તે સામ્ય" 


૬૭. છ્‌ ન 2૫ * %. $ ડ--ડ----ડડઝડડહઝઞરે 
તજીજવુકે'કુલાવુ'આ કમન્નેરીઓ ઉપર્‌ પરાજય મેળવે તે જ વિજેતા છે” 


પિ [૨૦૦ ] યોગદીપક. 


સમતાની ઉત્તમતાને અધિક અધિક પ્રાસ કરતો જાય છે તેમ 
તેમ તે અન'ત કસષની નિર્જરા કરતો જાય છે અને આત્માની 
જ્તાનાદિ શક્તિચોનેો! પ્રકાશ કરતે। જય છે. ક્ષપકશ્રેણિ પ્રાહ 
કરીને અ'તે કેવલસ્તાન અને કૈવલદશ'ન પામી આત્મા પરમા" 
ત્મરૂપ થાય છે. 


સુત્રાનન્ટ, લલનાનન્દ; મિત્રાનન્દ, હવાને આનન્દ, ઝુસા" 
ફેરી આનન્ટ, રમતગમત આનન્દ, ભોન્ત્યાનન્દ, ગપ્પાંસપ્પાં 
તો! આનન્દ, પ'ચેન્દ્રિયવિષયાનન્દ વગેરે અનેક પ્રકારને! પોદ- 
ગલિક આનન્દ કહેવાય છે. આ ખાદ્ય આનન્દ ને કે મયુષ્યતે 
પ્રિય લાગે છે તો પણુ તે ક્ષણિક છે, માટે તેના કરતાં વિશેષ 
અને સદાકાલ રહેનાર આનન્દ મળતો હોય તે કેોણુ મવુષ્યે 
ખાહ્યાનન્દને ઇચ્છે ? અલખત્ત, કૈ।ઇ ઇચ્છે નહિ. લાડુ મળતા 
હાય તો. કેદરાના રોટલા કોણુ ખાય ? ટ્્ધપાક મળતો હોય 
તો ઘે'સ કાણુ ખાય? ગ'ગાતુ' જલ મળે તો મલિન 
જળ કેણુ પીવે? તેવી જ રીતે સદાકાળ સ્થાયી ૨હેનાર 
આનન્દ મળતો હાય તો કોણુ એક ક્ષણુના આનન્દને ઇચ્છે ! 
અલખત્ત, કૈ ઇચ્છે નહિ 


સામ્યભાવને આનન્દ સહજ છે. સામ્યાનન્દ તે આટલાં" 

ટિક મહાસાગર જેવડા છે. તેની આગળ ખાહ્યાનન્દ તો એક 
ખાખબો।ચીઆ જેટલે પણુ નથી, ખાછહ્યાનન્દ તે વીજળીના ચમ 
કારા જેવો! ક્ષણિક છે. અને સામ્યાનન્ઠ તો સૂના જેવે! 
યકાશક છે. ખાહ્યાનન્ટ તો! અન્ય વસ્તુઓના સ'બ'ધથી થાય 
મુક્તિ એ રક્તિનુ સતાન છે. અસક્તોગે સુમતિ ફર ટર] 





ચે।ગદીપક [૧૦૩] પુ 

તરાયકર્સ'ના ક્ષચચોપશમ વા ક્ષયથી વીર્ચેદ્યાસ વૃદ્ધિ પામે છે. 
સ્મતાની ટદશામાં વીર્ચેચદલ્લાસ વૃદ્દિ પામે છે એવે। અત્તુભવ છે. 
સમતામાં સ્થિરીભાવ પામેલે। આત્મ! ક્ષપકશ્રેણિ આરેોહીને 
શિવઘરમાં જાય છે, 


“ સમતા કહે છે કે એક હુ' સોટીસ્ટીમર છુ. મારામાં 
બેસી અનેફ્ટ ભવ્ય જીવો સ'સારસાગરની પેલી ૫1૨ જાય છે. 
સમતા કહે છે કે-ન્યાં હુ" યાં રાગદ્વેષ રહેવા પામતા નથી. 
સમતા કહે છે કે, અન'તકાળનાં લાગેલા કર્મ પણુ હુ કાચી 
ખે ઘડીમાં ખેરવી નાખુ છુ. સમતા કેહે છે ડે-સુક્તિ મ્હારા 
હાથમાં છે. આ ઉપરથી ભવ્ય જીવોાએ સમજવુ કૅ-સમતા 
સદાકાય સુખકારી છે. 


હવે સાસ્યભાવ વા સમતાતુ' વિવેચન વિશેષતઃ 
કરાય છે. સમતા તે જ ભાવચાર્ત્રિ છે* 
ક્જઞોષ્જ 
સામ્વમેવ દિ ત્ાસ્ત્રિ, સવરા સમ્મત સ્જુટમ્‌ । 
ક ક ૧% ન #-. 
હતે સ્ાનસ્ય સામ્ને વે. સતેષુ તત્‌ પ્રી તિતય્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 
શખ્દપાથ?--સમતા તેજ ભાવચારિત્ર છે, હુસેશ તે ભાવથી 
પ્રત્યક્ષ છે. જ્તાન્ું ફૂળ સમતા છે, એમ સૃત્રેમા ડુ છે. 
શાવાર્થ:--જ્નિવાણી અતુસ1ર રીદ્ધા અગીકાર ડરવી 


તે ટ્રવ્યચાચ્ત્રિ છે, અને સમભાવ્દડા પ્રાસ ડર્વી તે ભાવ- 
ચર્ત્ર છે દ્રવ્યચારિત્રથી ભાવચારિત્રની પ્રગટતા થાય છે. 





જનકના -----ડ-- 
માતિરૂળ સ ત્તેગેમા જ સુતેલ સ્પાત્મદક્તિ ખાળી હે જે. 


સિ [૨૦૪] યોગદીપક. 


દ્રગ્યચારિત્ર કારણુ છે અને ભાવચારિત્ર કાય" છે, સવરપ તીર્થ" 
કરે! દ્રવ્યચારિત્ર અ'ગીકાર કરી ભાવચારિત્ર પ્રગટ કરે છે 
તેથી સિદ્ધ થાય છે કે-ઉપાધિનાશક દ્રવ્યચારિત્ર હોવાથી ભાવ- 
ચારિત્રરૂપ કાયની સિદ્ધિ કરે એમાં કાંઈ પણુ સ'શય નથી. 
દ્રવ્યચચાસ્ત્રિ વિના ઝહસ્યને ફોઈ વખત અત્ય'ત પરિણામની 
વિશુદ્ધિથી સાસ્યભાવરૂપ ભાવચારિત્ર-અપવાદમાગે* પ્રગટે છે 
એમ જાણવું, દ્રવ્યચારિત્રનું પણુ સાધ્યખિ'ટ્ સામ્યભાવ છે. 


જ્ઞનઝું જ સાસ્યમાવ જે 


આન્મજ્તાનતુ' ફેલ સમતા છે એસ શાસ્તરકારો પ્રતિપાદન 
કરે છે, જ્ઞાન વિના સમતા પણુ આવતી નથી. રાગદ્વેષથી વિરામ 
પાસવે। તે વિરતિ કહેવાય છે અને તે કિર્તિ તેજ સમી 
કહેવાચ છે. સમતાથી આનન્દ પ્રગટે છે માટે ભાવચારિત્ર તે 
બાનન્ટ્ફષ ગણાય છે ચારિત્ર ત્યાં આનદ, અને જ્યાં 
આત્માનન્દ્ટ હોય ત્યાં અપેક્ષાએ ચારિત્ર હોય છે. સમતારૂપ 
ચારિત્ર જગતૂના પ્રત્યેક મનુષ્યો ધારણુ કરે તે! જગતમાં અદ્દ- 
ભુત શાંતિ પ્રસરી રહે નાનજાતના ભેડ વિના સમતારૂપ ભાવ" 
ચારિત્ર ધારણુ કરવાનો! સવષ્ને અધિકાર છે. સમતારૃપ ચારિ 
ત્રના પ્રતાપે સવ* દેશોમાં પણુ મારામારી, લડાઈ, ટ'ટા, ચુ; 
ગાળાગાળી, કલેશ, નિદા, ઈર્ષ્યા, મુસ*પ વગેરે ફુગુ'ભુાનો નાશ 
થાય છે. કુટુ'ખમ' કક્ષેશ ફ'કાસ રહેનેા નથી, સાધુવગષ્માં 
તણું સામ્યભાવની પ્રકટતાથી સાધુવગ' ઉચ્ચ દશાને પામે છે. 
સાધુવગની સમતા નઈ ઝયુસ્થવગ તેનું અતુકરણુ કેરે છે, 


ચોગદીપક. [૧૦૫] ના 
સાધુવર્ગતુ' સામ્યભાવે ખાડું, પીવું, ઉઠવું, બેસવું, બોલવું, 
વિચરવું, વગેરે કિયાએથી સાધુવગ' બોલ્યા વિના પણુ લાખા 
ગૃહસ્થોને સમતાની અસર કરી શકે છે. 

સાધુ શખ્દનો અથ જ એવે છે કે તેએ સમતાના પારક 
છે, જ્ઞાન વિના સમતાની ઉચ્ચ દશા પ્રાપ્ત થતી નથી, દ્રવ્યથી 
સાધુ થએલાએએ સમતારૃપ ભાવચારિત્ર પર હહ્ય દેવું જેઈએ. 
કારણુ કે સમત્તા વિના ચત્તિપણુ શે।ભતું નથી. જેમ જેમ 
રાગદ્રેષની મ'દતા થતી ન્ય છે તેમ તેમ ભાવસાધુપણુ' નિશે- 
પત* પ્રગટતું જાય છે. સાધુ થઈ ને જે કોઈ ની હાસી કરતા 
નથી તેમજ કોઈ ને ગાળ આપતા નથી, કોઈનાં ઉપર ટેષ 
કરતા નથી, ડ્ોઈના ઉપર રાગ ધારણુ કરતા નથી, તેમજ 
સુસ્તકોના ભડાર રાખતા છતાં તેના ઉપર રાગ ધારણુ ડરતા 
નથી, તેમજ ખાવામાં અને પીવામા સામ્યભાવ રાખે છે, અને 
અનેક મતુષ્યો તરફ્થી અનેક ઉપાઘિયે। આવ્યા છતાં પણુ જે 
ગ્ભરાતા નથી, પ થના ભેદોની લડાઈમાં કોપાશિથી ખળતા 
નથી સાન અને અપમાનના પ્રચ'ગોમાં સમતાતુ' વિશેષતઃ 
અ્મવલ ખન કરે છે, પરસ્પર એકખીન્તના સસુદાયને હલકે 
પાડવા પ્રયત્ન ડરતા નથી, આત્ત"ધ્યાન અને રૌત્રધ્યાનરૂપ વાયુ- 
ને જે સ્પર્શતા નથી કૈઈતું પણુ ખુર્‌' કરવા જેની મનોવૃત્તિ 
ખરાખ થતી નથી, જઝતૂના જીવોને ઉચ૦ કોટી પર ચડાવવા 
ઝોનને લાભ આપત: હોય છે, એવા સાધુએથી જગતની 
શાતિ ક્ગને આદરની ગાતિ વતે છે સમતાના ઉચ્ચ પરિ- 
જામને ધારણુ કરનાચ સાધુએ જગતમાં ટલ્પ્વૃદ્, ભજાવરદેવ, 








જૂ અ જ. 5 42. ૧ 
યતાના “હૃદયને ચ્યાપેલા “રનની કફિન્ઝસન્‍3જેતે ત ર અર 


1] | ૧૦૬] યોગદીપક- 
ઝડ કકક 
ચિ'તામણિ છે, તેઓનાં દશષન કરે છતે સમતાના સસ્સુખ 
થવાય છે. અનેક ભવનાં પાપ છૂટે છે, એવાં ગ્કસ્થ અને 
સાધુવગ બે પણુ જે સામ્યદષ્િથી વતે તો પરમાન'દ ત્રો 


કરી શકે. 


આવી સામ્યભાવની દશા સાટે આત્મન્ત'ન માતે 
કરવાની આવશ્યકતા છે 


ઝઝોવ : ી 
આત્મજ્ઞાન વિતા નાસ્તિ, સમસ્ત જાષિ વિ્નિ તત્‌ | 
આલ્મજ્ઞાનાત મથ્યેશ્વ, ત્તિતવ્યં પુત પુનઃ ॥ ૪૦ 


શખ્ટાથ'$--આત્મસાન વિના સમતા કૅચાંય પણુ નથી માટે 
ભવ્યાત્માઓઆએ આત્મસાનાથ" વાર'વાર પ્રયત્ન કરવે। સઈ એ 


ભાવાર્થ$--ષડ્ટ્રવ્ચોના ગુણુપર્ચાયને સાત નયપૂવક જાળું" 
વાથી આત્મજ્ઞાન ઉત્પજ્ઞ યાય છે,સ્યાઠ્દાદપણેુ આત્માને જાણુવાથ 
સાત્માનુ' સમ્યગગાન થાય છે, આત્માને ન્તણુતાં સવ જાણ્યુ 
એમ કહેવાય છે, શ્રીચશ્ોવિજય ઉપાધ્યાચે અધ્યાત્મસાર ગ્રથમપ 
આદ્મત્તાનનો અપૂર્વ મહિમા વણુંબ્યો। છે. આત્મઞાન થવાય 
ખાણ્વસ્તુઓમાં થતે। મમત્વભાવ ડ્ર થાય છે. મન, વાણી 
અને કાયામાં થતો! મમત્વભાવ દર થાય છે. આત્મમાન થવાથી 
ખાદ્યપદ્ાર્થામાં રાગ અને જદ્ૂષ થતો નથી, આત્મા ઉપર પધ 
( આગળની ઉત્તમ સામ્યદશામાં) રાગ થતે। નથો, કારણુ કૅ 
આત્મા પર રાગ કરવાનુ કઈ કારણુ રહેતું નથી. ખરેખર 
લઝ કક: ડક 
“વિષયથી” સદાય વિવ્ટલ છે!ય ૨ બહાદુર ધીર ગ ભોમ હોય! 


યોગદીપક [9૦૭] ન 





આત્મસ્ઞાનીઅ જ સમતાને પ્રાસ કરે છે આત્મગાન કરવુ 
સહેલ છે. પણુ આત્માની મમતા પ્રાપ્ત કરવી તે સ્ુશ્કેલ છે 
અનાનીજ્નો તો આત્માના ઞાનના અભાવે કારણુપ્રસ ગે 
ખલાતૂકાર્થી ઉપર ઉપરની મમતા રાખે, પણુ આત્મગ નપૂર્વક 
થતી સમતાના અલાવે સ સારસસુદ્રથી તરી શકતાનથી દ્રવ્ય 
ચારિત્રની પ્રાસ્તિ થઈ શકે છે, અભવ્ય જીવે। પણુ ટ્રવ્યચારિત્ર 
તો! લઈનવજેવેયક પય* ત જાય તા પણુ તત્ત્વની શ્રદ્ધાના અભાવે 
દ્રવ્યચાજિત્રથી ભાવચારિત્રરૂપ સમતાની પ્રાપ્તિ થઈ શકતી નથી. 
ભાવચારિત્ર માટે આત્મમાનની આવશ્યકતા છે આત્મઞાનાર્થા 
ભવ્યાત્માએએ સદાકાલ પ્રયન્ન કરવો! જેદએ અ'ત્મઝાનની, 
પીસ્તાલીશ આગમ વગેરે જે જે હેતુઓથી પ્રાપ્તિ થાય તે તે 
હેતુકોતુ પણુ અવલ બન કગ્વુ નનેઈ એ 

માનપ્રતિદા, લક્ષ્મી, કટુ બ, કીર્તિ નામનાદિને માટે તે 
મનયુષ્યો પ્રયત્ન ફરૈ છે બાહ્ય જગતમા ચાવા ધવા (યસ્િદ્ધિ 
ચવા) અનેક જાતના ઉઘમ કરે પણુ અતે ક્ષઢિક વસ્તુબામા 
ક્વષણિકપણ જ પ્રામ ધશે બાહ્યની સાનપ્રતિછા, ભ/વપ્યલવમા 
સાથે આવનાર નથી, લક્મી માટે લઃખા ઉઘમ કન્વામા આવે 
તો પણુ તે પરલવમા સ. આવનાર નથી, કુટુ બ પણુ ક્વાધની 
ખાતર સ્નેહ રાખે છે, ચેલા, ચેલીએ। પણુ સ્‍વાધની ખાતર 
સ્નેહ રાખે છે, લક્ના પણુ સ્વાધની ખાતર ગ્નેહ નાખે છે, 
ગમાવી બાલ્લવસ્તુઓની પ્રાતિ ડરનારા મોટા એટા ન્ાજાએ।, 
બાદશાહાસ પણુ અતે હાથ ઘસ્યા છે, કને ગુખે બે.લ્યા 
છે ડે-અ૨ ! અતે કોઈ કોઈનુ' ઘયુ નહિ. ખરી શાતિ 











ઉચ્ચ ભારનાગે!ગા “રમણ કરર કેજ ઉચ્ચ ઇરનના થક છે. 


રી] [ ૨૨૦) ડડ 
પારિણામિકભાવનોા વિચાર કરવો. ઓદયિકભાવથી આત્મા 
[ભિજ્ઞ છે એમ જાણી ઓદયિકભાવ રમણુતાને। વાગ કરવેઇ, 
પદસ્થ, પિંડસ્થ, રૂપસ્થઅને રૂપાતીતધ્યાનથી ભાત્મામાં રમણુલા 
કરવી, પાંચ પદ્દોથી આત્માના સ્વરૂપની ભાવના કરવી, શરીરમાં 
રહેલા આત્માના ડુદ્ધ ગુણ માંજ ચિત્ત રોકવું, ક્મપની સાથે 
આત્મા રહેલો! છે પણુ કમથી ભિન્ન છે, એમ ક્ચચોપશમભાવે 
'વિચાશવુ'. આત્મા સવ* રૃ્‌પી પદ્દાર્થોથી ભિન્ન છે અર્થાત્‌ રૂપતીત 
છે એમ વિચાર કરવો. ચાર પ્રકારના ધ્યાનમાં મનને પુ 
વાથી આત્મામાં સામ્ય પ્રગટે છે આત્માતું સામ્ય રાખડું) 
“સામ્ય અને ધ્યાન તે ફય'ચિત્‌ એકરૃપ છે ધ્યાન અને સાચ 
એકરૂપ હોવાથી ખન્તે પણુ કિયારૂપ ઠર છે, કારણુ કે ધ્ધાતમાં 
પણુ મનની ક્રિયાની જરૂર પડે છે તેસ સમતા રાખવામાં પધ 
"મનને મહેનત પડે છે, રાગ અતે ક્ષ ખન્નેને ર્‌ ધતા પડે છે 
માટે સસતા પણુ અપેક્ષાએ ક્િયારૂપ છે; પણુ ક્ષાયિકસાવ થતા 
સમતારૂપ ભાવચારિત્રમાં મનની કિયાની આવશ્યકતા નથી, 
ક્ષાયિકભાવ થતાં ભાવમન રહેતું નથી, તેથી તેરમા ચુણસ્પ્રા” 
નકે કેવલીને ફેક્ત દ્રવ્યમન હેય છે હ્યયોપશમભાવ હોય લાં 
સુધી ભાવમન હોય છે, ધ્યાન અને સામ્યભાવ એ બે ક્ષયે! 
પશમાવસ્થામાં-કિયારૂપ-અપેક્ષાએ ઘટે છે 
ધ્યાન અને સામ્યભાવર્‌પ કિયા કરનારાએ આ જગતમાં 
વિરલા છે ખાદ્યની કિયાની જે કે અતુપયોગિતા નથી, તવ" 
“હાર દશામાં તે પણુ ઉપચે(ગી છે પણુ કાયિક સ્થૂલ કિયાં 
કરતા ધ્યાન અને સમતારૂપ સૂક્મકિયા અન'તગણી વિરેવ 
મક્કમતા નતળવી થકનાર્‌ હૃદય «૮ અશ્યનતે-ઈશેર્ત્વને ષ્ય જ, 


ચે।ગદીપક, [૧૬૨] ન 
ઉપચે।ગી છે. ધ્યાન અને સમતારૂપ સૃક્મકિયાથી ચિલાવીપુઞે, 
શરતરાજએ અને મરૂરેવીમાતાએ જુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાતત કયુ”. 
શ્માન અને સમતાની સૂક્ષ્મકિયા વિના ત્રણુ કાલમાં સુક્તિ 
નથી, કાયિકયાદિ સ્થૂલકિચાથી સ્ુક્તિ થાય તેવે! નિશ્ચય નથી 
કારણુ કે સ્થૂલકિયાથી પણુ અતે સૂક્ષ્મમા આવવુ” પડે છે. 
સ્થૂલકિયાથી સૂક્મમાં આવ્યા વિના સુક્તિ થવાની નથી. 
જેની સૂદ્મકિયા કરવાની ચો!ગ્યતા થઈ નથી તેને! અધિકાર 
સ્કૂલકિયામા છે સ્થૂલકિયા કરનારાએને ભલાસભુ કે તેઓએ 
ઝક્મધ્યાનકિયા કરનારાઓની નિદા ન કરવી, તેમજ સ્યૂલ- 
કિયાઓને ભાવથી આરાધવી સૂક્મકિયા કરનારાઓને પણુ 
ભલામણુ કે વ્યવહારમાર્ગનો, ચે।ગ્યમાગ" સાચવી સૃહ્મકિયાથી 
આત્માનું ફુલ્યાણુ કરવું, પણુ સ્થૂલકિયા કરનારાઓની નિન્દા 
કરવી નહીં તેમને બોધ આધી આગળ ચડાવવા પ્રયત્ન 
કરવો. સૂક્મબોધતા અભાવે તેમના આલ્લેપવચને! સાભળી 
સમતા ધારણુ કરવી, તેથી સમતારૂપ ગૂક્મકિયાથી :ન'ત- 
ક્મવગ'ણાએનેા નાશ કરી શ શે પ્રધમ ધોરણના અભ્યા- 
સૌએ છડ્ા ધોરણુવાળાએના સાનની નિદા કરે તે અયોગ્ય 
કહેવાય તેમજ છઠ્ઠા ધોરણુવાળા પ્રધમ ધોરણુવાળાની નિંદા 
કરૈ તે પણુ અચોગ્ય ગણાય એકેડની નિન્દા કરી જુદા પડ- 
વાથી ફલાસેો।!ની નછતા ધાય અને તેધી આખી શ.ળા ભાગી 
“તય; તેમ સ્સ્લકિયા અને ધમની સૃદ્મડિયા કેગ્નારાઓસાં 
પણ સમઈછ હૈયું સમજને પરસ્પર રુપીને ર્ટેલ જેઈએ 

ધ્યાન સને સમતામાં હયો પશામ અતે હ્ાથિડ્ભાવની 


- -------- -- ર. નશુકકન 


ઇનલય* નિર્ભય જે છે!પ તેજ નિવ્નન'દની ભ્ત્ઝએ। -1૫ડ ૨૩ રે 


પૂત [૧૧૨૨] યોગદીપક- 
અપેક્ટાએ ભેઠ પણુ પડે છે. તત્ત્વત્ઞાતાએના અતુભવમાં 
જોઈ અપેક્ષાએ ભાસ્યા કરે છે. ત્રચોદશશુણુસ્થ્રાનકની સમતામાં 
ક્ષાચિક્ભાવ હોવાથી ક્રિયાની જરૂર પડતીનથી ખાકીશુડલધ્યાતના 
ખેધ્યાન તો હોય છે તે ધ્યાનકિયા ચૌદમા ગુલુઠાણુ સુધી હેય 
છે, માટે મુક્તિના પ્રતિ ઞાન અને કિયા ઉપકારી છે, ગાન ભને 
ધ્યાનકિયા વિના સક્તિ નથી, માટે જ તત્વાર્થષસૂત્રમાં કઇુ' છે 
ઝે-સાસક્તિયામ્યાં માન" ઞાન અને કિયાથી ગ્રુક્તિ છે પ્રથમ 
સ્ઞાન અને પશ્ચાત્‌ સ્થૂલ વા થ્યાનરૂપ સૂઠ્મકિયા પ્રાપ્ત થાય 
છે. વટ તાળ તઓ છ્થા દશવૈકાલિક સૂત્રમાં પણુ સથમ સાત 
અને પદ્ચાત્‌ દયારૂપ કિયાની સ્થિતિ જણાવી છે, અને પશ્નાત. 
સમતારૂપ ફિયાની પ્રાસતિ થાય છે. મનને રાગ અને દ્વેષી 
ભિન્ન રાખવુ'. આવી સમતારૃપ કિયા થે ક્ષણે પ્રસંગ 
પામી કરવાની આવશ્યકતા છે. સમતાથી જ સાક્ષાત્‌ આત્મ 
સુખ વેદાય છે 

શુદ્ધધ્યાનરૂપ ક્રિયા કરવાથી શુ' ફેલ થાય છે. 

ગ્ઝોવ્સો 

ક્રધાન્ય શુઝવીચેલ્ત, પ્તાતે મવતિ નિશ્રઇમ્‌ | 

ગન્વીચ જ્વિયાસ્વં, કતોષનમમાવત#ઃ ॥ ૪ર્‌ ॥ 

સથોપશમવીર્માત્મા, ત્રિચેવ પ્વાતમાત્મતઃ । 

આત્મવમસ્મિસીમાતતે, ખવાસ દિ જ્તાનસઝજત્‌ ॥ ૪૪ 1 

શખ્દ્દાય' :--ધ્યાનમાં શુદ્ધ વીય'નુ પ્રાધાન્ય નિશ્ચલ છે. 
થયોાપશમભાવયી _ગુદ્ધવીય' કિયારૂપ છે, ક્ષચાપશમભાવીય 











ન્‌ કા જ 
[કાપુરૂપ યવા સર્ન્તયલાની રહેણી કરણી પ્રાયઃ “વિચિત્રજ' હોય છે. 





યોગદીપક [૧૧૩] પ 





વીય કિયારૃૂપ જ આત્માતુ” ધ્યાન છે, આત્મધમ'ની સ્થિરતામા 
માનસ ગકૃત ધ્યાન જ છે. 


ભાવાથ $--પધમ'ધ્યાન અને શુકલધ્યાનના પહેલા બે 
પાયા ધ્યાવતાં પયત શ્રધોપશમભાવીય શુદ્ધ જીય્નુ' પ્રાધાન્ય 
પણુ છે. રાગદ્રેષમાં જે વખતે આત્માતુ વીર્ય ન પન્ખિમે 
તે વખતે તે શુદ્ધવીયર્ષ કહેવાય છે ખારમા ગુણુઠાણા નષી 
ટયોપશ્મભાવસહિત ધ્યાન કહેવાય છે, પગભાવતુ જેણે 
સ્વરૂપ તણ્યુ હરો તે આ બાબતમા વિશેષ નમજી શકશે. 
ધ્યાનમા કચેો।'પશસમ ભાવતું સાન છે, ચાન્ત્રિ મોહનીયને 
ઉપશમભાવ વા ચચે।પશમભાવ વા દશમા ગુણુઠાણે લોભને 
હાય થતા ક્ષપકકેણિમાં મોહનીયના ક્ષાયિકલાવ તડા હાયે 
પચમસાવતુ' વીચ હોય છે હાલ સાતમા ગુણુસ્થાનક પયર્'ત 
જઇ શકાય છે સાતમા ગુણસ્થાનકે ઠાયેપપશમભાવનુ ગાન 
હોય છે ચાવ્ત્રિમાહનીયને! ઉપશમ વા હાયોપપશસભાવ 
હોય છે, ટચોપશમભાવનુ વીચ" હોય છે, ભાવમન તઘા દ્રવ્ય- 
મન હોય છે, ફકલલેશ્યાના વિડુદ્ધ પરિણામ હોય છે, 
સાતમા ગુણસ્ધાનકે જે ધ્યાન છે તેમા શતસાનનેો ઉપયોગ 
હોય છે, અને ત્યા સહાયતા મનની વત છે 


ગ્મત્ર કહેવાનુ ડૈ-ધ્યાનમા સાન, ચારિત્ર. સસ્યડ વ અને 
જીય એ ચાર ગુણની પ્રવૃત્તિ દેખાય છે ધ્યાનમા €૫ચેાગ 
ફોવાધી શ્રુતઝાનનો વ્યાપાર &રે છે, સ્યડત્વ પછુ કેઈ 
જાતનુ' હવાથી ત્યાં સમ્યડન્વ પછ ઘટે છે, ચારિક્મો[ ર્ન યને 


ન્ન્-્---- 








---------- 22 

ક્રૂ “# “« 

પાતાના “પમ્ઇ'પણરન “કનડે નર ૨૨ જડપ જે 
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5 2200 09 
ઉપશમ વા ક્ષચે।!પશમભાવ હોવાથી ત્યાં ચારિત્રનો વ્યાપાર 
પણુ ઘટે છે. ક્ષચાપશમભાવતુ' વીચ હોવાથી સાન, ચાસ્ત્રિદિ 
ગુષ્તરાની રાક્તિતે પણુ બળ મળે છે. ભાવમન પણુ શુકલલેશ્યા- 
સય હોવાથી વિશુદ્ધ પરિણામવાળુ' હોય છે, તે વખતે આત્માને 
સુખ ગુણુ પણુ આવરણેાનો નાશ થવાથી સાક્ષાતૂ અતુભવાય 
છે, આવી આત્મધ્યાનની દશામાં અપ્રમત્તપણુ' સુપ્યયણે વ પે 
છે. અતુત્તરવિમાનવાસી દેવતાનાં સુખ કરતાં પણુ આત્મા 
વખતે અન'તમ્રુણુ સહજ સુખને! ભોક્તા બને છે. 


ધ્યાન વખતે હ્ષચેો!પશમભાવનુ' વીચ* પણુ રાગ્દ્વેષમાં 
પરિણુમતુ' નથી માટે તે નિશ્ચલ કહેવાય છે. હ્ાચે।પપશમશાવવું 
વીય? છે તે આત્મામાં રમણુતારૂપ કિયા કરે છે તેથી તે ૫8 
કરિયારૂપ કારણકાર્ય'ની અપેક્ષાએ કહેવાય છે. 

ધ્યાનમાં જે શક્તિ વિશેષ ભાસે છે તે વીચ" છે; તેમજ 
જે સ્થિરતા ભાસે છે તે ચારિત્ર છે, જે ઉપચોઃગ છે તે નાત 
છે. ધ્યાનને ખળ આપવાની કિયા, ક્ષચાપશમ વીય્ષ્ની ક 
મનોખલ વચનખલ અને ફાયખલ પણા કહ્વાચોપશમ વીય 
કહેવાય છે. મનોખલ જે ધ્યાનમાં વતે" છે તે પણુ કિયાવિશેય 
અપેક્ષાએ જણાય છે 


આત્મધ્યાનમા ક્ષચેપપશમ વીચ્*ની શુદ્ધતા અને પ્રાધાન્ય” 
પણુ ભાસે છે. મન તે વખતે પરપરિણુતિમાં હોતુ નથી તેથી 
અપેક્ષાએ નિશ્ચલ શુદ્ધ વીય કહેવાય છે, તેના પણુ મદ, તીદ્ર 
આદિ અનેક ભેદ અપેક્ષાથી કહેવાય છે. ક્ષચોપશમ વીયરૃષ 
લેદ બુડિ જ'ધુ'વાડા” પેદા કરે છે. અભેદતામોં બધુ સાફ 





પ [ ૧૨૯] કા 





શકાય? આત્માત્તુ' પરિપૂર્ણ સાન થતાં અઝાનઠરાને નામ 
થાય છે ત્યારે આત્મજ્ઞાની ખાતાં, પીતાં, બેસતાં, ઉઠતા ક 
ગ્રાલતાં પણા આત્માતુ' ધ્યાન ધરી શકે છે. રાગદ્રેષની અનેક 
વાસનાને। આત્મસ્તાનથી ક્ષય કરી શકે છે પરિપૂણા' સ્યાદ્વાઇ' 
તત્ત્વના જ્ઞાન વિના ધ્યાનની ઈથ્છાવાળાએ ક'ઈ પણા સમન્યા 
વિના કોઇ વખત સિશ્યાત્વ દશામાં પણા ઉતરી જ્ય છે તેમતા 
મનસાં વાસનાએ। કૂદાકૂદ કેરી મૂકે છે; માટે પ્રથમ સિદ્ધાંતા' 
સુસાર આત્મજ્તાન પ્રાતત કરી ધ્યાન કરવુ જેઈ એ સાનસગ 
જુત ધ્યાનની અત્ય'ત આવશ્યફતા છે, સતાન વિનાના પુરૃષો 
ધ્યાનને અધિકાર નથી ધ્યાનચોગગ કિયારૂપ છે, તેમા ગાઈ 
સુર્ષોને। પ્રવેશ થઇ શકે છે. આત્મસ્ાન-વૈરાગ્ય વિનાના જીવે! 
ખાહ્યકણ, પ્રાણાયામ આદિથી કઈક સિદ્ધિયો મેળવે છે, પણુ 
તેથી તે સિદ્ધિચો તેમના આત્માના હિત માટે થતી ન ! 
કારણુ કે તેએ ક્રોધી ખની શ્રાપ આપી શકે છે. આત્મસાન 
વિના અને પૈરાગ્ય વિના ખાહ્યની સિદ્ધિયોના લોભમાં પટી 
સુક્ત થવાતુ' ભાન ભૂલી જ્ય છે માટે જ જ્ઞાનપૂવ ક ધ્યાન 

આવશ્યકતા છે. અત્ર બાહ્યના જ્ઞાનનો અધિકાર નથી. ત 
સાનની આવડ્યકતા સૂચવી છે, કારણુ કૅ વ્યાકરણુ, ન્યાય, ૨૨! 
અલ'કાર વગેરે શાસ્ત્રનો અભ્યાસ કર્ચ હોય પણુ પડ્્રવ્યપૂરવ ક 


આત્મજ્ઞાન, ચોગત્તાન કે જે જૈત શાસ્નોમાં સમ્યગ્‌ 


વણુંજ્યું' છે તેનુ' જ્ઞાન ન હોય તે! તે મતુષ્યોને આત્મસાનં, 


અને ધ્યાનને અધિકાર નથી અત્ર તો આત્મસ્ાનની આવડય' 
કતા ««ણાવી છે. 


નન 


સાનને! કિ મતી ખન્નેો તપ ને પુરષાર્ચથી જ પ્રાપ્ત યાય છે, 


સિદ્ધાતેત્માં પણુ સાન કિયાથી સુક્તિ છે એમ 
પતિપાદન કયું” છે, તે જણુપ્વે છેઃ 
જોવો : 
તો જાનત્િગામ્યાં સ, મુસ્તિદ લતે તદા | 
પ્યાન્સતોદિ પિખ્વાત્વ-મેવાન્સવાટ્હપિનામ્‌ ॥ ૪૫ | 
સતમમીનયોપેતે, સમ્વજ્સ્વાદાક્ટશોનમ્‌ | 
આસ્મજ્ઞાનાય પિત્તેચં, મચ્યિક્ષાગુમિઃ અમ ૪૬ 
શખ્દાથ',--તે માટે જ્તાન અને કિયાથી સૂત્રમાં ઝુક્તિ 
રેઆડેલી છે એકાંતથી એકાંતવાવિયેઃને મિથ્યાત્વ દશાવ્ડું * 
સસ્તભ'ગી અને સાત નચોવડે પ્રત્યેક પદાથ'ની પ્રરૂપણા કર 


તે સમ્યક્‌ સ્યાદ્દાદટશષ્ન કહેવાય છે. ભવ્ય નિઝાસુગા 
આત્મનાન માટે તે વિર્ય છે. 


ભાવાથ':--પર્યાપક્ત શ્લોકમાં યુક્તિયે। દર્શાવી છે તેમાટે 
સ્રાન અને ક્િયાવડે સુક્તિ થાય છે. સૂત્રોમાં પણુ ખેથીજ રકમ 
દેખારેલી છે. જ્ઞાન (નાણુયું ) કિયા, આત્મા આં કમથી 
સુક્ત યાય તેવી સ્થૂલ અને સૂક્મ યથાચોગ્ય કિયા કરવી, 
જે જે ઉપચે।ગથી રાર અને દ્વેષ ઘટે તેવી જિનાજ્તાતુસાર ક્યા 
કરવી, સાધુ અને શ્રાવકના પરમની કિયાથી સુક્તિ થાય ૬" 
જ્ઞાન, દશન અને ચારિત્ર એ મે।ક્ષમાગર* છે. જ્ઞાન; દશષન ભને 
ચારિત્રની પ્રાસિ માટે જે જે કિયાએ કરવી તે સતકિયા છેઃ 
નસ્યશોગયી પણુ સુક્તિ છે સાટે અસજ્યવોગ _- 


જ્મન્ની ' સાવ'ભૌમ્‌ ' સત્તારપ “ હુ” ” પર્‌ રાત્ત્ય કરે તે જ ચકવર્તી છે 


પા (૧૨૦] ક 
કકક 
ક્રિયાઓ કરવી, તદ્તુ અને જકઉકિયામાં ક તો પણુ 
આપવુ. પ્રથમાવસ્થાની કિયામાં ને કે કઈ કા ત્તિ કરવાં, 
દરરોજ ભૂલે! સુધારીને શુદ્ધ કિયાઓ કરવાન ન પરતી 
તપનુ' અજીણ* અહકાર છે, અને કિયાતું અજી તી તધી. 
નિ'ઢા છે પારકી નિ*ઢા કરવાથી કિયાની શદ્ડિ કી ભિદ્નતા 
જૈતશ્લેતાંમર માગમાં હાલ તે ઘણા મ તતાધી 
ક્રિયા વગેરેની ખાખતમાં દેખાય છે, તો પણુ કિયાની ન દ્ષ્ટિ 
જીવાએ પરસપર લડી સરવુ' જેઈએ નહિ; મથંયર 
ધ્રારણુ કરજી, ી. 

યા જ્ઞાનથી વા એકલી કિયાથી ઝ્ુક્તિ જ પ 
સાન વિનાની ક્રિયાથી ક'ઈ કમ'નો ક્ષય યતો નકી સવ 
ગાનમાત્રથી સ'પૂણ* કમષતે! ક્ષય થતો નથી સ્તાનપ દૃશષી 
આરાધક છે અને દેશથી વિરાધક છે, અને મા? 
આરાધક છે અને સવ*થી વિરાધક છે. સાન ક જ 
ખ'નેને માનનાર તે1 અનેકાન્તવાદી હોવાથી સવથ 
આરાપક છે. ી 

શુષ્ક ઝાન અને શુષ્ક કિયાથી સુક્તિ થતી નધી, ન 
મવાહની પેઠે અ*ધશ્રદ્ધાથી જેએ કિયા કરે છે તેએ 8] 
કારિ પર ચઢી શકતા નથી કિયા કરનારાઓને ભલામણ ટ 
કે તેએ અધકિયા થાય છે એમ જાણી કિયાઓને લાગ જ 
નહીં', પણુ ગુદ્ધકિયા કરવાને ખપ કરે. કારણુ કે કિયા 
કરવાથી ઉપર ચહાતુ* નશ્રી પણુ પાછુ ઉતરાય છે ક 
સાનપૂવક ધમ'કેયાઓન્દી આવશ્યકતા સ્વીકારવી જેઈ એ. 
કૂક અવાક 


દ અ *% 812 છે 
પાતા? પર ડાશ્રુ ધગવે તેતે જે માત્ર “ સ્વતત્રતા 'નો અધિક 


ચોગદીપક [૬૨૨] તા 


કે સ્થૂલટષ્ટિતાળા જીવોને અશ્યાત્મગાન પ્રાપ્ત ત થાય, તેા 
શ્રણુ ગીતાથ* અધ્યાત્મજ્ઞાનીની આન્તાપૂવ'ક ધમ કિયાએ કરવી 
નેઈએ જે જે ફિયાઓમાં અત્ય'ત શુદ્ધ પેમ, ભક્તિ, ઉત્સાહ, 
વૈેશગ્ય, આન'દ પ્રગટે તે તે કિયાઓમાં વિરોષત આદર કરવે 
જેઈ એ, પ્રભુપદ, ષડાવશ્યકની કિયા, આદિ કિયાએ તજ્તાન- 
પૂર્વક સમજીને કરવામાં આવે તે ભવ્યાત્મા ઉત્તરોત્તર ચઢતો 
«તય છે. 





સાનપૂતત, કીતિ'ની લાલચ, આજીવિકાની લાલચ, વગેરે 
આશાયથી પ્મની કિચાએ કરવામાં આવે તો સુક્તિની સિદ્ધિ 
માટે થતી નથી. સમતા, સતાન, ભક્તિ આદિપૂર્વ"ક કિયાઓ 
કરવામાં આવે તો. આત્મકલ્યાણુ થઈ શકે, જે જે પર્સની 
પડિયાએથી ઉપશમપળ' પ્રાપ્ત થાય તે તે કિયાએ કરવા 
લાયક છે. ી 


કેટલાક એટ, તપહ્ષથી તાન વિના કફ્રિયામાજ અ'ધપહાથી 
પર્સ માનનાર અ'યાત્મસાનની નિન્દા &ર, પિષ્દારે, સદ ગુણ 
સે નહિ, સાનીની આશાતના ઇસે, પમાપસ ચલાલે, આત્મ 
સ'ન ઉપર ઝર હોય. ર 'યાત્સઝાનિચાને ચાવતા હેય, તેવા 
સમાની તેજી પ્રનત્તિ પ્રચાસ્ય નથી, અને લેવી પ્રહ્ત્છડી નેરમે 
સ્પાત્મદૃવ્યાણુ ડરી ડાધ્તા નથ 

ડેટલાકટ નામમાત્ર અ'ચાન્મરૂીની જો ૫૩: ની બન્યા હે'ય, 
સદાચર્છુ'વે વિસુ'& હોય, સાત્માતું ગન ડરે નહિ, યાન 
જા રૂસતારૂપ મ્યા દરા નહોય, પ્ર કહિયાચેોર્ન 


જૂ. ક ૨ અ 
અ. 
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રિ [૧૨૨] ન 
પણુ કરવુ'જ નહિ એમ માને અને સાંસારિક ન પ 
ક્રિચાએ તે કર્યા કર, ધમ*ના વ્યવહારોને સકાંતે નિન્દે, વ. 
એની દશા ચિ'તનીય છે. તેવો। જીવો સદ્ચુણુદષટિથી ર 
વાદ ધારણુ ફરે, તો જ્ઞાન અને કિયાનો સ'બન્ધ ધ 
અલ્પ કાલમાં સુક્તિપદ પ્રાપ્ત કરી શકે. ી ર 

આત્મન્ઞાનિચો સ્થૂલ (આહ્ય) અને આભ્ય તર ક 
કિયાએ અપિકારદશા પમાણે કરી આત્મસ્વરૃપાન'દને કી 
ભવે છે. આત્મિક સુખના અનુભવીએ નિમિત્ત અતે શી 
કિયાનુ' કારણુકાય' પણે સ્વરૂપ સમજી યથાયોગ્ય ધમ ક્રિયા પ 
મસ રહે છે. ખાહ્યકિયાઓના અનેક ભેદ છે તેમાંથી ક 
અપિકાર પ્રમાથ જે ક્રિયાએ ચોગ્ય છે તેનો તે સે 
છે અને અન્યના અધિકારની જે કિયાએ છે તેતે જ 
આદર કરતા નથી, તો પણુ તેનુ” ખ'ડન કરતા નથી. ન 
અધિકાર પ્રમાણે ભિન્ન રૂચિવાળા જીવે। ભિન્ન ભિન્ન કા 
અવલ'ખીને પણુ અભ્ય'તર આત્મરમણુતારૂપ ભાવચારિત્ર ી 
આવવા ઇચ્છે છે એક નગરને પચીશ દરવાજા હાય તે! જ. 
ગમે તે દરવાજાથી નગરમા ઈચ્છિત સ્થાને જવાની જરૂર ઈ. 
જનસિદ્ધાંતોના અતુસારે વ્યાવહારિક કિચાએ। કરી આત્મસ્વઃ 
રૂપમાં રમણુતા ફરવી પધમ*ક્રિયા કરતાં મનની શુદ્ધિ થાય 
અનેક વિષયોમાં પરિબ્રમણુ કરતુ” ચિત્ત સ્થિર ધાય છે, ધર્મ 
ધ્યાનનુ" અવલમ્ખન થાય છે. 


જ મ 
ટલાક દશન અક્રિયાવારી છે, તે એમ કહે છે કૅ, આ 

સ સે 

સબદ્રિ'ની પ્રેર્યાથી * વ્યત્તિ* એ કલુ કામ્‌ સદામ “ દીવ્ય' છે 


યોગદીપક [૬૨૩] નુ 
અ'ધાચો જ નથી તેથી તેને સુક્ત થવા કિયા કરવી તે બ્રમણા 
માત્ર છે. આવા એકાંતે અક્રિયાવાદને માનનારાએ। કૃષ્ણુપાલ્િક 
ગણાય, જૈતદશ'તમાં સકિય અને અકિય એ બે વાદ આત્મામા 
ઘટે છે, કર્મ"સહિત આત્મા સકિય છે, કર્મથી સુક્ત થયા બાદ 
અંકય આત્મા થાય છે આશ્રવક્રિયાના વિરૃદ્ધ સ વરકિયાની 
જરૂર છે તેથી જૈને સુક્તિ માટે ક્રિયા કરનારા હે।વાધી *]કલ 
પાક્ષિક ગણાય છે સ'વરની કિયા બે યફારની છે ખાદ્ય અને 
અભ્ય'તર આ બેમાથી અધિકાર કમાણે્‌ જે જે ભવ્યા જે જે 
દ્િયાએ સાધ્ય લક્ય રાખીને કરૈ છે તે અનેકાંત ઞાનથી 
કિયાવાદી હોવાથી, શુકલપાક્ષિક ગણાય છે અભ્ય તર સ વર 
રૂપ ધ્ચાનાદિક કિયા કરનારને કેટલાક અગા અકિયાવાદી કહે 
છે તે અયોગ્ય છે, ખરેખર તેવા અઝા ક્રિયાતુ પશિપૃણું' સ્વ 
રૂપ જાણતા નથી તેનુ'જ તે પરિણામ છે. બાહ અને અભ્ય ત 
પમકિયાએ કરી આત્મામા લયલીન થઈ સહજાન દ સરાધવે। 
તેજ સાધ્યબિ' લક્ષમા ૧ખવાની જરર છે 
ગાનની અત્ય'ત આવડ્યકતા છે જ્ઞાન સૂર્ય સમાન છે અને 
કિયા આગીયા જેવી છે--ઝાન દેખતુ છે કિયા અધળી છે 
બેના સચાગ થવા જેઈ એ. નેતે સમેદલી કિયા વા એડ 
જ માનવામાં આવે તા એડાતવાદ ઘાય છે ચાને એડાતવાદ 
તેન સિથ્યાત્વરપ ગણાય છે તેઘી એડાતવારી અનમત ત્યે 
પ્રાપ્ત ડરી શક્તો નષી. જે જે આડાતજાદિયા છે તે સિધ્યા 
ત્વઝુદ્ધિવાળા પ્હેવાય છે 
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ક્ચાઠ્દાદ દશનની સિદ્ધિ થાય છે, તેમાં એકાંતવ 
તે સમ્યગ્્‌ સ્યાદ્રાદદશ*તની ખ્યાતિથી જગતમાં જયકાર્‌ી વ 


આત્મજ્ઞાન માટે શ્યાદ્ાદદશ*ન ભવ્યોએ નાણુવા યોગ્ય છે, 
-સ્યાટ્દાદદશષ્નના ઞાનશ્રી એકાંત આગ્હ, મતભેઇ, ધમશ 
ધર્મનાં ખ'ડન, મ'ડન, અતપેક્ષવાદ, ધમષ્ડલેશ અને મિથ્યા 
અુદ્ધિ આદિ સવ* દોષોનો નાશ થાય છે અને માતમા્મ 
-સમતા પ્રગટે છે, આત્માં પરમાત્મપદ મ્રાધ્ત કરે છે. 
સ્યાઠ્ઠાદદશ”ન ગ્માણે આત્મદ્રવ્યતે ઉદ્દેશી સુચક 
ઉઘમ કરવેપ જેઈ એ* 
ઝય : 
આત્ભર્મ સમાજન્ત્વ, ચતિતન્યં ગુમુછમિઃ | 
આત્મા દિ જ્ઞાપનીચશ, મન્યાનાં શર્મકેતવે | રી 
શખ્દથ :--સુસુક્ષુઆએ આત્મધમ'ને અ'ગીકાર કરીને 
ગ્રયત્ન કરવે। જેઈ એ, અને સુસુક્ષુએએ ભવ્ય જીવોને ક. 
તુ' સ્વરૂપ જણુાવવુ' જેઈ એ. આત્માતુ' સ્વરૂપજ રે 
આત્મિક સુખ માટે થાય છે 
જ્‌ ભાવાથ*$--આત્માને અધિક!ર કરીને જે કરવુ તે બધ 
કહેવાય છે તાત્પર્યાથ* કે અ*યાત્મઞાન પ્રાપ્ત કરી શ્નર 
કિયાઓ માં પ્રયત્ત કરવે। નતેઈ એ, અતે ભત જીવોને મોદ 
કા માથે આત્માન જણાવવે। નેઈ એ. જગતમાં આત્માની શીટ 
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છામ્વાના દુર્મુભા તપામી કુશળ બનો 
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જિ - ઝૂદરૂે,%. 2... ર... સ ૬. 
સવ* જિનાગમોના ઉપડેશની આવશ્યકતા છે પણુ તેમાં આત્મ" 
સાનના ઉપદેશની અત્ય'ત. આવશ્યકતા છે, તેમાં પણુ સમ- 
જવાતુ કે દ્રત્રાડુચોગના જ્ઞાનપૂક આત્મજ્ઞાનતો ઉપડેશ 
આપપવે તે જ શ્રેષ્ઠ છે, આત્મત્તાન, આત્મજ્ઞાન એમ તો સવે 
પોકારે છે, પણુ સાત નય, સપ્તભ'ગી નિક્ષેપપૂવ"ક અનેકાંતપે 
આત્માને જાણુવે। અને તેને! ઉતદેશ આપવે। એ ક'ઈ સામાન્ય 
વાત નથી, કોઈ વિરલા દ્રવ્યાતુચોગપૂવ"ક આત્મજ્તાનનો ઉપદેશ 
આપે છે અને તેમ જાણે છે, આત્મસાનને ઉપહેશ આપવાની 
સ્રચિ થવી વા આત્મજ્ઞાત પ્રાસ કરવુ, એ ક'ઈ સહેલી વાત 
નથી. કોઈ ભાગ્યવ'તને, આત્મસાન અને આત્મજ્ઞાનને। સ્યાદ્વાદ” 
પણે ઉપદેશ આપવે સુજે છે. 


સવ* પરોપકારોમાં ભાવદેશનાનેો ઉપકાર સોઢટો છે. આ 
ઉપરથી ભવ્યો સમજશે કે-જે સાધુએ- ભાવદેશનાથી ભલ 
જીવોને તારે છે તેના સમાન કોઇ મો।ટો ઉપકાર કરી ૨86 
નથી. સુઢશનાચસ્ત્રિમાં પણુ નીચે પ્રમાણે કહ્યુ 'છે-છુરેનાવ લિ, 


- 1સાળર્ષસ્મોવવ્સરાળ-મદાતિથ્સ ॥ , 


વીતરાગકથિત પરમના ઉપદેશતુ” હાન સમજ તીક છે, 
સેજ મોટી યાત્રા છે, 


-- 


ચાચા. ટ 
સિળમુંવળ વિચવૃચાઇ જાળવતા તવસ્ુસિસ્યઝત્તાન ॥ 
ઘન્તોવવસ્ત જાળ, આહિચ સળ સિતસટિ ॥ ૨ ॥* 
"્મવિ ત્તો પવોર્ર, પાવાસસ ત્તિબિસ્વસ્મમિ ॥ 

--ઉતતઉવાન રિક, અઅવ મરરાળમિટ સેન 1૨! _ 


મનુષ્ય ભવ એળે ન ગુમાવો 


યા*દીપકટ, [૨૩૬] મા 


ન્- -------*------ 





પચ્મોવળન્તટાળં, સિળાટિ મનિષ ૬૪ તદાસાળ ॥ ી 
સમ્મસરાવતાનળ, પરિયોવવાસે સમો સથ્લિ ॥ 2 1 
તરતત્તસસાર, સવો ઝો સ્ટ ઘર્તેઝઝીન ॥ 
સ સથ્લિ ઝઈ ક સળ, તત વિદત અહે દુલો ણ ॥ 
તિર્ચાનલનમિયગસળનાવલ, સિલઝન જતિ ઝોવગળનનાઇ । 
જ્ીવસ્ત દોરળ"વે; જમર્વ પાવમસ્મ રહિ ॥ જ ॥ 
પગિનેષ્ડટિચ ઝીવો, ખસ્મ યત ૦૯૪ ઘસ્ઝજ પારે ! 
અરે ઝમે સ્ટિયો, ઇવ આસવ સ્ટ ઈ૪ ॥ ૬1 
જિતમ'દિમ, જિનપ્રતિમા, જિનગ્રેતિમા પૂજ, દાન દયા, 
તપ અમને તીર્ધની યાત્રા ઇત્યાદિ પર્સ" ડાર્ચેય કરતા ધીતી છ - 
ક્કયાએ પરમના ઉપદેકશનું' દાન દેવુ તે સ્મપિડતર * ૫૬ 
બતાવ્યુ છે. 


ખમે પણુ પાપાસપ્તને પ્રગોધીને તેને જે જેત પમ પમાડે છે 
તેપ્ન આ જગતમાં અજ જીવોને ભયનન આપ્યુ" રહેમ ત્તછુવ. 


પસેપદેડાનુ દાન જ્ન્િએ સોારાસાં સે'ટુ' સાત સ્છયુ' છે. 
સગ્યટત્વ વમાડનાચા એનો જે માટે પત્ઝુપડાર ૬ઈ શત ક 
નધો પગની ખુદ્ડિ”ગો પમેપપરેડ ૮ર વે લ્પ્દેડય રન્રિ 


*૧૬ 


સગ્ચદત્વ ખહાદાન આપે છે, તેછે દુનિયામાં રવ ર૫ ૦ 
રડ પાડે કુ જારડ ઇન્ડો પઈ જેના ગર્છુકમલ્સાનગ- 
ને 


દાર ૩ દ ચવા તીઘ'ફ૨ પણુ ચે 
વાપ જોજ્ત પર્ચત «ય છે પ્રતેજોજેડે 
૨૬૫૬૨ કરે છે અને પાપને ત્યાઝ 


શ. 4... _. .-..- 


“7 #*#* 





પ [૧૩૪] ચેો।ગદીપક. 
52 5.5 


લક્્ય રીધુ* છે એવા સુસુક્ષુએ ઓદયિકભાવના સાક્ષી રહી 
અને સમભાવે રહી, અન્તરમાં રમણુતા કરવી નેઇએ. તેમ 
વતષ્વાથી શુ' થાય તે ખતાવે છે સહજ આત્મિક સુખ 
સાગરને! આવિર્ભાવ થાય છે. જેમ જેમ આત્માના શુદ્ધ સ્વભાવ 
પ્રમાણે વતત થાય છે તેમ તેમ કમની વગષણાએ। ખરે છે 
અને ખરેખર અશુદ્ધ પરિણુતિ ટળીને શુદ્ધ પરિણુતિ થાય છ 
જેમ જેમ રાગદ્રેષની પરિણુતિ મ'& પડે છે તેમ તેમ શુઝ 
પરિણુતિચોગે અ'શે અ'શે આત્મિક સુખનો અતુલવ ગાવે છે. 
ક્ષાચિકભાવે પસિપૂણુ* શુદ્ધ પરિણત્તિ થતાં પરિપૂર્ણ સુખતો 
ભેગ થાય છે. આત્મા જે વખતે રાગદ્વેષની પરિણુતિમાં હોય 
છે તે વખતે ખાહ્યસમ્સુખ ચિત્ત હોવાથી આત્માના ઝુખતો 
પરેોક્ષદશામાં અતુભવ આવતે નથી. જેમ જેમ મન, વચ 
અને કાયાની સ્થિરતા થાય છે અને મન, વચન અને કાયામાં 
હું અને સ્હારાપણુ' લાગતુ નથી તેમ તેમ આત્મિકસુખને! 
અતુભવ થાય છે. જેમ જેમ ખાણળ્યની અને અન્તરની સાનના 
ખળે ઉપાધિ ઓછી થાય છે તેમ તેમ સુખનો અડુભ5 
આવે છે. આત્મસ્ાનવડે શુભાશુભ ન્તણુતો છતાં ખાહામ 
રાગ વા દ્વેષ કરતો નથી અને તે ખાહાપદાર્થોને નિલેષપપદી 
ફૂટસ્થ સાક્ષીરૂપે નનેનાર અને દેખનાર થાય છે અને મતની 
સમતોલ દશા «તળવી સમતા સ'ગે ખેલે છે ત્યારે આત્મિક 
સહડજસુખનેઃ અનુશવ થાય છે કામ, કોધ, લોભ, મૈ, 
માન, માયા, ઇર્ષ્યા, નિ'ઢા, હાસ્ય, હષ, થોક અતે રાગ 
આદિ દોષોાના હેતુએના સ'બ“ધમાં આવતાં પણુ ફૂટસ્થ સાક્ષી 
“ઝક સક ડટ 





ગુ જુઝે, દ્દેપ ન કરે 


યોગરીપક. [૧૩૫] કિત 


તરીકે રહે અને દોષોસાં લેયાય નહી' એવી આત્સાની ડદ્ધ- 
દશા થતાં આત્મિક્સુખને અતુભલવ આવે છે. પરિપૂણું દયે! 
નાશ પામતાં પફર્પ્ણુ' આત્સિકઝુખનો સાક્ષાત્યર ધાય છે 
રેાનેોગ્રાટ્ની પેઠે કેટલાક આન્મગાન અને ચેોગની ક્‌ 
વાતોનો લવારો કરે છે અને ભક્તો ખનાવી તેના બચા છ 

છે, અને ઝહુસ્થાશ્રમમાં એક આજવિઃ। પથ ઊભે મરે 
તેએ આત્માના શુદ્ધ વર્તત વિના આત્મિક સુખ પામતા 
નથી, અધ્યાત્મ અને ચોગઞાન સએળવી તે પ્રમાખ્ું વત ગૃહ- 
સ્પ્રપણાની જ'ત્તળ પડિહિરી ઉપાપિસુપ્નત થઇ કાન્તરડપાપષિને 
છોડતાં આનત્મિદ ચખનોા અનભવ આવે છે. તે માટે તીપ- 
કરાગે ઉપાપિસુક્ત થઇ આત્મિટ સખ આશ્વત્રાદ્વા સાછુમાર્ગની 
મ્ર્ૂષણા કરી છે સાછુમાર્ગ" સર્લાસ્સમ હવાથી અનેડ €પાપિથી 
£૨ રહેવાય છે અ. ત્મતસાનમા ચગ્મણતા ઘાય છે, સાટે ગહ 
ક્પાએ આરભાદિદની હિ'ચાનેો નાશ ડેર્વા સછુરાઝ ઝહુણ 
દેરી, ચઆત્માના ક્વરૂપસા હખ્લીન વ ક્કાત્મિદ જહજર્‌ ખના 
બોઝના ઘવુ'. ભોગાવલીડર”ની છવ “હી -મ્ાડીન ની 
છાય તો! પછ ઘરમા ૨ને દૃટ-ર સ્‍ૂુદડપછ સ ન્સ્ન્‍્રે ના 
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ગા [૨૩૬] ચોગદીપકે, 


અરે [દક 
સાધુષમ'ની અતુસદના કરવી. સાધુધર્મ' પ્રાસ કરવા અહુનિશ 
પ્રયત્ન કરવે।, પ્રતિદિત નિલેષપદશાતુ' ઉચ્ચ જીવન કરવા માટ 
અને આત્મિક સુખનો વિશેષતઃ અઝુભવ કરવા સાટે ચોગ્ય 
જેતુઓતુ' અવલ'બન કરવુ'. જલકમળની પેઠે રાગદ્વેષથી દૂર 
રહી સાંસારિક દશા ગાળવા પ્રયત્ન કરવો, ખાહાની દશા ભૂલીને 
અ'તરમાં એક આત્મારૂપ લે।કાલેક સૂર્યની ઉપાસના કરવી, 
તેમાં લીન થઇ જવુ'. ધારણુ।, ધ્યાન અને સમાધિ વડે આત્મામાં 
સ'યમ ફરવે।. આન્‍મામાં સ'યમ કરવાથી આત્મિકસ્ુખને સાગર 
શંગટ થયા વિના હેરો સતહિ અસે પાંચ ઇન્ટિચિતા વિય 
વિના પણુ જ્યાં ત્યાં આત્માના સુખની લ્હેરિયેા ભોગવી શકરે!* 
આત્માના સુખનો ભોગ ભોગવ્યાથી વિશ્વાસ આવતાં ખાલ 
સુખમાંથી ચિત્ત પાછું હઠશે, ખાહ્યમાં સુખની બ્રાંતિ મ 
પામરે. આત્મા અન'ત સુખનો સાગર થતાં પરમાત્મપર 
પ્રમટ થાય છે. 


હવે 'આપત્મિક્સુનખખ મગટ કરવા અને પરમાત્મ 
થવાની કુ'ચી કર્તા, બતાવે છે. 
*હો જ $ 
ચાર સિટ્સ્તસ્વ મે તરસ મેસ કર્મળઃ । 
કમમેટ્વિતાનાગ, સોડ્ટં મવ્વસિસોમણિઃ ૫ર 
અતત ઝીવઃ પરત્માવ્ક, સત્તત સમ્તતિ સકત? | 
રસ્થિતો ્યાસિસિટ્તર્થે, સાધ ચિવ્ને વરાત્મતામ્‌ ૫૨ 


રાપો મનુ'યોને અન્યની ટીકા ડચ્વાતો અધિકાર ન હોય 





યોગદીપક. [શિડણં પિ 


આત્મતામક્યતઃ શીશ, મયા કિં કિં ત સાષ્યતે । 
સર્વેસાર્યાળિ સિવર્સ, ચસ્સેનાજઃ સળુસ્સદે॥ ષણ ॥ 

શખ્ટ્દાથ ₹--જેવુ' સિદ્ધતુ'જ્વરૃપ છે તેવુ મ્હારૂ' સ્વરૂપ 
છે, પણ હાલ હું તેવો! તિમ'લ નથી તેમાં કમે" ભેદ કર્ચ છે. 
કર્મના ભેદના નાશથી હું આત્મા પણુ સિદ્ધ પરમાત્મા થાઉ". 
પર અહો! ટુ જ્ઞવ છું. પણુ સત્તાથી હુ' પરમાત્મા છું 
એમ સપ્રતિ પાયું”, હવે આત્માની પરમાત્મદશા કરવા છુ 
ઉઠચો છું. ખરખર શૂરૂમારમપેણાને હુ' સાધીશ. ॥વરા 
આત્માના સામઘ્યથી સ્હારાવડે કુ' શ] સાધ્ય ન કરી શકાય ? 
અર્ધાતૂ્‌ સર્વ સાધ્ય કરી શકાય, કારણુ કે પ્રયત્ન વડે સર્વ 
કાથા સિદ્ધ થાય છે. કાળા માથાનો માનવી શ] નથી ડરી 
ડાકતો। ? અર્ધાતૂ સવ કરી શકે છે, સાટે પરમાત્મપદ સાધવા 
હવે હું ઉત્સાહ રાખુ" છુ એમ સાધક પોતાના ઉ ગાર કારે છે. 


ભાવાથ :--સિદ્ધપરમાત્માતુ* જેવુ સ્વરૂપ છે તેવુ* પ્રામ 
કરવાને માટેજ આત્માનો મા જગતૂમાં સુપ્ય સાધ્ય ઉદેશ 
છે. સિદ્ધ સમાન «' [6 ત્યારે પજ ઘડે કે સત્તાથી ડે વ્યક્નિ'] ? 


ઉત્તરમાં કહેવુ' પડરો ડે હાલ તો સત્તાથી ર્્હ્િ સમાન છ”. 
ન્યાયે પ્રશ્ન વશે ડે કેસ માક્તથી સ્્હ્રિ સસાન કો ? તેના 
ઉત્તરમાં હહેવાનુ' ડે-5* પરમાત્માની ત્પ્નિ જેવી મ્હારી 


વ્યપ્તિ નથીઃ ડાચણ કે તેવી વ્યેન ધવામાં જા તેછે 
ન 


કે કિ કિટ! 


ગડે ર ક ૨. 
“ધાત ચ્યા ચ્ાત્સાને 1 ૪ 
પ હ મ... ' ત ક ૨. ન ર ક. 
“5 €-1 ડ્‌? સ્‍4ભ્ાવ ૨, ૫૫-ન્‌ા ન 
પં 


4-51 ક«1 ક 


સ [૨૩૮] ચો.ત્રદીપક 
ઝક 5 


સમાન હાલ નથી; પણુ ક્મ'ભેદને। ક્ષય થતાં ભવિષ્યમાં આત્મા 
તે પરમાત્મા થઈ શકે. અવ્વા તો ૧ર" આત્માજ પરમાત્મા 
ક્રહેવાય છે. વ્યડ્તિથી આત્મા પરમ'ત્મા થાય એવે સાધ્ય 
ઉદ્યમ આર'ભવે જેઈ ત ઉપયુક્ત્ત તોડછૂ શખ્ટનેો અથ વિ - 


૧ 


ષત* સતનીય છે. 
સોડ્છ* 


ઘણા લેકે સોડહ' સોડહુ' એમ બોલ્યા કરે 
એમ સસજે છે કે સે ડહ' એ એક મહાન્‌ મ'ત્ર છે, સેડહ 
એસમ ખોલવા સાત્રથીજઝ સુક્ત્તિ થાય છે ડેટલાક ફ્રોતોગ્ાફની 
પેઠે ખે ત્રણુ કલાક પયત સોડ્હુ' શખ્ટનેો જાપ જપ્યા ક૨ 
છે. કેટલાક સ્ત્ોડહું શખ્ઠને મોટો માને છે અને તેનાથી 
સમાધિ થાય છે એમ સાતે છે 


સ* એટ્લે ફ્ાટ્ટર્વરૂપ અં સેટલે હું. અર્થાત. હું 
શુદ્ધસ્વરૂપમય છુ. શુદ્ધસ્તરૂપ આ માતુ' અનતત્તાન, દશન 
અતે ચારિત્રસય છે. સિદ્ધપરમાત્મા જેવુ' જ આત્માતુ' રુદ્ધરવ 
રૂપ છે, પણુ કર્મના આવરણુથી ઢ'કાયકુ છે. અનાદિ કાળધી 
આત્માને ક્મ' લાગ્યાં છે, આડ પ્રકારના કમે" આત્માના આઠ 
ચુણુ દાખ્યા છે. જા અણપ્રકારના કમને! ક્ષય થઈ ન્તય તો 
આત્માના અઇશુણુ પ્રગટી શકે. પરમાત્માના સમાન છે 
પણુ છુ રાગટ્વધધસય અશુદ્દ હ' નથી, રાગ તે છે 
નથી, જગતના જીવો પર જે દ્વેપની પરિણુ/(તિ થાય છે 
_તૈ હુ નથી, ક્રોધ થાય છેતે હુ નથી. કારણુ કે ક 


ષ્હ 
ઇન 
હ્્પ. 

કે 
છન 





--------- 


સાચી કેળવષ્યી સદ્ય વિત્ટ્મ અપાવમે 


પ [૨૪૨] યોગદીપક 
ઉપચેગ ૨1'ખી પરમાત્મપદ સાધવા ઉદ્યમ કરીશ, અનેક 
તરઝવાદીએ ડદાષિ સ્ડને ઝુતકે'યી જૂ ડું સસજાવવા 
પ્રયત્ન કરશે તે! પણુ તેસતા ઝુતર્ઝસાં નહિ કૅસાતા 
જિનાગમોની શ્રદ્ધાપૂવ્્ક, ત્તાન અને કિયાથી પરે 
સાત્સપદ પ્રગટ કરવા મયત્ન કેર્રીશઃ કારણ કે સૌલ્ષવુ 
અનન્ત સુ'ખ ભોગવવુ' તેજ નિશ્ચય ધોર્ચેદ છે. 

અહા આત્મસાસથ્ય*થી સહારા વડે કયું' સાધ્ય ન થઈ 
શકે ? અર્થાતૂ સવ" થઇ શકે. દુનિયાનાં ડાય" સા?ય કરવા 
એમાં કિચિતૂ પણુ આત્મસુખ નથી માટે આત્માતુ' સહજ 
અનન્તસુખ ૩ઝાસ કરવુ' તેજ સાધ્યબિ'દ્ુ લક્ષ્યમાં રાખી હું 
ઊભે! થયે છુ; અર્થાત્‌ અનન્તસુખમય પરમાત્મપદ સાધવા 
ઉદ્યમી થયે। છુ . ધારણા, ધ્યાન, અને સમાધિ પણુ પરમાત્મ” 
પદની છે પ્રત્યાહાર પણુ પરમાત્મપઠ સાટે જ છે; માટે હં 
હું ઉ,સાહભાક્‌ થચે। છુ. પરમાત્મપદ પ્રાસ્ર કરતાં કષાયાઃ દ 
મનમાં ઉદ્ભવરે તે] પણુ ત્હેનો નાશ કરવાનુ સાધ્યમિડ 
લક્ષ્યમાં રાખીશ. જિનવાણી અતુસાર ,ઉઘમથી પરમાત્સપદ 
યાસ કરવા ઉત્સાહી ખતુ' ૪ી', એમ સાધકની ઉત્સાહ ઉદ્ગાર 
પરમાત્મપદ પ્રાપ્તિ માટે સાધક અવસ્પ્રામાં નીકળે છે. * 

સાધક વિશેષતઃ અત'તસુખમય શિવપદ સાધવા 
મતિગ્ઞા જણાવે છે. _ * 
ઝ્ઝોચ્ર ઃ રા 
ક્યસાષજનુર્ા પે, પરાત્તાન સમરાન્યદય | 
સનવહ્‌ વાથમાવેનુ, સછિ્સેયા સ જુત્રસિતૂ ॥ ખપ ॥| 


અર સુખ ત્યાગર્મા સમાયેલુ' છે. 


સ્મરણુ 8ર છે, પણુ રાગ, દ્રય, કોધ અતે નિન્ઠા વગેરે 
રાષાને મૂકતા નથી. કટલાક પરમાત્માના નામે આછીવિકા 
ચાલે એમ લક્ષી પરમાત્માતુ' ભજન સ્મરણુ કરે છે, આવા 
મનુષ્યો પરમાત્માતુ' ભજન સ્મરણુ કરે તે પણુ પરમાત્મપદં 
પ્રાસ કરવુ' એવા લક્ષ્યના અભાવે ઉચ્ચ કોટીના ઉત્તમ સાધક 
થઇ શકતા નથી, મારે પરમાત્માના સ્વરૂપતુ' સૂકમણું & 
જ્ઞાન ઠરી નિષ્કામવૃત્તિથી પરમાત્મરૂપ થવા સાટે પરમાત્માડું 
સ્મરણુ કરવુ' ચે।ગ્ય છે. 





પરતાત્તાઝું સ્મસ્ળન ક 
સાત નય અને સસ ભ'ગી તેમજ ચાર નિક્ષેપાથી પરમાત્મા 
સ્વરૃપ જણી પરમાત્મ પ્રાપ્ત્યથ્ષ પરમાત્મમય મનોવૃત્તિ કરવી. 
પારણા અને ધ્યાનમાં પરમાત્માતુ' સસ્યગ્‌ સ્વરૂપ ધારડું? 
તન્મય ખનીને પરમાત્માતુ'સ્મરણુ કરવુ', મનમાં ઊઠતા વિકલ્પ 
સ'કલ્પો ખ'ધ કરવા અનેક હુનિયાનાં કાય, કમ'ચોગે કરવા 
પડે તો પણુ પરમાત્માના સ્વરૂપની સાધ્યદશામાં ધૂન રા 
પરમાત્માના સ્મરણુમાં પ્રસ'ગ પામી મનમાં ઉઠતા વિદ્ષેપેળે 
સમાવવા, પરમાત્મસ્વરૂમાં સ્થિર મનોવૃત્તિ રાખીને બોલ 
વિના પરમાત્માનુ સ્મરણુ કરવુ” કદાપિ તેમ ન રહેવાય ૧ 
પરમાત્માના ગુણો।નાં સ્તવનો અને પદે ગાઇને પણુ પરમાત્મા 
સ્મરણુ કરવુ'. ભજનસ'"ત્રહ દ્રિતીય ભાગમાં કહ્યા પ્રમા 
પરમાત્માની નવધા ભક્તિથી પોતાના અસ'ખ્ય પ્રદેશના પર્મમાં 
પોતે (આત્મા) રહી શકે છે, અને એમ વત*વાથી ઉપશમ, 


મનને! ગુવામ તે સૌનો ચુલામ થાય. 


પ [ ૧૪૬] મોગી! 
“સવ? $ 
અવિસ્છિજ્ઞા ચિધાતબ્વા, તવધરા મસ્તિરાત્પનઃ | 
આત્મમસ્ત્્િતાપેન, ગીવ વાસ્તિ ૫ર વઢ ।૫૬॥ 
શ૪ાથ$--આત્માની નત પ્રકારે અવિચ્છિજ્ઞ ભક્તિ કરવ 
ચોગ્ય છે, આત્મભક્તિપ્રતાપધી આત્માઓ સોકપદ પામે છે. 
ભાવાથ $--ભક્તિના નવ પ્રકાર છે અહમણીય મગહર 
દિતીચ માતતાં નવ પ્રકારની નીચે પ્રમાણે ભક્તિ દર્શાવી છે. 
ઘમ શ્રવળજ્િયામ સિ. ક 
અન'તગુણુપર્યાચમય ચેતનદ્રવ્યનું ખહુમાનથી શ્રવણુ કશ્ડ 
નેઇએ સ્યાટ્દાટપશ ચેતનટ્રવ્યતુ” શ્રવણુ કરવુ નેઇ એ. વીથ * 
કરભાષિત ચેતનદ્રવ્ય છે, દ્રવ્યાથિ*કનયની અપેક્ષાએ ત્રાભા 
નિત્ય છે, અનાદિકાળથી અજ્ઞદ્ધપરિણુતિથી પરને! કર્તા તથ! 
ભોક્તા આત્મા કહેવાય છે, અને નવાર ભેદર્તાન થાય 
ત્યારથી અ'શે અ'શે આત્મા સ્વરૂપને! કર્તા ભો૩તા થાય 
આત્મા જે જે અશે પોતાના સ્વરૂપે પરિણસે છે તે જેકી 
પરપરિણુતિનો નાશ કર્‌ છે. પોતાના સ્વરૃપમાં પરિણુમવાર્ય 
કેસો નાશ થાય છે, અને ગુણોને! પ્રગટભાવ થાય છે. સોફા 
સાન, દશન અને ચારિત્ર એ ત્રણુ ઉપાચે। છે. આત્માન 
યહ્સ્થાનકોના શ્રવણુથી આત્માને સમકિત ગુથુ પ્રગટે છે. જ 
ઉપશમભાવ આદિ ભાવોને પ્રમટભાવ ચાય છે. સમકિતચર્ધ' 
દેશવિરતિ અને સર્વવવિરતિગુણ્‌। પણુ આત્માના શ્રવણુથી પ્રગટ 
છે સાત્માતુભવાસૃત કાર્ણુ શ્રવણુક્રિયા છે, જેમ ન્ત'ગુલી મશ 
શ્રવણુ્થી સર્પાદિક વિષને! નાશ થાય છે, તેમ આત્મદ્રવ્ય શ્રવઇ 





ગાતતી આશાતના ટરી કમ્વી તેકિ. 


ન [ ૧૪૮ ી યોગદીપંક 


કાલકા 


દ્રવ્યના કીર્તત્નથી પોતાને અને પરને ઉપકાર થાય રુ 
અરે પશ્ય'તીથી આત્માને ગાનાર અલખ ખુમારીમાં લદમદ ? 
છે એટલું તો નહિ પણુ તેથી વિશેષ એ છે કૅ-તેને આત્માની ક 
ગ્રતીતિ થાય છે. મ*યમા અને વૈખર્‌ીથી આત્માતુ' કીતન ન 
ખાણપદાર્થોના ચોગે થતા વિકલ્પ અને સ'કલ્પો નાશ પારે 

આત્માના ફ્ીત્ષ્નથી કસષની વગષ્ણાએ આવતી અટ । 
અતે આત્મા પાતાના સ્વભાવમાં જાગ્તૂ થાય છે. યુ ર 
આત્મડીત'નમાં એવી અદ્ભુત શક્તિ રહી છે કે તેતાથી £ તં 
સાગરની પેલી પાર જવાય છે શ્રીતીથકર ભગવાન્‌તી જ 
વગ્ષ્ણુઃના માહાત્મ્યથી અનેક જીવો તરી જાયે ત 
આપણુતે પણુ તેમની વાણીને! ઉપકાર છે જ્ાનીના ૧૬, 
સત્ય અમને અસત્ય જણાય છે, આત્માતુ' ફીતષ્ન એવુ છેક 
આત્માની ઝળહળ જ્યોતિ ઝટ ગ્રગટાવી શકે છે. આભા 
ીત'ત્ચોગે આત્માતો અષ્ષ્ત ધષષ ઞહણુ કરી શકાય _ 
આત્મકીતિષ્નથી આત્મા પાતાના સ્વરૃપમાં સ્થિર ઉપયોગી પ 
છે. આત્માતુ* કીત્ષ્ન કરવાથી આત્માની અલખ ડે 
પાતાને નિભ'ય અને નિત્ય આનન્હમય દેખે છે. વિશેષ, 
કહેલુ ? આત્માનુ” કીતષ્ન કરવાથી અન'ત ભવનાં કરેલ ઈ 
ક્ષય થઈ જાય છે, વારવાર ચેતનને ગાઓ, આત્મામાં સ 
સ્થિર કરો, સદ્યુરુપ્રતાપથી આત્માની કીત્ષ્નભક્તિથી ૨ 
સુખને1 પ્રગટભાવ થાય છે અને થશે 


હ સતી સેવનત્રિત્યા્માસ* દ 


છે, પરા 


ણ્દિ [૨૬૨] યોર્મદીપક 
ડઝ 5. 


પિના સ'ચાગોથી દ્ર રહેવુ', વા તૈ તૈ ઉપાધિના સ'ચોરોર્ધી 
ર ન રહી શકાય તે તે વખતે પણુ મનંની સ્થિરતા રહે 
અતે આત્માનો સહુજશાવ સ્થિર રહે એમ ઉપાયે] ચે।જવા. 
અત્યન્ત ધૈમથી આત્મામાં લીન થઈ જવુ'. આમ ઉ॥ાયે'ને 
દઢ પ્રતિસાથી આદરતાં ભક્તથે।ગીને આત્મદશષ્ન થાય છે 
ભક્તિની નટી જીદી દશાએ સમાં ભક્તિચોગી કથા 
ભાવતે ધારણ્‌ કરે છે તે ગ્રન્થકાર અતુ- 
ભવથી દર્શાવે છે 
*હોચ. 

સ્રાસિરોવજમાવેસ, મસ્તિસા ત્રસશિતા । 

પવવત્ઞાનજસાયાં તુ, સાતમા ॥ ૬૦ | 

તસ્વમસ્નારિસ્પેળ, સાર્યજાજિયત્રસ્યગામ્‌ 1 

થરા મગ સમાતસાઘ, મસ્તિચોમી સિવ ત્રરોત્‌ ॥ ૧? 


' શ*દ.થઃ -સ્વ મિસેવકભાવ વડે પ્રથમ શક્તિ દર્શાવી 
છે. પકવજ્તાનદશામાં તે! સ્વામિસેવકભાવ વજિષ્ત ભક્તિ હોયે 
છે તત્ત્તરમસ્યાકિર્‌ૃષ વડે સાવર્ષકાલિક પ્રત્યયવાળી ભક્તિને પામીને 
સ-.લક્તિચોગી શિવસ્થાનમાં જાય છે. 


૭૦” ર 
ભાવાથ : - આદ્યશક્તિ સ્વામિસેવકભાવવાળી છે પર 
માત્માને સ્વામી ગણીને આત્માં એક સેવક સરખે! થઈને 
પરમાત્માની ભક્તિ કરે છે, પરમાત્માની સૂતિટ્ારા પરમાત્માન 





.સદ્ગુષાનુ' એેવન કર છે આઠ કમથી લેપાયલે આત્માં. 
જબ કકક 


વજ જેવી દચ*ડા દાસને અપાવે છે. 


_ યામનીપક શિ ૬૩] હા 


(૬૭ 





પનઃના તચ્ક જીગ્યે છે ત્યારે માલુમ પડે છે કૅ-૦" ગક 


જન કે દ 
સચ્યચ્સા પરિભ્રમણ કરનાર ક ી જન્મ, ૬૮ન્‍૫ શ્રને 


મર છી પીડાઉ પ. અહે 1 ટ” ક્યાયે દુ ખવી ગૃક્ત ઘડા ? 


છ કવા” સુખી થઈશ ? આમ આત્મા કડિડગા૬ કરે છે આને 
પછી નિછુય કરે છે કે-સર્વ ડુ'બધી ૨& લા છેયથ તેના 
ડાચ્લઞ જઈ તેની સેવા કરવી ચર્વ ટ ખર્ધી સૃક્પ્યહા નિહ વર્‌ 


માનમાં છે, માટે તેમને જ ૨વાશી દરવા ભઇ એ અને તેર ની ચેવા 
દરવા માટે ચવક બનવું જેઈ એ, પરમાત્મસભના એવક ભનેલે 
આત્માં ભારેવડીએ પરમાત્માના ઝુળેાનુ'£મશામ્‌ ક છ સેવ્ડ 
અદરોપચે।ગધી પરમાત્માના ન. ચૂ મમાપેુ શ મહદ દવા 
ઉપાપે' વજવા, 

૧ પશ્માત્માની ડાંતઃગાનું સ્મરણ ડરી તે 
યયત્ન દમ્વે। 

ર પચમાત્માના ડે“તરુનરુ 
વવા ગ્રષત્ન દર્વે, 


ર પરમાત્માનો દાથિટ રપ, મશીન તાની 317 1 
જડ 
૨1 5 ૨૫1ન#₹૩]1' £'૩21૧૨) ડે્યત્ન 1 વા. 
ન જ હો. ૪. જ 
૪ પર્રાન્ગાની બીતરા-. “૬ નદા ઉત ૬: 1 ૦. 
ર] 
સા પચુટાવવજી સેઈ ને, 


જૂજ, કે ક હમે ક ફૂ 9 જ 
"પ્‌ પર *$ : 1૧13 21 [ન “3ર ૧!“ 
સ, “નડ 
કાપઆ્ત ચે“ કેડન્ 31 નદ 
? ક દ 


જ 
ન નન છ 

“૧૩૬૬૦. ૬ત ૧#-.ન્ 
ફેડ 


રે 
શ્થ્ર્પ ₹૧1 ઝન કર્જ 


મિ 1૧૬૪] મોગદીપક* 

૪ પરમાત્મા શુદ્ધ છે માટે તેવી શુદ્ધતાની પ્રાપ્તિ માટે 
તેમનુ' સ્મરણુ કરવુ' નનેઈ એ. 

૮ પરમાત્માની સદાકાલ એકસરખી સહજદશા છે તેવી 
ઇશા પ્રાપ્ત કરવી જેઈ એ. 

૯ મન, વાણી અને કાયાથી ભિન્ન પરમાત્મા છે તૈવી 
દરા પ્રાપ્ત કરવી નઈ એ 

૧૦ પરમાત્મા પોતે આષિ, વ્યાપિ અને ઉપાધિથી રહિત 
છે માદે તેજી દશા પ્રાપ્ત કરવી નઈ એ. હ 

પ૧ પરમાત્મા ફમ'થી રહિત છે માટે પણુ કમ'રહિત 
થવુ' નનેઈ એ, 


૫૨ પ્રભુએ સાહી અનત સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી છે માટે 
3૨ પણુ તે સ્થિતિ ઇચ્છવી જોઇ એ. 


પડ સ'સારના સ૧* પદાર્ષ1 પર થતો! રાગ છેડડીને પરમાં" 
શાના ગુની રાગ પારણું કરવો. ન્‍ેઈ એ. 


૧૪ ખાભ્ય સવ પદાર્થ પરતુ' લક્ષ્ય ત્યજીને પરમાત્માને જ 
લક્ષ્યસા'યખિ'ડુ તરીકે કહ્ષવા જેઈ એ. 


પવ પ્રભુના જેવા શુણે। પ્રાપ્ત કરવા સાટે વ્યવહાર અતે 
નંશ્યનયવડે પ્રભુની આજ્ઞા માનવી નઈ એ. પ્રજુની આગ્રાશ 
જે જે સૂત્રોમાં કહી છે તે તે મમાણે વતન કરવુ” તે પ્રલુતી 
શક્તિ છે. સ્વામીન્દી આજ્ઞા સેવકને માનવી જેઈ એ, પરમા 
દમરૂષ સ્વામીના ગુણુ જે ઝુ અશ'ચે જે જે ઉપાયોથી પ્રાપ્ત 
ચાયતે તે ઉપાચોધી સ્વહમીની શક્તિ કરવી જેઈ એ. _ 


'-------. 
ણ ન 


૬રૅક પ્રત્યે પ્રેમ્‌ દખ્ટ ર્‌ાખે।. 


યોાગદીપક [૧4૫] ક 





૧૬ અછઇદ્રન્ય આદિથી તે તે વસ્તુઓના સ કેત દ્રારા જે જે 
ગુણે! પ્રાપ્ત કરવાના છે તે તે ગુણને પ્રાપ્ત કરવા; તે વે 
વસ્તુએ દ્વારા સાલ'બન વ્યવહારપૃજાટ્વારા ભષ્ટિનિ કરવી તતેઈ એ. 


૧૪. પરમાત્માની ઉપકારદરા સમરી તે પ્રમાણે ઉપક્ટારશુણુ 
પ્રગટાવવા પ્રયત્ન ઠરવે।, 


૧૮ પરમાન્મામાં દાનચુણુની જેવી શક્તિ છે તેવી દાન- 
શકિત પોતાના આત્મામાં પ્રગટાવવા પ્રયત્ન કરવે।, 


૧૯ પરમાત્માએ ત્રવે।!દશ ગુ'પસ્થાનમાં ૬થી જગતૃજીવોને। 
€૭1૨ ઠરવા જેવો પ્રયત્ન કર્ચ હતો, તેવી શરતે જવેોનેો 
ઉર દરવા માદ પણ €પાચે। ચોરવા જઈ એ, 


૬૦ પરમાત્માએ પૂવે" જત્રી, પ્રમોદ, માપ્ચસ્પ અને 
ઠારૂપ્યભાવના ભાવી હતી તેવી રીતે મારે પણું પરસાત્સપદ 
પ્રાપ્ત ડરવા પ્રયત્ન દર્વો1 «ઈ સે, 


૨૧ પર્સાત્સાશે વ મ સ ૨ 1ચ1વસ્ધાગા-સાપિડ”્ડપમા-૫ ગ 


જુ જૂ હ રૂ -““.. ર 
સ્પ્ને ટપને પ્રડાર્તરૂપમાં દ%ેર્વી નાખ્યા હતા, તેથી તે ૨15 


દિ 


જુ ન * ન ઇન છ કે શ ક ફિ ની ક સદ] 
પ૫ ર*ભ ૨1ગ ક ખે ડસ્‍પને પ્રડશધન 51૫૨૬ .ર૨્ં 


અ ના 
# રજ ₹- 
ન ૨1 ટવા. -', 


જ ફે 
તુ ક જે. ન 2 # અ જર 
૧25 પરમાત્મા“ - ૨૫૬૨૬૬૨, વ મ્‌ પન “પ્ ન્‌ મ્મ્ત્રે 

ક 
ચ દદ જો ક જ કેન જ જ ઝા 
સ, રિ 112 દ દ નૂ 


ટે 

શ 
ક ક ક ન 
૯ થાન ૧ €૨ 35૧૬ ત્યે 


રી [૨૬૬] યોગદીપકે 
ડટા 555 
“ ૨૩ પરમાત્માએ સાધકદષ્ઠિના ચોગે સાધ્ય સાધવા જેવી 
મનની સમતા જાળવી હતી તેવી મનની સામ્યાવસ્થા પ્રાપ્ત 
કૅર્વા સારે પ્રયત્ન કરવે। નઈ એ. 


૨૪ પરમાત્માએ મોક્ષફળ પ્રાપ્ત કરવા જેવે ત્રયત્નક્યો 
હેતો, તેવો મારે પણુ પ્રયત્ન હાલ કરવો જોઈ એ. 


૨૫ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધક અવસ્ધામાં જેવી અત્તર 
? 
દેછિ રાખી હુતી તેવી હવે મારે અન્તરદૃછિ રાખવી જેઈએ. 
ઝે 
૨૬ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્થામાં રાનગભિષત વેરાગ્ય 


દશા પ્રાપ્ત કરી હતી તેવી સારે જ્ઞાનગલિ'ત વૈરાગ્ય દશા 
માપ્ત કરવી જેઈ ગએ. 


૨છ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્કત્રામાં ઉદાસીતતા ધારણ 
કૅરી હુતી તેવી ઉદાસીનતા મારે પ્રાપ્ત કરવી જેઈ એ, 


૨૮ પરમાત્માએ પ્રથમ સાઘક અવસ્વ્રાસાં જેવું' ચાસ્તર 
ગહણુ કયુ” હતું તેવું મારે પ્રાપ્ત કરવુ' જેઈ એ હ 

૨૯ પરમાત્માએ પ્રથમ સાધકાવસ્પ્રામાં જ્ઞાન, જ 
અને ચારિત્ર એ ત્રણુ રત્નની સાધ્યદશા માટે પ્રયત્ન કય 
હેતે! તેવો મારે પ્રથમ મય ન કરવો! નઈ એ. 

૩૦ પરમાત્મા પૂવે" સ'સારાવસ્થામાં જેવા નિઃસ'ગ રહેતા 
હેતા અને જળસાં ડમળવતૂ વતષ્તા હતા, તેવી રીતે સહાર 
પણુ જ્લકમલવત ન્યારા રછેવુ' નઈ એ ે 

૨૧ સસારની ઉપાધિથી પરમાત્મા જેમ પૂવ'સાધકાવશ્થામ 
_£3 રહ્યા હના, તેમ મારે પણુ ઉપાપિથી ટૂર રહેવુ' જેઈએ 
ટ 3:55 


તય; વિદ્યા, નન કરતા અનભવ શ્ર"્ક જે 


1ગદીપફ [૧4૭] 
૩૨ પરમાત્માએ પથમ સાધકાવરધામાં મતને છત્યું' હ 
4, માન. માયા, લોભ, દર્ષ્યા, કષ, નિંદા, વર. હિ'જા, 
રહ, ચોરી. અુચર્મ, સમતા, અસાન, મિથ્યાત્વ, હાશ્ય, નિ, 
પર્તિ, ભય ક ન ઝ'*છ અને કક્ષેશ વગેરે દે,ષોને જીત્યા 
હતી. તેલો -ર ણક મા] પૂત દોષોનો નાથ દેગ્વા ઉઘયમ 
ડવા જેઈ પ 

ર૩ વગ્રવાન . ધમ સાધકાવસ્વામાં જાસમત્ત દ્ષાા હતા, 
વી રીતે મારે પળ સાધકદાલસ્ધામસાં અરરર” પાર) 
રવી જેઈ ગમે 





1 ય 


હ 


ઝર પર્માન્માએ પ્રધર ૨૬ ૨ થામાં પ-ભાવના ન.ડ1 
૨૧૬૯૬ જૂ જ છ 
ર્યા થા અનેકલપર્શ અસ જા, તેવ રતે સદ પ 


ન 
પ્ચ્ભાવના «ગ દળીને સાજ સ્‍ખપતરજા તસ્‍ેઈ છે 


જ જ. તં *૯ 
ન જૂ ડુ, છ કે જું" ૧9 ક 
હવ પરેમ્ાત્માચ્પે વ્મ ચાધદાવ ધાક. ૬13 1પ્રષ:૬૫1।. 
ત તમ 315 -૨ જિ ઉડ 
છતા, તમ જા ૫૫ હ પ1 ટ્રદ્બલાન્દ 5. 
જૂ જ હિ ₹%- કુ હો ૨ 
જ શ જમ પિ કછ . દેવન ₹ # જ 
૩” 544311૮4155 «૨31 '(કહડમાન્ા ન“. : 3 ₹ તર 
ન જ. જ જ 
મામ પ ઘાતિદસ્દને ફે જ કે 


હ? 


ન (૧૧૮] ચોગદીપક. 
૪૦ પરમાત્માને અધ્યાત્મ રસમય વેખરીવાણુથી મ્હારે 


ગાવા જેઈએ અને પરમાત્મ સ્તુતિમાં તન્મય થઈ ભક્તિરસને। 
ભોગી મારે ખનવુ' નેઇએ. 


૪૧ પરમાત્માએ પૂર્વસાધકાવસ્થામાં જેવી આત્મશ્રદ્ધા 
રાખી હતી તેવી મારે પણુ હાલ રાખવી નસ્‍ેઈએ. 


૪૨ પરમાત્માએ પૂવસાધકાવસ્થામાં અનેક ઉપસર્ગ 
સહન કરી આત્મસહજદશા પારી હતી તેવી મારે પણુ ધારણુ 
કરવી નેઇએ, 


૪૩ પરમાત્માએ પૂર્વ્સાધકાવસ્થાર્સા જેવુ' કાયાતુ' મમત્વ 


ત્યાગ્યુ હતું અને પોતાના આત્માની સરળતા ધારી હુતી તેવી 
દશા મારે પણુ ધારવી ન્નેઇ એ. 


૪૪ પરમાત્માએ પૂવ'સાધફાવસ્થામાં સવર જીવોને એક 
આત્મદણિથી નયા હતા તેવી દેષણિ મારે ધારણુ કરવી નેઇએ. 


૪૫ પરમાત્મા જેમ પૂવવ્સાધકાવસ્થામાં સવ' સાંસારિક 
વાસનાઓ થી ટૂર થયા હતા, તેમ મારે પણુ સાંસારિક વાસન।* 
એથી ટ્ર રહેવુ' નનેઈ એ. 

૪૬ પરમાત્માએ પૂવ'સાધકદશામાં સુનિની દશા ધારણુ કરી 
હૈતી તેવી દશા મારે પણુ પારણું કરવી જેઈ એ, 

૪૭ પરમાત્માએ પૃવ'સાધકાવસ્ષરામાં જેવી અતુભવસ્ાનદશા 
ધ્રારણુ કરી હતી તેવી મારે પણુ અતુભવસ્તાનદશા ધારણુ 
કરવી નઇ એ. 


લાંબા જવન માટે આતદ રસાયણુ છે. 





ચે।ગદીપક [૬૧૬૯] કં 





૪૮ પરમાત્માએ પૂવસાધકાવસ્થામાં પોતાના જુહશ્વરૃપમાં 
શ્રમ માની સાધ્યની સાપેહાતાએ સુઇનિમિત્તકારણુ આદયુ «તું 
તેવી દશા મારે પણુ અ'ગીકાર ઠરવી જે એ. 

૪૯ પાંચ ઇન્દ્રિયોના ભોગને શ્રીતીથ”કરા ગઠરધાવકઘામાં 
ભાગવતા હતા તેમ છતાં તેમાં ઉદાસભાવે વર્તતા ટતા, તેવી 
રીતે મારે પણુ €દાસભાવે વત'જુ' નઈ એ. 

૫૦ શ્રી પરમાત્મા પૃવે' સાધકાવસ્ધામાં ઉપચાગપૂર્વ'& જોલતા 
“તા તેમ ૨હાર્રે પણુ ભાષાસમિતિથી €પચોગપૂવડ *1૮ વુ” 
જઇએ, 

૫૧ ભગવાન્‌ પૃવ'સાપડાવસ્ધામાં પ્રાર૪૫૫મ (નિકાસ 
દમના ભોગને રોગ જાતા હતા અને ચ્ન્તરઈી ન્યારા 
૧ ીને ભોગવતા હતા, એવી મ્હારી (“1 ધાય સેસ વારે વારે 
મારે “*ઇવુ' જેઈ કેરે 

૫3 “વેપર્ર'ત્મા પજ ૨ પદાવશ્ધાસા ચ હ્સ્થાવાસ્નું પ્લેન 
જવન ગાળતા હતા, તેજી રીતે ૨૨૨ ૫ા૧ાર ન 
રડ15 પણુ ઝાળ૦' ને ૨ 

પડ પડર૮૨૬ ૧૨૫? [૫૬.૧૨ 1૨.૨ ૩. 
*૫તા રતા, તેજી શત સડ. ૫૫૨૬ ૫૦૯ પક્ન 


રડ યો 
₹( ર ન્‌ 


પ [૧૭૨] ચે।ગદીપક, 


જ્રત જિ્યોટ્િ-અ વાડ્યલેખસુદ્રાના અદ્ભુત અતુભવરસ 
ચાખતેદ॥ જય છે. સેવકપસે મનેલા ભપ્તની પ્રેમ ણુમારીને। 
રસ એવે ત્તો હૃદયદ્રાવક હોચ છે કે અન્ય આત્માચઓાતુ' પણુ 
તે આડષષણુ કરે છે. સ્વામી સેવકભાવવાળી આવી ભક્તિ સાટે 
રાત્રિ અને દિવસની સ'ધ્યાનો તેમજ મધ્યાહૂનકાળને! સમય 
સાતુફૂળ છે, જે વખત મળે તે વખત શ્રીમભ્ુની સેવામાં ગાળવે। 
તેજ સેવકની ફરજ છે શ્રીપરમાત્મા વિના સેવકે દુનિયાની 
જ પણુ વસ્તુ પર ચેમ ધારણુ કરવે। નહિ. શ્રીપરમાત્મા તીથ 
કરની વખતોવખત કથાએ। વાંચવી, તેમનાં જીવનશ્વરિત્રેમાંથી 
સાર ખે'ચવે।., પરમાત્માતું સ્વરૂપ ખરાખર એળખવુ*. દશન 
અતે ચારિત્ર ધર્મમાં રમણુ કરતા એવા પરમાત્માનુ' ક્વરૂપ 
ચુનઃ છૂંઘ્યમાં સ્મરણુ કરવુ', થ્રી પરમાત્માએ જે જે ઉપાચે।થી 
રાપોનો નાશ કર્ચ તે તે ઉપાચોને આચારમાં મૂકવા નેઇએ, 
ભગતીયા તેલ જેવી ભક્તિને હૃદયમાં ધારણુ કરવી નેઇએ, 
ભક્તિ કરતાં જે જે વિધ્નો આવે તે તે વિલ્લોને મારી હઠાવવા 
નેઈઇએ. વિધ્લોના સાસુ' થયા વિના કદાપિકાળે છૂટકો થવાને 
નથી, આત્મસામથ્યથી પરમાત્મગુણે્‌।ને સ્મરણુ કરવા ભેઇએ. 
જે મતુષ્યો તત્ત્તરાનમાં સમજતા નમી, જેઓને દેવ, ચુરુ અને 
ધમ તુ સાન નથી તેએ પરમાત્માના સેવક ખની શકતા નથી, 


જેઓને સુક્તિની ઇચ્છા નથી અને જેએ। પરમાત્માની આજત્તા 
પાળતા નથી તેએ। પણુ પરમાત્માના સેવક ખની શકતા નથી, 


પરમાત્માની આઝ્ા પાળનાર મનુષ્યે! પરમાત્માના સેવકથઇઈ 
શકે છે, પરમાત્માનાં કહેલાં તત્ત્વોને જે મનુષ્યો સમજી શકતા 





સદ્મુભાનો અવ કાર સર્વથી શ્રેષ્ઠ છે. 


યોગદીપક. [૧૭૩] ધ્ર 


ત 





નથી અને કપ્ત ટીલાં ટપકાં જ ધારણુ કરે છે તેએ પરમાત્માના 
સાચા સેવક ખની શકતા નથી જગતમાં પરમાત્મા, પરમાત્મા 
એમ તે લાખો મતુપ્યો બાલે છે, પણુ પરમાત્મતત્ત્વને ચસજન. ૨ 
વિચ્લા હાય છે. જેએ પરમાત્માને સમજે છે અને તેમની 
આતા પાળે છે તેજ પરમાત્માના એવક ખની કાકે છે પચ્મા 
ત્માના સેવકો, પૂર્વાક્ત પરમાત્માના ગુષ્‌ાતું' *મશ*ખ દરી 
પોતાના આત્મામા તે તે ગુણ પ્રગટાવવા પામાત્માની **૧। 
દયા દરે છે, અને પરમાત્માના આલ'બનથી પોતાના ૨૫ ન્‍્માને 
:1 ઠરવા મથે છે આ પ્રમાણે પચ*્માત્માનો ગવ બનેદેા 
તત્ત્વસાનમા ઊ રે! ઉતરતા જય છે, અને આત્મતાનની ૨૫9 
વૃદ્ધિ કરતો «ય છે. આત્મસ ગાતા પાણા પતા સ્વાસી*૧ડ૯ાવ 
હેતો નધી. ષદવસાનની €*ચઘદડા કોઈ વિષ્લાને જ પ્રાસ 
ઘાય છે પદેવસ્તાનની ઇડ્ઞાતુ'સ્વરૂપ અત્ય'ત ૨૫૬૨,ત્‌ 1, ડે. 
વિદ્વા સાનિચે।ને ખીજા પ્રદરની અદભત ભડિત પ્રાપ્ત ૬૨ ૬૧, 
જગતમાં ખીજ પ્રદરની €*૫ ભક્તિ પ્રાપ્ત શરદ ૨ ન્ડ; 
પ્રચત્ન ટેરવા તેએ, તસ્વર્ાાનની પકવદડા પ્રાપ્ત પતા અત 
ભવસાનમાં ઇનગી ડાય ૬ રતથ વિન પોતાને 51 -૨૫૦- 


પદ્લા(૪1 ૨.૧૬૦ ૦,15૬ 5૫. 


નિ 1 ૨૯૪] ચોગદીપક _ 
આત્મતત્તવતુ' અદભુત રહસ્ય સમેજ્તય છે.આ પરાભકિતથી પરમ” 
પદ સહેજે પ્રાપ્ત થાય છે, પરમાત્મા તે જ તું છે પરમાત્માર્ય 
હૈ આત્મન્‌ | તું છે એડુ વાર'વાર સ્મરણુ ફરવુ તે એક ત્તતની 
ઉત્છુછ આત્માની સેવા છે, પરાભડિનવાળેા આત્માં એમ જાણે 
છે કેમ્ડારા આત્મામાંજ પરમાત્મપણુ' રઘું છે. અન'ત આત્માએ! 
ગ્ુકિતએ ગયા પણુ તે સવે" આત્મામાં રહેલું ૫રમાત્મપાણુ' પ્રગ- 
ટાવીનેજ સુક્તિએ ગયા. 





આત્સામાં અતતગુણેપ ગ્રગટે છે. 


જ્યારે ત્યારે પણુ જે જે ઞાન, દશન અને ચાશિત્રાદરિ 
શણ પ્રગટવાના, તે સર્જ” ગુણ્‌। ખરેખર તે તે ગુણ્‌।ના આવ 
રુ દૂર જતાં આત્મામાંથીન પ્રગટવાતા, આત્મામાંજ પરા 
પ્રકારનાં ર્રાન છે, આત્મામાજ રા૨ પ્રકારનાં દર્શન છે, આત્મા 
મઃ'જ પાંચ પ્રકારની લખ્પિચે1 રહી છે; જે જે મનુષ્યોમાં જે 
જે શક્તિચે1 પ્રગટી છે તે સવ" આત્મામાંધીજ પ્રગટી છે એમ' 
જાણુવુ'* આત્મામાંજ તિરોભાવે અન'તગુણ્‌। રહ્યા છે, ફેસ્ત 
તે તે શુણ્‌।ને આચ્છાદન કરનાર કેમની પ્રકૃતિચો જે દ્ર 
થાય તે।, તે તે ગુણ્‌ે। પ્રકાશે છે, માટે પો।્‌તાનતા આ મામાં 
રહેલા ગુત્રાને પ્રકાશ કરવામાં પોતાનેજ ઉથમ કરવે। જઇએ 
આત્માજ સરવ ગુલ્‌ાનું' ધામ છે ત્યારે આત્માજ પરમાત્મા છે 
એમ નિક્ષય ઘતાઆત્માનીજ પરમાત્માપણે ભડિતકરવી તેઇએ 
પરમાત્મપદ્ે આત્માની ભકિત કરવામાં કર્માવરણે। ખરી જાય છે 
અતે આત્માના ગુણે।નો! પ્રકાગ થ્તે। ન્ય છે. આત્મામાં 





સરળતા શગઝુનેો નાશ ડરે છે. 


પોગદીપકટ [૧૫૯૫] નિ 


છઃ 


પર્માત્મષ્ુદ્ધિ ધાચ્વાથી ગર્જ ખાખતને ચ'તોષ ધમ “ર છે 
અને સનની ચ'ચળતા નાશ પાસે છે પોતાનાસા”7 -:4” 
શક્તિયો છે એમ નિશ્ચય ધવા” યચભાવ પ્ર૦શસિન્ય ચત 


“વ છ, કા*્ણ અ ભમ ગચસઈ્છ ક તત)? ચમ 


પચ્યાત્મપાઝ “7 છે ત્યાદે ચા સા? પચભાવર્ન દીન 1 ધ 


પ4 


દર્‌વી તેતઈ એ લાર પચવ્ય'ત્મમાઝ *ખવા ત તપ્રમ 


વવાનો ઉત્તાય વદ્ધિ પરશ છે ધાતાના બળ“ જ પવ 
પ*્માત્માં પવાય છે ઝોમ પદવગાન આય છે ૬1 ' આર્જ્ય 


જ. ક ક 
કાયા તન છ અત્મદરવલરપનું ત પાપત ડના પ ન્ટ 


€ સાય ધા*છઇ ડ*તા તર” પમા” [-.” 


પર્મ્‌'ન્મા * તા -માવિલાવ પછ હ અ પ%મ ચ. 
૨ર તિત અન્ય દ્રવ્યત્ટતિપપ્મત્માંઈ ન ડર 
""પર્ષાયનચય ઈ રર 4 ન્‍તનિ ક ણ શી 17 કિ જે « ૦1 
મ ર ાીન્યાાચઓઈ ન રે ના રના ક દ નડ 

૨ 12 પ્ક્ન્ત ર કી મ ક દ. 5૨9 ૧૧૦૧-૬૦. 
કદનું નન ર9, કી ક ડડ  _ ટ ન ૬ ર્‌ ન ટિ 
*5 ૧૬૦૬ ૨ “૬૧૨1 અ નો - 9. મદત, દ 5% ક 


પન [૧૭૬] યોગદીપક. 


અનેકાંતજ્ઞાની આવી દશાને પામે છે અને તે સવ દોષેોનેપ 
ક્ષય કરતો જાય છે, અજ્ઞાની જીવાોથી પરાભડિત પમાતી નથી, 
જ્ઞાની ચોગીન્દ્ર આત્માસજ આવી પરાભકિતના સમ્સુખ થાય છે. 

જે પરાભડિતર્નું સ્ત્રરૃપ જાણુતો નથી તે પરાભડિત સસ્સ્રુખ થઈ. 
શકે નહી'. આતષ*ધ્યાન અને શૈદ્રધ્યાનના વિકલ્પ અતે સ'કલ્પાને 

નાશ કરવે। હોય તે પરાશડિતથી સહેજમાં થાય છે. જે જે 

ભૂતકાળમાં સ્ુક્તિ પામ્યા, પાસે છે અને ભવિષ્યમાં પાસશે તે 
સ્વ પરાભકિતથીજ પામશે જુકલધ્યાન વા રૂપાતીત ધેયાન છે 

તે પરાભક્તિરૂપ છે, નિરાલ'બન ધ્યાનવાળાએ આવી પરા- 

શકિતને પાસી શકે છે. પરાભડિત પામવાને સાટે આઘભક્તિની 

ખાસ જર્‌ર છે, જેને જેવી ચોગ્યતા હોય તેવી ભકિત ત્હેણે 

આદરવી જેઈએ. બે પ્રકારની ભકિતના ચોગ્ય એવા ગુણે। સ'પ્રાપ્ત 
કરવા જેઈએ તેમ તે ખે પ્રકારની ભકિત પામવાને માટે સદાકાળ 

પ્રયત્ન કરવે। નનેઈ એ. 


અનેક પ્રકારના ચોગિચેો1 સુક્તિપદ પામી શકે છે 


ગ્ઝોય 
મસ્િયોમી ત્રિયાયોગી, સાનવામી તથેવ ચ । 
સામ્યયોમી ખુવૉ સિર, માપ્સુયાન્નાત્ર સશય॥1૬૨। 
શખ્દાર્થ$--ભડિતયેોગી,ક્રિયાયોગી,સ્તાનચેગી અને સાસ્ય- 
ચોગી નિશ્ચય સિદ્ધિપદ્ઠ પામે છે, આ માબતમાં સ'શય નથી. 
ભાવાથઃ--ભડિતચોગના અનેક ભેદ છે તે! પણ ત્હેું 
સત્યમ અને ન્યાયથી મઠાપુગ્ષા પણુ રાજી રહે છે. 


યાગદીપક., [ ૫૧૭૭ ક 








સ્વરૂપ ઉપર પ્રમાણે યતૃકિ' ચિત દર્થાન્યુ' છે છે ક્રિયાના પણુ વણા 
દ. છે. વિષ, ગરલ, અનન્ય,નદેતું અને અમ્ૃતકિયા તેથજ, 
પર્મના રઇ અને આભ્ય'તચ, નિમિત્ત અને ઉપાદાન, આ1€ 
અનેષટ ભેદે! તત તત વિષયભેદના સ બ'ધથી થાય છે ઝાનના 
પાગ મ ભેદ છે વ્યવહાન્ઝાન ભને નિશ્રયસાન પાચ પ્રદાયના 
ગાન આદિ સાનચોગ તપવા ગામ્યભાવમાં જેડાવું તેને 
સાગ્યચોગ પ્રહે છે, આ વિનતા પણુ હેમચદદ૬ત ગેગ'1ર થા 
અાગચોગ લખ્યા છે, તેનુ' સ્‍ત્રરપ પણુ અવય જાળી ૨૫૬ 1૬૨1 
પૂપ્ર્યું દેઈ એ, (ચશનિયમાદિ અછાગ ચોમનું ૧૬,ન ૨.૩ 
ઉપર ઠર્વામાં આવડા ) આ પ્રદર આત્માના એ ૨૬& ૩1 વ 
સૃમ્યતાશમે બજનારા અને) ચે।ઝિગા આત્માની શા!ચદડાના 
પોગ થાવ વા શાઇમાંમાં દીને સપ્તિપદ પાસ કડ દ, 
ગને મરૈ, ભજ્નિયેગી છે'ય 1* તે ચ્ય્વડ્ય પ્િચાચાગી દે & * 
સખે જે પરેખા રહક્યિચગી ણેય દ તેગાન્એસ ણે 


જ્‌ શ 


ર કિ 
જૂ જ. રે રનત 
કપૂનં ₹/ સાની જી તે હરતા સની ડફ સદ 
ર 

હ 


જ 
હૃ? 


૬ 


[13૨ ચપ ભલપ્િચા-ડની ૨૫ ૫નત ચ૫વ૧૨યપતા (પ ૧, 


હીર ન ૪ ઇજ. ૧8 “ર 

ચ વમા ૬૧ કેહ, રે ઇજ મગન ૫૬ પ ન્ડ 

જ જ ક # જ 

*્િન્‍ડ £પઆ ૬૫3૮, ૬* ૨,35 ૧ર્ટડ'ત્‌ તનનન કક સ. 
ય 

કિ છ પછ સન્સના ૬૨ ડના ડે 

ય રૃ જડ ૨1 7 ૪:97 ડમ ટ્સ્દ્ક્ ન જહુ. કે. વ. ફે 7 

ન રૈન ૨૨૬૨, ૬૨૨૬1 ૫૬ ચ ૮૨૬૫૨૬ ૫૨૧૨૦, [૮૬5૬ , 3,252 5 ૬૨. 


કૂ જ 
ક. હ ક...“ “કૂ ે. ઝક. '.જ ના.” જે ફે હક ન ૬ દ ૭ 


તા [૬૭૮] ચોગદીપક. 


આ... ક: 5: ૬ ડઝ ૬. 
આવશ્યકતા છે. ચાર જ્ઞાનીને પણુ સમતાચે।ગની અત્ય'ત આવ- 
શ્યકતા છે, જ્ઞાનાવરણીય કમ'ને। ક્ષય થવાથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
ચારિત્રમોહુનીચ કર્મને1 ક્ષય થવાથી સમતાચે।ગપ્રાપ્ત થાય છે. 
ચારિત્રમાહનીયને। ઉપશમ, ક્ષચોપશસમ અને ક્ષાયિકભાવ થવાથી 
અતુકમે ઉપશમ, ક્ષચોષશમ અને ક્ષાયિકભાંવે સમતાની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. સ્તાનયોગ કરતાં સમતાચે।ગ વિશેષ ઉપચે।ગી છે એમ 
જે ખરેખર નાણુવામાં આવે તે! સમતાચોગ આદરવા માટે 
અત્ય*'ત પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. આ ચોગ જે જે નાણુવામાં 
આવ્યા છે તે તે ચો।!ગ્યતાએ આદરવા લાયક છે. કોઇને કોઈ 
ચો.ગની સુખ્યતા હાય છે અને કોઈ ચેા!ગની ગૌણુતા હોય છે. 
સુખ્યતાએ જ્ઞાન, દશષન અતે ચારિત્ર એ ત્રણુ ચો કહેવાય છે. 
ત્રણુ ચોગની સ'પૂ્ણુ' પ્રાપ્તિ થતાં સુક્તિ થાય છે. સ/નર્‌કત્ત- 
ત્્રિનિ મોદ્મામે' આ ત્રણુ ચોગ મોક્ષમાર્ગ કંડેવાય છે. 
વ્યવહાર અને નિશ્ચયથી ત્રણુ ચોગને આદરવાથી સ્ુક્તિ થાય છે. 
સાન, દશષન અને ચારિત્રમાં સવ" ચોગગને। સમાવેશ થાય છે, 
જધઘન્યમાં જઘન્ય અને ઉત્કૃ્માં ઉ કછ ચોગ પૈકી ગમે તે 
ચાગનો કોઈએ આદર ફરેલે! હોય તેતુ' કોઈએ ખ'ડન કરડું 
નહિ; કારણુ કે ટરક જીવો! જધન્યમાં જઘન્ય ચો.ગને આદરીને 
ઉત્કૃછમાં ઉત્કૃણ ચોગગને પામ્યા છે ઉત્કૃછ ચોગ પામેલાએ 
જઘન્ય ચોગવાળાને નિ'ટવા નહિ, તેમજ જઘન્ય ચોગવાળાએ 
ઉત્કૃછ ચો।ગવાળાની નિ'દા વા ખ'ડન ડરવું નહિ જેની જેટલી 
ચોગ્યતા હોય તે પ્રમાણે તે આ ત્રણુ ચોગના, જઘન્યમાંથી 
નઘન્યભેદ અને ઉત્કૃષ્ઠ્માંથી ઉ-કૃષ્ટ ભેદને પષારણુ કરે છે. 
ઉવોમ અતે ઔંરગ્ય એ ખે મિતો છે 


દાદા... _ રજાપ્ાઝ સગ । 
તકડષિ ગસ નમ્જ્ઝસ્ફ, જગ્શિળિ કિઝજન; |, ર 
*ાખ્ટાર્થા : 


:-અમ'ખ ચેોગે 


વડે જુક્તિ થાય છે તાકા 
સાય નથી, તે અચ'જ ચાગાસાં પણુ સોન જૂ ની 
ચાશ્ત્રિ એ વિગષન 


ખ્ય ગોગ છે 


ભાવાર્થ:--અ 
માધ્ન કગ” છે સર ડે! શન. સેઠ 
ખવે| પ.ાપાન, £€1202 ટસ્વે 


સ '% ચાગથી ગૃપ્નિ છે બચ શામાં યતિ 
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ન [1૧૮૦] ચગદીપક. 


અતે અભ્યન્તર જે જે કિયાએ। કરવી તેને ચારિત્ર કહે છે. 
હિ'સા, જૂડે, ચારી, મૈથુન, પરિગ્રહુ અને રાત્રિભોજન વગેરે 
દોષો ટાળવા માટે તે દોષોના સામે દીક્ષાપૂવષ્ક જે પ્રવૃત્તિ 
કરવામાં આવે છે તેને વ્યવહારચારિત્ર કહે છે. અનેક તીથ”કરે 
થયા અને થશે તેઓને વ્યવહાર્ચારિત્ર અ'ગીકાર કરવુ' પડે છે, 
વ્યવહારશ્રારિત્રથી ખાહ્ય સ્થૂલ દોષોને! નિરોધ થાય છે. અને 
બાહ્ય ઉપાધિચે। કે જે કામકોધાદિક દોષોને ઉત્તેનિત કેરે છે 
તેઓને! પણુ નાશ થતાં મનની શાંતાવસ્થા પ્રગટે છે. 


(૨) પાંત્ત ચનો. 

મન; વચન અને કાયાથી હિ'સાને। ત્યાગ કરવાથી અનેક 
ભવનાં સ'ચિત કર્મોને! ક્ષય થાય છે, સૂક્ષ્મ દષ્ટિથી વિચારતાં 
માલૂમ પડે છે કે, દયાથી સવગ અને સિદ્ધિનાં સુખ મળે છે 
જેણે દયા પાળી તેણે સવ પાન્યુ' એમ કહેવામાં જરામાત્ર 
વિરોધ જણાતો નથી હયા ફરનાર જીવ સવ" જીવોની સાથે 
ત્તેરવિરાધ ધારણુ કેરી શકતે નથી, દયાને! અમૂલ્ય ધમ' કાઈ 
વિરલા જીવે। પાળી શકે છે. ફોઈ પણુ જીવોની હિ'સા કરીને 
પોતાના શરીરનુ પોષણુ કરવું એ અપર છે માટે દરેક જીવોને 
મરતા ખચાવી તેસમાનુ' રક્ષણુ કરવુ" નેઈ એ. કોઈના જીવને 
જરામાત્ર પણુ દુઃખવવેો નહિ એજ સત્ય દયાધમ* છે. દૃયાનુ” 
ઉચ્ચ વર્તન ધારણુ કરવુ” એ ઉત્તમ ચારિત્ર છે કોઈના પ્રાણુને 
હણુવા નહિ, હણાવવા નહિ, હુણુનારાએની પ્રશ*સા કરવી નહી 
દયા પાળવી, પળાવવી અતે દયા પાળનારાએ ની પ્રશ'સા કરવી. 

એકામ્રતાને જ વિજય મળે છે 


[૬૮ 
હા, “ઝૂકકક્ડ્ડડ્ડ્્‌ 


7 ડડ 
જા મમાત્િ દયાને ઉચ્ચ ઞિદ્ધાંત તાળનાર અ ભવમાં અતે 
વમા “અ પામે છે અને અ'તે પરમાન્મપટ પામ છે 

ચત્ય વચનની પણ અત્યત 
વાગી જ્ગત્‌મા સત્ય બ્યવહારની 


વ'તાનેો વિશ્વા 1 બેસે 


૮૨ 


પ્રભ 


આ 
ટ 


આવશ્ચકતા છે 
“દિ ગ્છે છે, લોાદે। ના 


“ન્ય જેટ. 


૦. 


ન્ય 

છે ચ યવક્ના આ ભવમાં અને પચ્ભવ્ગા 

“ખે પામે છે, ચત્યધી ધમની લન્પત્તિ ઘાય ની 
દવાથી ચડ ન્ગ્વા શ્ર્ક્તિ ૫1૨4 ?€ 5,,") .. 


મો [૧૮૨] યોગદીપક 
ન -“: ૯૧ . કક 


નિમિત્તકારણુ છે. જેમ જેમ વીયષતું સ'રહ્ષણુ કરવામાં આવે 
છે તેમ તેમ શારીરિક શક્તિની દહતા થાય છે છ્રછાચારી 
પધારેલા વિચારને પાર પાડે છે. 


પરિગ્રહ પાપતું મૂળ છે. સૂચ્છા એ જ અભ્ય'તર પરિગ્રહ 
છે. નવ પ્રકારના ખાહ્યપરિઞહતું મૂળ કારણુ મૂચ્છા હેય છે. 
સૂચ્છાનો જે જે અ'શે નાશ થાય છે તે તે અચે ખાહ્યપરિ- 
ગ્રહની પ્રવૃત્તિચા છૂટે છે. પરિગ્રડના ત્યાગથી વિકલ્પસ'કલ્પની 
હૃદયમાં થતી ધમાલ અટકે છે, ખાહ્યપરિગહના ત્યાગથી ઉપા- 
ધિષોનેો અટકાવ થાય છે; લેોભના હેતુઓને! અવરોધ થતો 
જાય છે. ખાહ્યપરિગ્રહના મમત્વથી સુક્ત થએલા મહાત્મા 
સુનિવરે સ'તોષષ ભુવનમાં સમતાના સુખમાં સ્ઠાલે છે નિઃસ્પૃહી 
મહાત્માઓ આત્મામાં રમણુતા કરી અન'ત સુખ ભોગવે છે, 
પરિગહુનો મમત્વભાવ ટ્ર થવાથી ત્રણુ ભુવનતું એશ્ચય* મળે 
છે. જે પરિગહને! ત્યાગ કરે છે તેને ઉપરથી નવ ગ્રહો પણ 
ઉતરે છે. પરિગડુના સ'મ'ધે જે જે પાપો કરવામા આવે છે 
તે તે પાપોાતે! નાશ કરવે। હોય તેો। પરિગ્રહનેો ત્યાગ કરવે। 
જઈએ, તેમજ અનેક દોષતું કારણુ રાત્રિભાજન છે, માટે 
રાત્રિભાજનતે। પણુ ત્યાગ કરવે। જેઈ એ. 


(૨) નિત્રમ 
આ પ્રમાણે ચારિત્રચોગી પ“ચમહાત્રત અને છઠું' રાત્રિ 
ભોજન વિરમણુત્રત ધારણુ કરી ચત નામના યોગના પહેલા 
અ ગમા સ્થિર થાય છે. ચોગ્સું યમ નામનુ" ષહેલુ* પગથિયું” 





ન 





પળ ગૃમાવવી એટલે આપત્તિને તત આપવા તેવુ છે 


યાગ્ટરીપદ [૧૮2] (ન 


દિધર થવાથી ચેગી ઊ'ધા ચઢીને પ'શ્ાત ક યકતા નથ, 
ઊલટુ' ખીજ પગશિયાને પાળવામાં ચોગ્ય બને છે પાચ ચમન 
પુષિ કરનારા અનેદ પકારના નિયધો। પાળવા જેઈ એ વખત#ઃ૬ 
ખાર્વું, વખતગર્‌ યાણી પીવુ, વખતસર કાયન ટચ”. દિર્ની 
દિધશ્તા રછે એવા થોશ્ય શ્ધાનમાં વાચ 1* ચા. નિચ્નટ 
ચાલવુ, “ને ચાલવુ, વિચારીને બાલજ , ગૌગનતા ખાંચા 
પ્શ્વી, દઈ વચ્તુ મળે અગર ન મળે તોપા, ૨ ૧0૫ ૫૬૦1 
મર્વેો1, ચધાઃાક્નિ તપ્રાર્યા પ્ચ્વામાં પ્રનત પર્વ. ઈ 8 
ન્ચિમના અનેદ સાધ અને જષસ્ઘવશના ભેરથી ૨,“ ૨? 
અગ્ય પાળાવા પ્રચત્ન કડવા. 


પિ [૬૮૪] ચ્‌।ાગદીપક. 
રડ જ... 0 ટ. આ જ નૂ 
ના જયથી દીધ શ્વાસોચ્છવાસ લેવાય છે, દીઘર્ષ પ્રાણુ લેવાથી 
શરીરની આરેગ્યતામાં વધારે થાય છે, માટે ચારિત્રયોગીએ 
આસનતે। જય કરવા પ્રયત્ત કરવે। 


(૪) પ્રાનાવા? 

પ્રાણાયામ કરવાથી શ્વાસ અને ઉચ્છ્વાસ વછુ પ્રમાણમાં 
ચાલતા નથી; પ્રાણાયામની સિદ્ધિથી સ્વરોદયપરીક્ષાની પણુ 
સિદ્ધિ થાય છે. શરીરની નાડીઓ માં રાત્રિ અને દિવસ પ્રાણુ 
વહ્યા કરે છે, ક્યાસ લેવાથી શરીરની આરોગ્યતા રહે છે, મનની 
મ્રસન્નતા વૃદ્ધિ પામે છે, પ્રાણાયામથી શરીરના અનેક રોગોને 
નાશ થાય છે. નાડીઓ માંથી સ્વર ચાલ્યા ડરે છે, શરીરમાં ઘણી 
નારીએ છે, પણુ તેમાં થોવીશ નાડીઓ મોટી છે, ચોવીરા 
નાડીઓમાંથી પણુ નવ નાડીઓ પ્રધાન છે. નવ નાડીએ।માંથી 
પણુ ત્રણુ મો।ટી છે. 

ત્રણુ નાડીએના નાસ ₹છા, 1૧૫૭ અને સુષુઃળા ભ્રકુટિરાકથી 
શ્વાસને! પ્રકાશ થાય છે. વ'કનાલમાં થઇ નાભિસમાં નિવાસ કરે છે, 
નાભિમાંથી ડાખી ઈડામા શ્વાસ સ'ચરે છે, તેમજ જમણી પિ'ગ- 
લામાં શ્વાસ સ'ચરે છે; તે બે નાડીએના મર*યમાં સુષુમ્ણા નાડી 
છે તેમાં ન્યારે શ્વાસ ચાક્ષે છે ત્યારે તે સુષ્ુમ્ણાસ્વર કહેવાય છે, 

ડાબી નાસિકામાં સ્વર ચાલે છે ત્યારે ચ'દ્રનો ઉદય નણુવે।. 
તેમજ જમણી નાસિકામાં સ્વર ગાયે ત્યારે સયના ઉદ્દય 
ત્તણુવે।. સૌમ્યકાય' કરવામાં ચ'દ્રસ્વર સારો ક હૅવાય છે. કર 
કાય કરવામાં સૂર્ય સ્વર ગ્રડાય છે. આ મ્રમાશે બે નાડીએ।ના 








નાના સરખા રોધથી સાવધ 1 રે 


ગાગદાપડ [૧૮૫] ર 





ક 


ચ્વશ્ચાં છે જ કાર્ચોય ૬પવ્યા છે તે પ્રમાણે વતે છે તે યુખ 
પામે છે, 


બે ૬વ૨ સાથે ચાલે તે વખતે ગૃષમડા નાડી ઇઈ તેમ 
«તણુવુ' :#પરણા નાડી ચાસ તે વખતે ઝેઈપણુ પ્રશાઃ ના - 1 
18 વિચાર કરવા નજિ દાથ ડે ત વખતે ૨1૨ જે ઝે 
વિ?રી। દરવામાં ગાવે છે તેન' ઊલટ? પચિ॥મ -ાવે ૨, 2, 
વખતે તે? તત [ચ કદ્વામાં ગાવે છે તેની પછ, ૦ ન ધપ 
છે મોમ સતુભવ'ી ચોગિચો જાડાવે ૧ 


# 


ક જ ક જ. ₹ 
“1પ્લપઘાના ચ્વામી ચટ્ટ [વના પ, એ પોક 


જ. જ ભ 

દ ₹1કટપડની ચઆપની નઇ તિપિ ચ ની? પડ ક, 
કે 

પર્ટતાત સ્નૃ' નકર ક. ન પ૬ પૂ નીચ ૫ -૪ 

નિજિ ક ૧ - ટ જ 

તાય સઞ ગી ₹. પ.્ડત ૨૪. પડત ટ નજ તન 


કક 
*૭ ૬ 


પરસ ।ી ૧૮૬] યોગદીપક* 


અજવાળીયાક્ષની પ્રતિષદાના પ્રાત'કાલમાં ને સૂય સ્વર 
(જમણી નાસિકા) વહે તો પ'ડિતોએ જાણૂવુ' કે તે પખવા- 
ડિયામાં ઝ્લેશ થાય, પીડા થાય, તેમજ ઉદ્ટાસપણુ' રહેરો અને 
ધનને! પણુ કિ'ચિત્‌ નાશ થશે. યૃષ્યુપક્ષની એકમના પ્રાતઃકાલ- 
માં જે ચ'દ્રસ્વર (ડાખી નાસિકા) વહે તે પ'ડિતસુર્ષાએ 
જાણુવુ' કે-શરીરે ક'ઈકે પીડા, ક્લેશ, નૃપભય, સત્તામાં હાનિ 
અતે ચિત્તની ચ'ચળતા થયે. શુક્લપટ્ય અતે કૃષ્ણુપક્ષની પ્રતિ 
પદાના પ્રાતઃ કાલસમાં જે સુષુમ્ણાનાડી વહેતી હોય (બેઉ સ્વર 
સાથે વહેતા હોય? તો પ'ડિતોએ જાણુવુ' કે લાભની હાનિ 
થશે, મનની ચચળતા થશે અને મનમાં ચિ'તા રહેશે. 
વૃશ્ચિક, સિ'ડે, વૃષભ અને કુ'શ એ ચાર રાશિમાં જે 
ચ'દ્રસ્વર વહેતો! હેય તો તે વખતે જે સૌસ્ય કાય* કરવામાં 
આવે તે સારાં થાય છે. નક મકર, તુલા અતે સેષ એ ચાર 
રાશિમાં ને સૂય'સ્વર (જમણી નાસિકા) વહેતો હોય તો તે 
વખતે ચરકાય કરવાથી સુખાકારી થાય છે. 
શીન, મિથુન, ધન, અને કન્યા એ ચાર રાશિ બે સ્વભાવ" 
વાળી છે. એ ચાર રારિચેાં સુષુમ્યાસ્વર વહેતે। હોય તો તે 
વખતે જે ફાય કરવામાં આવે તેમાં ક'ઈકે હાનિ થાય છે. 
સ્વરાદય ખરાખર કે!ઈ નણુતો હોય છે તો! તે, મનુષ્યોએ 
પૂછેલા પ્રશ્નોનો સારી રીતે ઉત્તર આપી શકે છે, 
સ્લસેટ્યનાં ધર અસે સેના રતે. 
જે મતુષ્ય પૂછવા આવે તેની દિશા લેવી. ને પૂછનાર 
પરમના મગ્રકડ્રોા ન. 














પ [૨૬૯૦] યોગદીપક. 


મધ્યમ વષ* કહેવાય છે. ને નાસિકામાં આકાશતત્ત્વ વહે તે 
અહુ દેશમાં નક્કી કાળ પડે. જમણી નાસિકામાં પૂર્વાક્ત માસ- 
ના શુક્લપક્ષના પડવાના પ્રાતઃકાલમાં જે અગ્તિતત્ત્વ વહે તે! 
મતુષ્યો રોગરો।ક્થી અધિક કક્ષેશ પામે. પૃશ્ત્રીમાં કાલ પડે. 
રાજાના મનમાં ચેન પડે નહિ. નૃપવિગ્રહ પણુ કઈક થાય. ને 
તે દિવસ સુષુસ્ણા નાડી પૂર્વોક્ત સમયમાં ચાલૅ તો જેનાર 
સર અને છત્રભ'ગ થાય, એમ ગુરુગમપૂવક સમજવુ. 





માઘમાસની સાતમ તેમજ વૈશાખ શુદી ત્રીજના પ્રાતઃ- 
કાલમાં વષ*દિવસતુ ખીજ ન્નેડું. ને ડાખી નાસિકામાં જલ 
અને ખૃથ્વીતત્ત્ત્ર ચાલે તે! દેરાવિદેશમાં સુખ થાય, અન્યતત્ત્ત્ર 
વહે તો અધમક્‌ળ નાણુવુ'. જમણી નાસિકામાં જે પૃથ્વી અને 
જલતત્ત્વ વહે તે મધ્યમ ફળ થાય. એ ત્રણુમાં એક શુભ 
અને એક અશુભ હાય તે! મધ્યમ ફળ થાય, એમ ત્રણુ રીત- 
માં જાણુવુ. 

સવ પરીક્ષાના ભાવે।માં મેષભાવ બળવાન છે, તે દિવસે 
બશાખર તત્ત્વ દેખીને નિશ્ચય કરવે।. 


ઝોનાસ્તે' નારે તસ? 


નેનારને પોતાને માટે તત્ત્વને વિચાર કહેવામાં આવે છે. 
ચૈત્ર શુદ એકમના દિવસે ને ડાખી નાસિકા વહે તે તેને ત્રણુ 
માસમાં અત્યત ઉદ્વેગ થાય. મધુમાસ ગુટી બીજના દિવસે 
નને ડાખી નાસિકા ન વણે તે! પરફેશમાં ગગન થાય અને ત્યાં 


સાચા માગે ખરસ્યુ તે «૮ તમાર છે 





ચાગદીપદ, [૧૯૬] ર 





દુ.ખ ધાય, ઝત્રમાથ $0રી ત્રીજના દોજે અશ્વ (ડાખી 
ક 7 


નામગિ॥ા) ન ગાલે તો પિનન્ત્યગ્ની ઉત્પતિ થાર “૦ &દી 


ચાધના દાજ જે ડાળી નાગિદા ન ચાવે તો નવ શાર મા સચ 
થાય “અત્ર ડરી પાથમના રોજ વી નજક ન જે *ા 


શરત્ય#'ડ થાય ચત્ર ડરી ઇટના (વગ જેના નદહ ન 
નહિ તેનો જોક વર્ષમા ખાધવ શશી તમ જે “ક હ 
સાતમના દવ લેશમાતલ પાગ થળી નગન” જા 
જી મશ તય, મંત્ર ઇમી આદરના રજ જ નાકે પ ૨૬ ૦૬૬૪ 
તે અ7ય'ત પીચ શથેમા ધાય, ભાગ્ય ય ભાત ચ ૫” 


ફૂ જ રઃ જ 
યત્ર ડળ આમ “પી સપર ટાડા પા ત. ચ ૯૬૩ 


# 


1૨ 


નણ તો ન?1*1 ટેછાને મ 2% ર19 ટૂળ આરે 


ન [૨૯૨૨] યોગદીપયક- 


પ્રમાણે કહેવુ'. ડાખી નાસિકામાં પૃથ્વીતત્ત્વ વહેતુ' હોય અને 
તે દિશામાં રહી પુછે તો! નિશ્ચય કરીને કહેવુ કૈ રોગીને 
નાશ થવાને નથી ડાખી નાસિકા ખ'ધ હોય અને જમણી 
નાસિકા ચાલે, અને ડાખી તરફે રહી પૂછે તો કહેનુ' કે રોગી 
જીવનાર નથી. પૂણુ સ્વરથી આવીને ખાલી સ્વરમાંહિ પૂછે 
તો રેગીને શાતા ન હોચ એમ ન્ણુવુ' ખાલી સ્વરથી આવીને 
વહેતા સ્વરમાં જે રોગી પ્રક્ષ કરે તો તેનો ઘાત થશે નહિ. 
એમ કહેવુ. 

પૂણુ'સ્વરથી આવીને પૂણુ'સ્વરમાં જે કેઈઇઇ કાય સ'સારતુ 
પૂછે તો તે કાય પૂણુ થાય એમ નક્કી જાણુવુ'. 'ખાલી સ્વરથી 
આવી ને ખાલી સ્વરમાં પૂછે તો જે જે કાચ" પૂછે તે થાય નહિ. 
ખાલી સ્વરથી આવીને વહેતા સ્તરમાં પૂછે તો તેનુ કાય” સિદ્ધ 
થાય. જે પૂણુ સ્વર તજીને ખાલી સ્વરની તરફ પૂછે તે 
કરોડ ઉપાચે જે પૂછે તે સિદ્ધ થાય નહિ. 


ગુરૂવારના દિવસે વાયુતત્ત્વ સારુ.શનિવારને દિવસે આકાશ- 

તત્ત્વ સારૂ", એમ નને તત્ત્ત્ર ચાલે તો! કાયામાં રોગ રહૈ નહિ. 

ખુધવારના પ્રાત*ઠાલમાં જે પૃથ્તીતત્ત્વ ચાલતુ' હોય તે કલ્યાણુ- 

કારી જાણુવુ'. સોમવારના પ્રાતઃ કાલમાં જલતત્ત્વ ચાલતુ' હોય 

તો સારૂ. શુકવારના પ્રાતઃકાલમાં અસિતત્ત્ત્ર સારૂ' એમ વાર 
સ'મ'ધી તત્ત્તક્ળ સમજી લેવુ” 

વદ્નવોમમાં જાર્ષોં 
ડાખી નાસિકા વહે તે સમયે જ્ન્નિમ'દિર ખનાવે, ખાત- 


હદય ખુલ્લુ રાખો, ચુભ દગ્છાએ વિશાળ કરે. 


તોડ 


137 2. 2 ₹ન્- 
ચાગદીપ [૧૯] ન 


થા. 


ફત કક, તો ચુખમય જણુવુ' અ%શ્લથ્ચાગથા અન્તર 
છે અને અરૃણુધતિ ર્થિચ છેય છે શાટે તે ₹ન્‍૬*2,૦. 
બિ'ખની પ્રતિણ ટરતાં નિ'ભના અતિપ્રભાવ વધે છે, શિન ન 


પર શૂળતાયક ઝેચાડવામાં આવે ને વખતે તથા નિહ્નિમ ઈ 


જક 


દેલશ ચઢાવનાં ચન્ટ્રચોગ (ગળી ખાન નાડિાન્‍ંક **! 


ર 


૨, ન 
ચખદાશ તણુલે, પૌવધશાલા, દાનથા”, ઘચ, «7,327 
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તે”, વ'ઘચાલા આશાપતા, તીધગાઇન ક ઈ (ક 
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મિ 1 ૧૯૪] ય્‌।ગદીપક. 


વિજયતુ' બીડુ' ઝડપવાના પસ'ગમાં, વિષ અતે ભૂત ઉતારવા 
જવુ” હોય ત્યારે, રોગીને ઔષધ ખવરાવવામાં, વિધ્ન હરણુશાંતિ- 
જલ નાખવામાં, કછીને ઉપાય કહેવાના પ્રસ'ગમાં, હાથી; 
ઘોડા, વાહન, હથિયાર લેવામાં, રિસુને વિજય કરવામા, ખાન- 
પાનમાં, સ્તાનમાં, ઔને ત્રડતુટાન દેવામાં, તેમજ નવા ચોપડા 
લખવા અતે લખાવવામાં, સૂયષ્યોગ અર્થાત્‌ જમણી નાસિકાને 
સ્વર લેવે।. કોઇ રાજા જમણી નાસિકા વહેતી હોય ત્યારે ચુષ્ટ 
કરવા જાય તે! રણુસ'ઞામમાં યશકીતિ પામે અને ચગુને 
જીતી પાછે ઘે૨ આવે. સસુદ્રમાં વડાણુ ચલાવવુ' હોય ત્યારે 
જમણી નાસિકા વહેતી હોય તો વાંચ્ઠિત દ્વીપમાં વેગે જય. 
શઝુભવન જવાસાં જમણી નાસિકાને। સ્વર વહે તો યશ થાય. 
ઊ'ટ, ભે'સને। સત્રડ કરતાં, સાટું' કરતાં, સરિતાજલ તરતાં, 
અને કરજ દ્રવ્ય દેતાં જમણી નાસિકાગરે। સ્વર (સૂય'ચેાગ) 
બળવાન્‌ જાણુવે।. 

ઇત્યાદિ ચરકાય'મા સૂયષ્યોગ સારા જણુવે।. અન્ય સુરૃષાને 
ક'ઈ કહેવુ' હાય તે! લાભાલાભને! વિચાર કરી કહેવુ" લાભ 
ન દેખાય તો! જાણીને મૌન રહેવુ . 

વિવાહ, દાન, શાન્તિસ્નાત્ર ઇત્યાદિ સૌમ્યકાય*માં ચ'દ્રયોગ 
લેવો અને ફૂરકાયષ્માં સૂયચોગ લેવે.. સ્થિરમાં ચ'દ્ર અને 
ચરમાં ભાતુચેોગ પ્રધાન ન્નણુવે। 
સુણુ*ળાનારીનાં ક જ્યું? 
જ્યારે સુષુસ્ણાનાડી (ખે નાસિકા સાથે વહેતી હેય ત્યારે) 
સત્યથી મેળવેલ લક્ષ્મી ટરી રાકે છે 
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[ ર૦૪] યોગદીપક,. 
આ કઝ 5-25 2.: 23 25:25 5 
અધિક શ્વાસોછ્વાસ ચાલતા આયુષ્યની અધિક હીનતા થાય છે. 


સમાધિલીનને ચાર, શુભ ધ્યાન ધરનારને છ, તૃષ્ણાતુરને 
હશ, બોલતાં બાર, ચાલતાં સોળ અને સૂતાં ખાવીશ, તથા 
નારી ભોગવતાં છત્રીશગણે। શ્વાસ ચાલે અર્થાત્‌ એટલા તે તે 
4ડકિયાઓમાં શ્વાસ ઘટે છે. 


અલ્પવેળામાં શ્વાસોચ્છ્વાસ વધુ ચાલે તે તેતુ આયુષ્ય 
સચ પામે, ખળ ઘટે અને તેના શરીરમાં રાગ થાય. 


અધિક બોલવુ'નહિ. કારણુ કે તેથી શ્વ સોચ્છ્વાસ ઘટે છે. 
અપષિક પડખષુ' વાળીને સૂવુ' નહિ, અત્િશીશ્ર ચાલવુ' નહિ 
પ્રાણુની ગતિ રોકાય તો! સન પણુ અપેક્ષાએ સ્થિર થાય છે, 
સાટે પ્રાણાયામની %ર્‌૨ છે જે રચના ત્રણ લે।કમાં છે તે 
મનુષ્યના શરીરમાં છે, પણુ અતુભવ વિના તેનુ' જાણવુ 
ચતું નથી. 


હુૅ'કારથી સ્વર ઉઠે છે અને ઝકાર થઇ સમાઈ જય છે. 
હુ'સ એવો શખ્ઠ છે તેજ અજપા નપ કહેવાય છે, અર્થાત 
જ્યા વિના સહેજે હ'સરૂપ ચેતનનો નપ થાય છે તેતુ' જે 
સાન થાય તે! શ્વાસની ગતિ કમ થાય અને સ્થિરતા થાય. 
વડથી શાખા જેમ વડમાંથી નીકળે છે તેમ નાભિથી ઉધ્વર્" 
ગાસિની છે, બે બે તિરછી જાય છે સ૧* મળી ચોવીસ નાડીઓ 
જાણવી, દશ નાડીએ। વાયુનુ* વહન કરવામાં પ્રધાન જાણવી. 

ગણીજ્નનું બહમાન કરે 


સિ [૨૦૬] યો।ગદીપક 


રાગ થાય છે. નાભિથી પચ્ચીશ નાડીએ। નીકળી છે તે પિત્તને 
શ્વારે છે તેના ઉષઘાતથી પિત્તને! રોગ થાય છે, નાભિથી દશ 
નાડીએ। નીકળી છે તે વીર્યને ધરનારી છે. ઇત્યાદિક, પુરૂષને 
સાતસે નાડીએ। છે અને ઔને છસે ને 1સત્તેર નાડીએ। હોય છે. 
નષુ'સકને છસે ને એ'શી નાડીએ હોય છે તે સવ: નાડીઓની 
શુદ્ધિ પ્રાણાયામથી થાય છે. 


પ્રળાયામતી ઝર અને ત્તેઝુ જ. 

મન અને પવન બેમાંથી એકને નારા થતાં બીનાનો નાશ 
થાય છે. આત્માના ઉપચે।ગમાં સ્થિર થવાથી શ્વાસ મ'ઠ મહ 
ચાલે છે ત્યારે મનની પ્રવૃતિ પણુ મ'ઠ પડી ન્તય છે. 
પ્રાણુવાજ્ુની સ્થિરતા જેટલા અ'શે થાય છે. તેટલા અ'શે મતની 
પણુ અચળતા થાય છે માટે પ્રાણુપયામની જરૂર છે પ્રાણાયામથી 
ઇન્દ્રિયા ઉપર લાગેલા મળની શુદ્ધિ થાય છે, શરીરની કાતિ 
વૃદ્ધિ પામે છે, આયુષ્યની નિયગિતત્તા રહે છે, મનની 
નિમષ્લતા થાય છે, વિકલ્ય સ'કલ્પ રોકવામાં પ્રાણાયામ 
સહાયકાર થઈ પડે છે. દિવસે સૂય તુ' પ્રાખલ્ય હોય છે અને 
રાત્રીએ ચ*દ્રનુ પ્રાભલ્ય હોય છે, આપણા શારીરમાં જે 
પ્રાણુવાયુ છે તેનો સ'મ'ધ સય ચ'દ્રની ઉષ્ણુતા વા શીતતાની 
સાચે રહેલો! હોય છે, એ ઉષ્ણતા અતે શીતતાની અવસ્થા 
અસુક અવસરમાં આપણા શારીરમાં કૈવી છે તે જમણી 
અને ડાખી નાસિકામાથી નીકળતા પ્રાણવાયુથી માલૂમ પડે છે; 
અને તેથી જ જમણી નાસિકાને ઝય સ્વર કહેવામાં આવે છે. 
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છ [ ર૨૦] યોગદીપક. 
ણી (૨૨૦૩ યેગદાપ 


મેળવી શકાય છે પ્રાણાયામથી પ્રાણુવાયુને એટલે! ખધે! વશ 
કરવામાં આવે છે કે શ્રીમદ્દ હેમચ'દ્રસ્‌રિ જેમ આકાશમાં 
એકવીશસમી પાટ ઉપર અદ્ધર રહી વ્યાખ્યાન વાંચતા હતા; 
તેમ આકાશમા અદ્ધર પણુ રહી શકાય છે. મેસમેરીઝમ વગેરે 
પ્રયોગો પણુ માણાયામની સિદ્ડિથી સા।્ય થાય છે, એમ અત" 
ભવિચો।ના સ'બ'ધથી સમજાય છે. 


ૃ્રાળવાગુને ચુારત્થી' સાધવો. 


પ્રાણુવાયુનો નિરોધ હળવે હળવે કરવો નેઈ એ. વનમાં 
રહેનારા હાથી, સિંહ વગેરે કૂર પશુઓને ધીસે ધીમે યુક્તિથી 
પકડવામાં આવે છે તો તે વશ થાય છે, પણુ ત્વરાથી યુક્તિ વિતા 
પકડવામાં આવે છે તો! પકડનારનો*નાશ કરે છે, તેમ પ્રાણુવાયુને 
ચુક્તિથી હળવે હળવે વશ કરવામાં ન આવે તો સાધકને કાસ,શ્ષાસ 
વગેરે રોગો થાય છે અને તેનો નાશ થાય છે સાટે ગુરૂગમ* 
પૂવ'ક ચુક્તિથી હળવે હળવે પ્રાણાયામ કરી પ્રાણુવાયુને સાધવો 
નેઈ એ. “દેખાદેખી સાધે જગ, પડે પિ કે વાધે 
રગ? એ વાક્યને સમજી કોઈ પ્રાણાયામના અતુલવી ચેગી 
હાય તેની પાસેથી પ્રાણાયામની વિદ્યા શિખવી જેઈ એ પ્રાણા* 
યામની કિયા સુસ્તકમાં વાંચી એટલે પ્રાણાયામ પોતે કરવા 
બેસી જવુ" તે ચોગ્ય નથી અવશ્ય શુરુગમ લેવાની ૬૪રૂર છે 
શરીરમા ચોરાશી જતના વાયુએ છે તે વિક્‌રે છે ત્યારે ભૂતના 
જેવા લાગે છે, પણુ યાણુા।યામ કરવાથી ચોરા? ન્તતના વાઝુ* 
એની ચિંક્િયા થતી નથી અને તે વશમાં રહે છે. 


ચૌદ પૂર્વના સાર્૩પ નવકાર મત છે 
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પન 1 કિક 
ન્યાસ લઈ શકે છે. ખાળપણમા આ સખ્યા વધારે હોય છે. 
તેમજ માંદ્દા માણસને પણ્‌ તધારે હોય છે 
શ્વાસ વખતે ખહારને। વાયુ, નાકમાં થઇને ગળાના પાછલા 
ભાગમાંથી ક'ઠમાં થઈ ફ્રેક્સામાં નનય છે ક'ઠમાં જે શ્વાસતળી 
છે તેની લ'બાઈ ચાર ઈચની ષય છે અને તે કરોડની ગર 
દનના પાંચમા મણકાથી પીઠના ખીજ મણકા સુધી જઈ તેના 
ખે વિભાગ થાય છે. તે દરેક ભાગ એક એક ક્રેફસાંમાં જાય 
છે. આ દરેક મોટા ભાગના વિભાગે। થઈ ફેક્સાંસાં ગારે ખાજી 
મૂલાય છે, તેના પણ અનેક ભાગવિભાગ થતાં તેએ ઘણા સૂક્મ 
થાય છે અને તેઓના છેડાના વિભાગે!ની ખાજીએ તેમજ છેડાએ! 
ઉપર કરેાડા સૂક્ષ્મ પરપોાટીએ હોય છે એ પારદશર્ષ્ક હાઈ 
ફ્રેફ્સાંની ઉપર તથા અ'દર રહેલી છે, તેનો મહાન્‌ ઉપયોગ 
થાય છે, એ પરપોટીએ। ઉપર લોહીમાં કેશવાહિનીએની જાળ 
પથરાએલી છે અને તેમાં શરીરનું બગડેલુ' લોહી ફરે છે. વ્યાસ 
લીધા પછી ખહારની હુવા આ પરપાટીએ।મા ભરાઈ રહે છે 
તે હવા ખગડેલા લે।હી સાશ્રે મળી જઈ અશુદ્ધ લોહીને 2% 
કર્‌ છે આ રીતે શ્વાસ અને પ્રશ્ચાસથી શરીરમાં અનેક કેર 
"રાર થાય છે. અન્નનળીની મારક્‌તે જે હવા આપણે ગળીશ 
છીએ તે હોજરી અને આંતરડાંમાંથી પસાર થાય છે બને 
મળર વાટે નીકળી ન્તય છે. ન્યારે હોજરી અને આતરડાંમાં 
ખોરાક હોતો નચી ત્યારે થોડી હવા ભરેલી રહે છે તે 


સુખથી આવતા ઓડકાર અથવા મળદ્વારથી વાચુ છૂટે છે તે 
દ્વારા ખહાર નીકળી ન્તય છે. 





દ્ર્ય અને બાવથી શુટ મન વડે ગ્રભુપૂક્ત રોજ કરે 


તિ [ર૨૨ ] માગૃદીપક, 


જ 


રીતે નાભિ આદિ નીચા પરદેશમાં વાયુને ધારી રાખવે 
તેને બધરત્રાળાચામ કહે છે. 


૭ નાસિકા દ્વારા વાયુને ખે'ચી અ'દર પૂરવે। તેને વૂરળત્રાળયાથ 
કહે છે. 


રેચકપ્રાણાયામથી ઉદટરની વ્યાધિ અને કફને નાશ થાંય 
છે. પૂરક માણાયામના ચો।ગે શરીરની પુષ્ટિ થાય છે. તથા 
અનેક રાગાની શાતિ થાય છે. 


કુ'ભકપ્રાણાયામ કરવાથી હંદયકમલ વિકસ્વર થાય છે, 
અ'દરની ગાંઠ ભેઠાય છે, શરીરમાં ખળની વૃદ્ધિ થાય છે. 
ચિત્તની સ્થિરતા થાય છે, હૃદયના રોગે। શમે છે. પ્રત્યાહાર 
પ્રાણાયામથી સજ્ઞિપાતની શાંતિ થાય છે. ઉત્તર અને અધર 
માણાયાસની સેવાથી કુ'ભકની સ્થિરતા થાય છે. 


ઇંડા અને પિ'ગલાના પ્રાણુવાયુમાં પિ'ગલાને। પ્રાણુવાડુ 
મ્મલ છે અને ઈડાને પ્રાણુવાયુ નિખષલ છે. ઇડા નાડીને 
ત્રાણુવાયુ વાહ, મગજ અને કરોડરજ્જુરૂપી વિદ્યુત્‌ ઉત્પન્ન 
કરનાર ચ-ત્રસ્થાનની ડાખી તરકૂથી «તય છે અતે પિ'ગલાને। 
પ્રાણવાયુ તેની જમણી તરફથી જાય છે, તે ખન્ને પ્રવાહે 
ખ્રહ્મગ્રન્થિમાં એકઠા મળે છે ત્તયારે કેવલ કુ'શભક કરવામાં આવે 
છે ત્યારે ખહ્ગ્રન્યિમાંની ઉષ્ણુતા વધવા માંડે છે અને તેના 
યકછ્કા આધારચકમાં રહેલી કુ'ડલિની શક્તિ ઉપર પડે છે, 
તેથી કુ'ડક્ઞિની નાડી સર્પાકાર હોય છે તોપણુ સિદ્ધ થઈ નાય 
ક: છાય છેવાપણું સિદ્ધશઈજાય. 


ઠઞો અતે પુષ્ટ બને. 


શ [ ૨૨૬] 1 મા 





આદિ પ્રાણાચામ અભ્યાસ કરતાં લેખડને ત્રણુ દિવસમાં નાદશ્રવઇુ 
થયું હતુ. ઘણા! અભ્યાસીઓને એ પ્રમાણે લેખકે ત્રણુ દ્વિસમાં 
મ્રાણાચામથી નાદૃશ્રવણ કરાવ્યુ' છે અને ભવિષ્યમાં કરાવશે 
માણાચામ કરનારે ખારૂ', ખાટુ' અને તીખુ' ખાવુ ન જેઇશે, 
ત્રાણાચામ કરતી વખતે હુસવુ' તથા બોલવુ” નહિ; પ્રાણાયામતા 
સાધકે નિયમિત આહાર કરવો! જેઇ એ, નિયમિત વખતે જ 
કરવુ', નિયમિત બોલવુ", નિયતિત ચાલવુ. પ્રાણાય મ કરતાર 
બ્રણચય પાળવુ' જઇએ. ચોગનાં પુસ્તકોનું” મનન કરવું * 

ઉપાધિનાં સ્થાનકો તથા પતુષ્ય પરિચયશ્રી ટૂર રહેવુ 


સુષુમ્ણાભેટક આસને એક વખતે એ'શી એમી 
ઝાણાયામ કરવાથી સાત દિવસમાં નાદશ્રવણુ થાય છે, લેખકનો 
એ બાખતતો અતુભવ છે. આ આસનનુ' જ્ઞાન ચુરુગ્રમથી કરકું* 
ચોગીલે[ક ચોગ્યતા વગર અ સન ખતાવતા નથી. ગુરૂની મઠાકુષાં 
થાય તો તેએ આ આસન ખતાવે છે સુષુસ્ણાભેદક આરત 
એક માસ કેવલ મુ'ભક પ્રાણાયામ કરવાથી કુ'ડલીતું ઉત્યાત 
થાય છે. પણુ ચાહ રાખવુ' કે પહેલાં પૃગ્ડ, કુભક * 
રચક પ્રાણાયામ સિદ્ધ કર્યા હેય તેષું આ આસનથી કેવલ 
કૅભક પ્રાણાયામ કરવા, આ આસને કેવલ કુ'ભક પ્રાણાયામ 
કરતાં મૂલાષાર ચકા લક્ષ્ય રાખવુ' અને ઉજીીચ!ન ખ'ધ ધારઉં 
કરવે।, ખાપ પહેહાં ઉટ્ઠીયાન ખ'ધ કરવે।. નાભિકમલ પાસે 
કુડલી સાડા ત્રણ આંટાવાળી પડેલી છે તેના ઉપર ઉડ્ડીયાનં 
મ ધપૂવક કેવલ કુ'ભૂક મ્રાણાચામથી આઘ ત પડે છે તેથી વે 

આત્મવિશ્વાસ અશકયતે પણુ શક્ય બનાવે છે. 
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જ યાસી ગિરિ 


સી [ર૨૮] યોગદીય' 
ડડ ડઝ 


કેવલ કુ'ભકમાણાયામ કરતી વખતે પણુ આ પ્રમાણે અભ્યાસ 
શરૂઆત બને તેટલી સ્થિતિમાં કરવી. પ્રાણાયામ વિના પ૬ 
ત્રાટકનો અભ્યાસ વધારવે।. કોઇ કાળા ૨'ગના ચ્ુષ્પ શ 
ત્રાટક કરવે।, વા કોઇ ઉપર્‌ ર કાર્‌ લખી આંખના સમાન પ્રદે 
સ્થાપી કલાક વા અર્ધા કલાક સુધી અભ્યાસ કરવો, ઠે 
ઇછદેવની પ્રતિમા વા સદ્દચુરુની છબી ઉપર પણુ કલાક ૧ 
અર્ધા કલ્લાક પર્યત ત્રાટકને! અભ્યાસ કરવો! પશ્ચાત્‌ નાસિકા 
અગ્રભાગ ઉપર એક કલાક પય”ત ત્રાટકનેો! અભ્યાસ કરવો 
39 કાર પર પ્રથમ ત્રાટક કરીને નાસિકા ઉપર દેછિ સ્‍થાપન 
કરતાં ૨૨51? પણુ નાસિકા ઉપર દેખાય, તેમ થાય ત્યા 
સમજવુ' કે હવે ત્રાટકની સિદ્ધિ થઇ. ત્રાટક કરતી વખ 
મનમાં કોઇ પણુ જતના વિચાર કરવા નહી'. જે જે વિચારે 
આવે તેને દૂર કરવા, આંખને કોઇ જાતની ગરમી ન લણ 
તેની સાવચેતી રાખવી. નાસિકાના અગ ભાગ ઉપર કેવલ કુ લરક 
સાણાયામપૂવ'ક અભ્યાસ કરવે। કેવલકુ'ભક વિના પણુ નયા 
એક કલાક પચય”ત નાસિકાના અગ્ર ભાગ ઉપર ત્રાટક રહે લાદે 
ત્રિસુટીમાં ત્રાટક કરવે। ત્યાં એક કલાક ત્રાટક રહે ત્યારે આખો 
નમાં જે પ્રાણુવાયુ છે તેની શુદ્ધિ યાય છે અને ત્રિસુદીમાં 
ત્રાટક કરતાં ચક્ષુની નસોની” નબળાઈ નાશ પાસે છે 8 
શક્તિ વધે છે અને ચક્ષુના રાગ નાશ પાસે છે ત્રિયુટીમાં કેવલ 
કુ'ભક પ્રાણાયામ કરવાથી મનની શાંત દશા યાય છે બતે, 


ઝૃથસ્થાત્રમને રોભા આપે. 


ર 
“12.૧૫ 
ડં ભક: વામજ” ઠ 


3૨, 
૦૦૨” ૨5૫ાનાં પણુ: 


ક કા 
ઝાઝા 5 ક ! 
કમે પગનાં તળીયાં ઉપર મતને રોકવુ', પશ્ચાત પાનીમાં મળે, 
રાકવુ', પશ્ચાત્‌ શુલ્ફામાં મનને સ્થાપવુ', પશ્ચાતૂ જ'ઘામાં મે 
રૂંધવુ', પદ્ચાત્‌ નતનુમાં મનને ર્‌'ધવુ', પશ્ચાત્‌ સાથળમાં મરતે 
રોકવું, પશ્ચાત્‌ શુદ્ઠામાં સનને ધારી રાખવુ, પશ્ચાત લિગમાં 
મનને ધારી રાખવુ, પશ્ચાતૂ નાભિમાં મતને ર્‌'ધવું) પેશ 
ઉદરમાં મનને સ્થાપવુ', પશ્ચાત્‌ હૃદયમાં સનતુ' સ્થાપન કરકું, 
પશ્ચાતૂ કઠમાં મતતુ' સ્થાપન કરવુ', પશ્ચાત્‌ જિહ્દા પર મંત 
રાકી રાખવુ, પશ્ચાતૂ તાલુમાં મનને સ્થાપન કેરું મળા 
નાસિકાના અગ્ર ભાગ પર મનને રોકી રાખવુ'; પક્ષાત્‌ બે નૈત્રમા 
મનને પારલુ” પશ્ચાત્‌ બૂકુટિસાં મનને ધારી રાખું, ક 
કપાલસા મનને ધારી રાખવુ”, પશ્ચાત મક્તકમાં મનને ગોંધી 
રાખવુ, અતુકમે એક સ્ષ્રાન પછી એક, એમ આગળ વધત, 
વધતાં ઠેઠ સનની સાથે ખ્રહ્મરન્પ્રપય“ત પ્રાણુવાયુને લઈ જવો, 
પશ્ચાત્‌ બ્રહારન્ધરથી કમે કમે તે તે સ્થાનોમાં મતને રોકી ર1 
ઠેઠ પગના અ'ગુ8 સુધી આવવુ, પશ્ચાત્‌ ત્યાંથી સનને તા 
કમલમાં લઈ જઈ વાયુનો રેચક કરવે।. 


વાસુની ધારણાનું ફેછા* 
પગના અ“શુછમાં, જ*ઘામાં, ઘુ'ટણુમાં, સાથળમાં, ગુદ્ટામા 
અને લિ'ગમાં અતુકમે વાયુની ધારણા કરવાથી ઉતાવળી ગલ 
અને ખળાની પ્રાસતિ થાય છે, ભિમમા વાયુની અસુક વખવ 
સુધી ધારણા કરવાથી અનેક પ્રકારના ત્ત્વર ઉતરી જાય 


વાષુ વડે પ્રાણી પરખાય. 


નિ [ ૨૩૨] ચોગદીપક, 


ગતિ છે, ક્યા તત્ત્વમાં સ'કમ એટલે પ્રવેશ થાય છે, કયાં 
ગમન કરી વિશ્રામ પાસે છે અને હાલ કઈ નાડી ચાલે છે; 
ઈત્યાદિ સવ ખાખતે। હૃદયમાં સન સ્થિર કરવાથી જાણી શકાય છે. 


ચાર્‌ પ્રકારનાં સડેલા. 


પાથિષ્વ, વારૂલુ, વાયવ્ય અને આગ્નેય, આ ચાર મ'ડલે। 
નાસિકાના નસક્રોરાંમાં કહ્યાં છે. 


૧ પાથિષ્વ ખીજયી પરિપૃણુ', વજના લાંછનથી યુક્ત, ચાર 
ખૂણાવવાછુ' અને તપાવેલા સુવણુ'સમાન પાવિ*વ મ'ડલ છે. 
પાથિ”્વ ખીજ જ અક્ષર છે. કેટલાક ચોગીએ। તેને પાવિ*વ 
ખીજ કહે છે. શ્રીહેમચ'દ્રાચાય"જીએ ક્તને પાવિ'વ બીજ 
માન્યુ છે. 


નળ 


અણમીના ચ'દ્રસમાન આકારવાછી'; વાર્ણુઅક્ષર વકારથી 
લાછિત;, ચ'દ્રસમ શ્વેત, અપૃત ઝરવાથી વ્યાસ યએથું 
એવુ' વારૂણુ મ'ડલ છે. 

૩ તૈલાદિકથી મિશ્રિત કરેલા અ'જન સમાન ગાઢ શ્યામ 
કાંતિવાળુ' ગોલાકારવાળી', ખિ'દુનાં ચિદ્ધોથી વ્યાસ, ફુલ'હ્ય 
પવન ખીજ ચકારથી આચ્છાદિત ચ'ચળ વાયુમ'ડલ જાણવું. 


૪ ઊંચી જવાલાથી વ્યાસ, ભય'કર, ત્રણુ ખૂણાવાછી'; સ્વસ્તિક 
લાછનવાછી', અગ્નિના કણિયાસમાન પીતવળી*, અને અગ્નિ 
ખીજ રેજ સહિત આગ્નેય મ'ડલ જાણુવુ*. 


ન્તગે તે મેળવે ઉવે તે ખોવે 


મામ (1૫૯ |] *28] ર્સ 


* 


શત્ય'તાભ્યા-।ના અનુભવથી યાર્ગી આ ટા૬ ૨ ૪ૂૂ” 
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થાન (પધ'તાજૂ!ન છ કન સાઈના: પથ ન 


ની 
'1«*? “0001210 પરઃ! 9191: વન 44127 *, 


ના [ ૨૩૪) ચોગદીપક, _ 


છે. પ્રશ્ન અથવા પ્રાર'ભ વખતે વરૃણુવાયુ વહેતે। હોય તો યુ) 
સ્વજન ખ'ધુએઓ અને ઉત્તમ વસ્તુએ।ની સાથે મેળાપ થાય ઈ 


પ્રશ્ન વા કાય પ્રારંભ સમચે પવન નામને! વાયુ વહેતો 
હોય તે! ખેતી અને સેવા વગેરે કાર્ચો ઉત્તમ ફ્ળ આપયા 
તેયાર થયાં હેય તે પણુ તેનો નાશ થાય છે, તેમજ પે? 
ભય, કલેશ અને ત્રાસ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે દહન વાયુ હોય 
તો! ભય, શોક, રોગ, ડુ*ખ, વિદ્વૃન્દપર'પરા અને લક્ષ્મીનાશ, 
ઈત્યાદિ રેળ પ્રાસ્ત થાય છે. ડાખી અને જમણી નાડીમાં થઈ 
આ ચારે મ'ડળમાં પ્રવેશ કરતા વાચું સવે” જીભ ફળ દેવા 
વાળા છે અને-મ'ડલમાંથી નીકળતા અશુભ ફેળ દેનારા જાણુવાં, 
વાયુ જ્યારે મ'ડલસા પવેશ કરે છે ત્યારે તે જીવાડતો હોવાથી 
જીવ કહેવાય છે અતે મ'ડલસાંથી ખહાર નીકળે છે ત્યારે તે 
મારતો હોવાથી સૃત્યુ કહેવાય છે; તેથી સારાશ ઢૅ-કળ પણ 
તેવું જ સળે છે. જ્યારે વાયુ પૂરકરૂપે મ'ડલમાં પ્રવેશ કરે છે 
ત્યારે જે કોઈ મશ્ષ કર તે પૃ્ઠે ૮1 1ય*ની સિદ્ધિ થાય છે. 
અને જ્યારે વાયુ રેચકરૂપે મ'ડલમાંથી ખહાર નીકળે છે ત્યારે 
પ્છેલ કાય સિદ્ધ થતું નથી આ પ્રમાથુ વાઝુના પ્રવેશ તથા 
રચન પરત્વે કળ ન્તણુવા ચે।ગ્ય છે-પ્રાણાયામના અભ્યાસીને આ 
બઆાગતની વિશેષ ગમ પડે છે 

શાસને પ્રકાર ભુકુટિચકથી હેય છે અને તે વ'કનાક્ષમાં 


ન્-------. 


વિદાન પણુ દુજન હેય તો તેનો સ'ગ ન કરવો 


પન [૨૪૨] ચે।ગદીપક, 
માં શ્રવણુ કરતા છતાં પણુ બ'ધાતા નથી. આત્મજ્ઞાનથી તેએ 
સત્યાસત્યતો મનની સમદશા રાખી તોલ કરે છે, આત્મપ્રશ- 
સાના વા ગ'ગારપોષયક શખ્દો સાંભળી રુચ્રિ કરતા નથી અતે 
કટુ શખ્દ્દો સાંભળી દ્વેષ કરતા નથી. આવી મનની સમદશા 
મેળવવા માટે તેઓએ આત્મગાન પ્રાપ્ત કયુ” હોય છે. આપણે 
શરીર, ઇન્દ્રિયો, મન અને આત્માના ખળ ઉપર વિચાર 
કેરીએ અન્તાનીઓમાં આત્મબળ હોતુ' નથી પણુ તેઓના 
શરીરને ઇન્દ્રિયા અને મન ઘસડે છે તેથી તેએ। મનના કહ્યા 
પ્રમાણે ચાલે છે, મન જે જે હકમ કરે છે, તે તે હુકમોતા 
તાખે ઇન્દ્રિયા થાય છે, ઇન્દ્રિયોના ખળે શરીરની કિયા થયા 
કરે છે તેથી અજ્ઞાનીએ પ્રારખ્ધકમ" યા અન્યકમ* ભોગવતાં 
પણુ સદાકાલ ઇન્દ્રિયાના તાખામાં રહે છે અને પોતાના 
આત્માને તેઓની ઇન્દ્રિચા ગુલામ ખનાવે છે. જેવો મનને 
હુકમ થાય છે તેવુ' કાય" આત્માને કસ્વુ' પડે છે છે તેથી 
અજ્ઞાનીએ સહાકાલ રાગ અને દ્વેપષના પ'નતમાં ફૂસાયલા રહે 
છે. તેએ પોતાના આત્માને આળખી શકતા નયી તેથી સાંસા 
રિક સુખ ભોગવવામાં જ જન્મતુ* સાફલ્ય માને છે. પાંચ 
ઇન્દ્રિયાથી તિષયનુ' ગણુ કરવુ' અને મોજસઝા મારી ઇન્દ્રિય 
ના ગુલામ સદાકપ્લ રહેવુ' એટલુ'જ તેએ સમજે છે. તેએ 
કદાપિ રાજા હોય વા ધનાઢય હોય, ઠાકોર હોય વા કેઈ 
પણુ સત્તાને ધારણુ કરનારા હોય, તો પણુ તેએ ઈન્દ્રિયોતા 
તાબે રહી સુખને શેધે છે તેથી તેએ પરત'ત્ર છે. ખર્‌' યુખ 
ક્યાં છે તે તેએ નશી શકતા નથી તેથી તેએ ભ્રાંતિમાં ભૂલ્વી 
સાર્રા પુસ્તકો ઢમેર્શા વાંચે, તે દુઃખ એળછું કરી શકે છે. 


# 





કં [ ૨૦] ન 
મૂકતો નથી. માની પુરુષને કોઇ હિતશિક્ષા આપે છેતો ક 
ઝેર જેવી લાગે છે. માની પુરુષ પોતાનામાં માનર્પ દા 
એમ પોતાની ભૂલ કબૂલ કરતે નથી સાની પુરુષ કળ 
માનને ન્યાયરૂપ ગણે છે. અનેક જીવા માનના રાષમાં મલક 
ચતુગ'તિમાં રખડચા, રખડે છે અને રખડરે સાંસારિક ઈ 
૧. બ | 
જે માન મૂકે તો તેઓના આત્માનુ કલ્યાણુ થાય; ક 
કલ્યાણુ ધારતા હોય તેઓએ માનને! નાશ કરવો! જોઈ * 
માની પુરુષ પોતાની જ પ્રશ'સા કરે છે, માની પુરુષ અ"યું 
ખૂરૂ' કરવામાં ખાટી રાખતે। નથી. જ્તાની સુરુષતે વિનય કરવામ 
માની અચકાય છે. માની મતુષ્ય ગુણીઓના ગુ ત 
જેઈ શકતો નથી સાની સુરુષ પોતાનાં કરતાં ખીજાઓને હલ 
ગણું છે. માની સતુષ્ય તન, મન અને ધનની સાર્થકતા કરી 
શકતે! નથી. માન અમૂલ્ય એવા વિનયચુણુતો તાશ કેરે ઈ. 
માનના ચાર પ્રકાર છે. અન'તાતુખ'ધી સમાન; અપ્રત્યાખ્યા 
માન, પ્રત્યાખ્યાની માન અને સ'જ્વલન માન. આ ચ 
ત્રકારતું સમાન અતુકંમે ચાવજ્જીવ વર્ષ ચઉમાસં ક 
પાક્ષિક સ્થિતિને ભજે છે અને અતુકંમે નરક તિય? 
મતુષ્ય અતે દેવગતિને આપે છે. નામ અને રૃપમાં માન4 
પ્રખલ સત્તા વતે છે. માનથી સદગુરુ, સન્તસુરુષ અને ક 
લેસતો વિનય થતો નથી. પોતાની મહત્તા વધારવા માઈ 
અન્યોના અવગુણ્‌ાને ખોળીને તેઓને હલકા પાડે છે. માન 
અન્યનો ગુણુ સહન કરી શકતે! નથી. માનપવત ઉપર શ્રહેટ 


સાન વિનાનો! પુસ્ષાર્થીર સનનવટ વિનાના વસવાટ જેવા છે 


સરત્પુરુપાની આગળ છુ સામાન્ય છું, એવી ભાવન લાવવાથી 
અહુ'કારને। વેગ ઉતરે છે. જે જે પ્રકારથી માન ઉત 
તેવી તેવી ભાવનાએ। ભાવવી જેઈ એ. મનમાં ચિ'તવવું કે ડું 
તો! આત્મા છું તેથી ખાહ્યવસ્તુઓની મોટાઈ સ્હારામાં કર્દ 
અહુ'કાર કરી શકાય જ નહી”. ્ું તો અગુરૂલકુ સ્વભાવવાધોં 
આત્મા છું. સ્હારામાં સ્તાનયુણુ ઉત્પનજ્ત થાય તેમા શું' બાથ 
છે કે તે સ'મ'ધી અભિમાન કરવો જેઈ એ $ અલખત્ત બાલ 
સાન ન કરવો જોઈ એ. જાતિ અને ખાહ્યનુ' ધન છે તેતર 
હુ' આત્મા લિનજ્ઞ છું ત્યારે તેનુ' અભિમાન કરલું; એ સહ 
ખિલકૂલ ઘટતુ' નથી. અનેક લક્ષ્મીપતિએ પતતે! અહંકા 
જરી આત્મિક સુખ પામ્યા નથી. જાતિતો અહકાર જુરતારા* 
જો આત્મતત્વર્સું સાન કરે તો તેએ જાતિનો અહકા 
કરી શકે નહી'. જાતિ છે તે આત્માની નથી. જાતિ તે! ૧૨ 
આશ્રચી છે માટે તેસો અહકાર કરવે। તે ખરેખર અજ્ઞાન ! 
ખાહાતુ* અનેક પ્રકારતુ' એશ્ચય* મળે તેમાં આત્માનુ કૅ 
તત્ત્તવન નથી, ખાહ્યાતુ' ચશશ્ચય* ક્ષણિક છે. રાવણ, રામ, ક 
અતે પાંડવો જેવા પણુ ખાહાના એશ્ચયરથી આત્મિક શં 
પામ્યા નથી, સિક'ઠરખાદશાહુ જેવા પણુ અ“તે ઘારમાં દટા' 
ક્ષણિક વસ્તુઓને! અભિમાન કરવે। તે કોઈ રીતે ચો[ગ્ય ન 
પૂવ*સુષ્યચોગે ખાહ્યની ગમે તેવી ઉચ્ચ સત્તા મળે તો પ 
જ્તાનદેષિથી વિચારતાં તેમાં અહ'કાર કરવાર્તું કઈ પણુ કારણ 


સમુદ્ર સરિતાતો પતિ કહેવાય છે. 


પિ [ ૨૭૪] યોગદીપકે, 
ઝડ 


દાણુચારી, નૂટી સાક્ષી ભરવી, કપટની ખાજી અને કુયુક્તિયો 
વગેરે અનેક પાપનાં કૃત્યો કરે છે. આખા શરીરને ટકાવી 
રાખનાર જેમ વીય* છે તેમ સ'સારનાં મૂળને ૮કાવી 
રાખનાર સમતા છે. 


મનુષ્યો કછો વેઠી ગુણ! ભેગા કરે છે ત્યારે સમતારાક્ષસી 
એક લીલામાત્રમાં સવ* ગુભૂાનુ” ભક્ષણુ કરી જાય છે. વડના 
બીજથી ઊગેલે। વડ જેમ ઘણી ભૂમિને વ્યાસ કરે છે, તેમ 
એક સમતાના પ્રપ'ચથી સવ" પ્રપ'ચની કલ્પના થાય છે. 
સસત્વ વડે મતુષ્ય નિ શ'ક થઇતે આર'ભમાં પ્રવૃત્તિ કરે છે. 
સમત્વ વડે એક સતુષ્ય ખુ મતુષ્યોના પોષણુ માટે અનેક 
મકારનાં પાપ કરી એકલે! ફ્ુગ*તિમાં જાય છે. સમતાંધ તો 
જે છે તેને દેખતે નથી પણુ નથી તેને દેખે છે. મમતાવાળા 
સવુષ્યના મનમાં કઈ; વચનમાં ક'ઈ અતે કિયામાં તો અન્ય 
પ્રવૃત્તિ દેખાય છે. મમતાવાન્‌ અકાય્માં વિચાર કર્યા વિતા 
મવૃત્તિ કરે છે, સમતાથી અ'ધે થએલ સડુષ્ય પોતાને ખરે 
માને છે અને સ્હારૂ તે સાર્‌ સાની અન્યને પિષ્કારે છે. 
સમતામાં સુ'ઝાએલે। સતુષ્ય હું' કોણુ ? અને સત્ય જ્ુ' કરવાનું 
છે? તેનો વિચાર કરી શકતે નથી. મમતાના ચોગે એક મૂખ' 
પાપી પુરૂષના પણુ દાસ ખનવુ* પડે છે. સમતાના વેગમાં 
કેટલાક સુરુષા ગાંડા ખની ગયા, કેટલાક અધાર ક” કરી 
નરકમાં ગયા, સસતાના ચોગે ખૂનખાર લડાઈઓમાં કરોડો 
મનુષ્યો સરે છે, રામ અને રાવણુ, પાંડવ અને કૌરવ, જાપાન 


સાદો ખોરાક નીરેીગી રાખે છે. 


રાત અને જ્ેષથી સુણ્યનાં દલિકેને આત્માં ગહેણ કરે છે, 
સમકિતી જીવ પ્રશસ્ય રાગ અને દ્વેષથી ચુણ્યાતુખ'ધી સુણ્ય 
ખાંષે છે. પ્રશસ્ય રાગ અને દ્રેષની અત્ય'ત ચડતી પરિણામ 
ધારાથી આત્મા તીથ”કરનામકમ ખાંધે છે. ઉત્કૃષ્ટમાં ઉતુષ્ટ 
તીથ”કરનામકમ'ની સુણ્યપ્રકૃતિ જાણુવી. 


જે જીવો શુદ્ધ પરિણુતિમાં રમણુતા કરી શકતા નથી 


તેઓને અશ્ઞુભ રાગાદિકનેો નાશ થાય અને શુભ રાગાઇ 
પરિણુતિને આદર થાય એવે। ઉપદેશ આપવે તે તેએના 
અપષિકાર પ્રમાણે હિતકર છે. પણુ અત્રે સમજવું ચોગ્ય છે કે, 
અશુભ રાગાહિકમાંથી શુભ રાગાકિકમાં જીવોને જેડવા એટલું જ 
કૅ'ઈ જીવનને। સાર નથી; માટે જે જીવે જ્ઞાનમાં સમજી 
શકે તેવા અધિકારી થયા હાય તેઓને “ શુદ્ધ પરિણુતિ” 
એ જ મોક્ષનો ખરો માગ છે એમ સસમજાવવુ' નેઈએ, શર્ટ 
પરિણુતિને સાધ્યલક્ષી વત"નારાએ શુભ રાગાદિકની પરિણુતિને 
પણુ પ્રસ'ગે પ્રસગે વહે છે, તોપણ તેએ સાધ્યલક્ષી રાવાથી 
સુણ્યાતુખ'ધી પુણ્ય ખાંધે છે અને તેએ સાધ્યલક્ષી હોવાથ 
સુણ્યમાં રાચતા નથી; તેથી ઉચ્ચ દેષ્ટિના અષિકા 

પ્રતિદિન ખને છે. જેએ।ની ઉત્તમ ખુદ્ડ્‌ થઈ નથી અને સ'સાર 
સ્રાક્ષનુ' સ્વરૂપ સમજતા નથી તેવાઓને શુભરાગાદિકની ઇચ્છા 
સુખ્યતયા રહે તે તો બનવા ચેોગ્ય છે, પણુ જેઓ શુષ્ઠ અને 
અશુદ્ધ પરિણુતિ સમજે છે, રાગ અને દ્વેષથી બ'ધાવાનું ૧1 


ખુહ્ધિપૂર્વકતું ચિ તવન પ્રકાશ આપે છે. 
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ગુણુ ઉત્તમ કાય* છે; આગ પણુ કહેયું અપેક્ષાએ ચોગ્ય ઠરી . 
શકે છે. ખાલ, મધ્યમ અને ઉત્તમ પુરુષોને અપિકાર પ્રમાથે. 
ઉપહેશ આપવે। અને તેઓના અધિકાર પ્રમાણ તેની શુભાદિ 
પરિણુતિ રહે છે-તેએના કરતાં જે નીચા છે તેઓના કેરતાં 
તે-અન'તગુણુ ઉચ્ચ કહેવાય છે; તેમાં અપેક્ષાએ સત્યતા 
સમાય છે. ખાલ જીવના કરતાં મધ્યમ પુરુષ છે તે ધઘુ!જ 
ઉચ્ચ પરિણુતિનો ધારક છે પણુ તે ઉત્તમના કરતાં તો ઘશાજ 
નીચો છે. ઉત્તમ જીવો! મધ્યમ ડરતાં ઘણુ! ઉચ્ચ છે યછુ 
તેઓના કરતાં જેએ। ઉચ્ચ સિદ્ધકોટીમાં છે તેઓના કરતાં ઘણુ! 
નીચા છે. આસ અપેક્ષાએ તરતમચે।ગે ઘણા ભેદ અધિકારની 
ચોગ્યતાએ પડી શકે છે. જેએ સદાકાલ અપ્રશસ્ય રાગદ્રેષમાં 
રાચીમાચી રહ્યા છે, તેઓના કરતાં પર્ઞાલ્ય રામદેવની રુમ 
પરિળત્તિને ધારણુ કરનારા ઘણા ઉત્તમ છે પણુ જેએ રીસ 
પરિળસિને ધારણુ ફરે છે તેઓના કરતા ફુમપરિળતિવાળા 
અન'તગણુ! નીચા છે ક્ષાયિક ભાવની જુદ્ધપરિણુતિવાળા 
કરતાં ક્ષચાપશમની જીદ્ધપરિણુતિ ધારણુ કરનારા ધછું 
નીચા છે એમ અપેક્ષાએ ઉશ્ચતા તથા નીચ્રતાને સમજનાર 
ઉચ્ચ સાધ્ય પ્રતિ લક્ષ્ય રખી પ્રતિદિન ઉચ્ચ અધિકારી ખે 
છે, તેમજ પોતાના ડરતાં જેએ. ઉચ્ચગુણુ ભૂમિકામાં 
% પ્રવેશેલા છે, તેએની ભૂમિકા પ્રતિ ગમન કૅરે છે અને નીચલી 
ભૂસિકાએવાળાને તેએના અધિકાર પ્રમાણે ખોધ કરી ઉશ્ચ 
ભૂસિર્સાં આવવા ઉચ્ચ દષ્ટિ કરાવે છે. 





મોટા થવા કરતાં પ્રમાણિક ચવામાં લાભ વિશેષ છે. 
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પ” ૩110ના 


ડિ ની 


ઉત્તમ છે, પણુ તેથી તેઓએ અશુભરાગાદિપરિણુતિ ધારશં 
કરનારાઓ ને ધિષ્કારીને ધષ્કો ન મારવો જઇએ, પણુ તેએ 
ઊ'ચે ચઢાવવા અધિકાર પ્રમાણે ઉપાચે। ખતાવવા જોઈ એ, 
શુદ્ધપરિણુતિવાળાઆએ શુભપરિણુતિધારકોને નીચા છે એમ 
માની ષિષ્કારવા ન જેઈ એ; પણુ જીદ્ધપરિણુતિની ચોગ્યતાતે 
પધારણુ કરે તેવા ઉપાચેો। તેઓને ખતાવવા જોઇએ; ભાવી રી 
મતુષ્યોએ ઉચ્ચ દૃષ્ટિવાળાએ તરક લક્ષ્ય રાખી ઉચ્ચ સાધ્ય 
સાધવા પ્રયત્ન કરવો! અને પાતાના કરતાં જે નીચા ૬રજજાવ 
હોય તેઓને પ્રેમની દષ્ટિથી ઉચ્ચ કરવા પ્રયત્ત કરવો; પડ 
તેઓને પિષ્કારવા નહી'; કારણુ કે કોઈ વખત તેવી દશા પધ 
પોતાની હુતી અને અન્ય ઉત્તમ પુરુષોએ પોતાને મદઇ કરી 
હતી; તે પ્રમાણે સ્ઠારે પણુ નીચ કેટીવાળાતે મદદ કરવી 
જેઈ એ, એવે! મ્હારા સત્ય ન્યાયધમ* છે તેને અમલમાં મૂકી 
સહાકાલ તે પ્રમાણે પ્રવત"વું નઈ એ. 


આ પ્રમાણે વિશ્વષમપ વ્યવસ્થાકમ સમજી અશુલ 
રાગાદિવાળાઓની પરિણુતિને શીશ પરિણુતિમાં ફેરવી નાખવી 
નઈ એ. સુદેવ, સુશુરુ અને સુધમષ્ને। રાગ કરવામાં વિશેષ ફળ 
છે એમ સમજણુ આપવી; જ્તાનદશષન અને ચારિત્ર ઉપર 
રાગ થાય તેવો ઉપદેશ આપવે।. 





કાનથી ધમ'ના શખ્હો સાંભળવામાં રાગ કરવે।, દૈવ રા 
ગુરુ આદિનાં દશન કરવા અત્ય'ત રાગ ધારણુ કરવે।, જિહ્વા 
મભુ, ગુરૂ અને ધમ'તુ' સ્વરૂપ ગાવા અત્ય'ત રાગ ધારણ 
સ ક ક કાડા 


ધમવીર એ પશ્ર્તો સૈનિક છે. 


* 1771૫1 [૨8૭] [ટ 





“1 11૪1થી રેવ, ગુર આને ધમની ભ્ષ્તિ પાઃટછ મ્ટ્લા 
“ન ડગ ધાથષુ પ્શ્વો, અગુભ થગાદિનિ ગ પ્રમાદ (૦ 


૨.૪ જાવમાદેદ્થી નાળવા, જેમ જમ :ભબગાદિ ૦2૮! 


“વ 1પ્રમામાં તજિ પામે છે તેટલા તેટલા પ્રમાણમા ર.*જ' 
ચેક. ભજપ ટી છે, ભ ૭પ વધતા રેમ, 
1. 20110 પ વધતાં કઃ1ભ પ કળશ, ર53 
. મપતા ન્મઝાન મમરા, ૫૧૪ € પદ્‌ અાળ[પ્તા-પ થા ૧૫ ટ 
"૫ ૦ર, બા પ્રમાપે પ્રત્યાસઉકની ણસન ગીત * 


પુ ૧ રૂઝ 
1 પ્રયત્ન )* ૫ 51 ૦પ્ર્િિતિરા”ી કે ફિ 


ત્ર ટ્‌ ? જ. ૦ 
પા કાજા,પાંબમાગ તે! પ પો પા જો 


૦૦૦૭ હ ડક 
આવરણે।ાને। ક્ષય થતે। જય છે. જે જે ગુભ્‌ા।!ની ધારણા કરવામાં 
આવે છે તે તે ગુણના સ'સ્કાર વૃદ્ધિ પામે છે.ધારણાને અભ્યાસ 
પ્રતિદિન વધારવે। નેઈ એ આ ભવમાં કરેલી ધારણાની 
સ'સ્કાર પરભવમાં વૃદ્ધિ પામે છે. જે જે શુખ્‌।ની ધારણા! કરવામાં 
આવે છે, તે તે ગુણુા।નાો દઢ સ'સ્કાર પડવાથી પરભવમાં ખીલી 
શકે છે. ધારણાને અભ્યાસ કરનારાએ મનમા ઉત્સાહ ધ્રાર્ણુ 
કરવો જેઈએ. પારણા કરનારને પ્રથમ તો મનમાં ક'ઢાળે। 
ઉપજે છે, પણુ પ્રતિદિન અભ્યાસ કરતાં મનમાં આન'૬ ઉપે 
છે. પારણાને। અભ્યાસ સિદ્ધ કર્યા ખાદ ધ્યાનને અભ્યાસ ૨ર 
કરવો! જેઈ એ. ધારણાના પૂણુ અભ્યાસીને ધ્યાનની સિદ્ધિ 
થાય છે માટે હવે ધ્યાનતુ' સ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે. 

₹ હઝૂયત ' ૭ 

એક વસ્તુતુ' આલ'બન કરી તેમાં અન્તસુ'હૂર્તઃપય”ત મનતી 
સ્થિરતા કરવી તે છવાશ્થ ચે।ગિયેતુ' ધ્યાન કહેવાય છે. ધ્યાનની 
પરપરા તો ઘણા વખત સુધી રહી શકે છે. સરહત ખાદ સન 
સ્થિતિ ખદલાય કૈ પશ્ચાતૂ સુતઃ ત્યાં મનને સ્થાપન કરવુ” 
આ પ્રમાણે એક પદાથ" વા અન્ય પદાથષ્તુ' મનમાં ઈયા 
કરી શકાય છે. કલાકોના કલાક સુધી આ પ્રમાણે ઘ્યાન કૅરી 
શકાય છે. ધ્યાનની પરપરા જેમ એક પદાથ સ'બ 
વધતી જાય છે તેમ તેમ આત્મશક્તિ પ્રગટતી જાય છે 
અને તેથી અનેક પ્રકારના અતુભવે। ભાસે છે. અનેક પ્રકાશ 
લખ્ષિચે। પ્રગટે છે, અન'ત ભવનાં માંધેલાં કમ પણ ધયાતતા 
ખળે ક્ષય પામે છે. 


સાન અને શ્રદ્ધા સાથે પુરૂષાર્થ સેવાય તે! જ ચોફિતિવાન થવાય. 


૩૨૬૬ /)ર «ન 
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મા દળોમાં પેમાન મ્શ્૦. 


દ ન 
પધ ફશન અદર,” દન ૧૧૫ મ 
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પ્‌ [૩૦૮] યોગદીપક, 
સકચ. ૬૬૮૦ 


પાંખડીએઓવાછી' કમળ ચિ'તવવુ'. કમળની સધ્ચે કેસરાએ। છે 
તેની મધ્યે દેદીપ્યમાન પીતપ્રભાવાળી અને મેર્‌પવષ્ત સમાન 
પ્રસાણુવાળી કણિ'કા છે એમ ફલ્પના કરવી. તે કળણિં કાના ઉપર 
એક ઉજ્વલ સિ'હાસન છે. તે ઉપર પોતે બેસીને સવ" કર્મોને 
ઉચ્છેઠ કરું છ' એમ કલ્પના કરવી, તેવા વિચારમાં સ્થિર થઇ 
જવુ', આઠ કર્મૌાની પ્રકૃતિચોના સુદ્દગલ સ્ક'ધોને આત્માના 
પ્રદેશોથી ખ'ખેરી નાંખી ચઉદ્ઠ રાજ્લે।કમાં ફરે'ડી દીધા એમ 
ધ્યાવવુ') પશ્ચાત્‌ પોતાનો આત્માં અન'તકેટી સૂયષના તેજ 
કરતાં પણુ અન'તજ્તાન પ્રકાશથી સવ લે।કાલેકને પ્રકાશે છે 
એમ ચિ'તવવુ'. પશ્ચાત ચઉઠ રાજલે।કમાં ઉઠેલાં કમષપુદ્ધલે 
સ્થિર થઈ ન્તચ છે એસ ચિ'તવવુ'; પશ્ચાત્‌ સુવણુ'ના સિ'હાસન 
ઉપર સહુને દેવતાએ અને ઇન્દ્રો બેસાડી દેશના સાંભળે છે 
એમ ચિ'તવવુ', લાખો! જીવો આવી તત્ત્ત સાંભળે છે પણુ ડુ 
સાક્ષી તરીકે તેઓનાં આચરણુ વિચારો જોઇ રહુ" છું, પણુ 
સહુને તેમાં હુ" કે શેક થતે1 નથી એમ ચિ'તવવુ'. સ્ફટિક 
રત્નસમાન નિમષળ એવા અસ'ખ્ય પ્રદેશોમાં સમચે સમચે સર્વ 
ભાસ થાય છે, એમ ભાવના ભાવવી, અસ'ખ્યાલ પ્રદેશ સ્થિર 
એકરૂપ છે એવી ભાવના લાવવી, 
આમ્સેચી બાસ્નાસું ખ્યાત. 

નાલિની અ'હ૨ સોળ પૉખડીવાછી' કમલ ચિ'તવવુ, તે 
કમલની ફણિ'કામાં મહામ'ત્ર આર્ટ સ્થાપન કરવે।, અને તે 
કમલનાં પ્રત્યેક પત્રમાં અનુકમે-ઝ લા ર્‌ ર સ જ જ ત્ર 
દ્ર શ ઝે અઃ આ સોળ સ્વરેનેસ્થાપન કરવા. 


મોજરો'ખ સાથે મરણ મ્રમાણુ વષ્યુ. - 


પ [૩૨૦] યોગદીપક. 
વ. ડકક્ડ્ટ કડક 


કલ્પના કરવી. પશ્ચાત્‌_ પૂવે" શરીર અને કર્માની રાખ થએલી 
છે તેને વાજ્ુ ઉડાડી નાખે છે-એમ કલ્પના કરવી, પશ્ચાત્‌ વાયુ 
શાંત થઇ નાય છે એમ લાવવુ. એ મારૃતી ધારણા જાણુવી. 
વારળી બધાર્ળારું પયા? 

અગૃતસમાન વર્ષાને વર્ષાવનાર મેઘમાળાથી ભરપૂર એવા 
આકાશની કલ્પના કરવી. પશ્ચાત્‌ અપષ્ચન્દ્રાકાર કલાખિન્દુસહિત 
વરૃણુખીજ વેની ભાવના કરવી, વરૃણુખીજથી ઉત્પન્ન થનાર 
અમૃત સમાન જલથી આકાશ જાણે ભરાઈ જય છે અને તે 
વડે કમની તથા શરીરની રાખ શાંત થઇ જય છે અને તે 
ચ્ાવાઈ જાય છે એમ ભાવના ભાવવી. પશ્ચાત્‌ વાર્ણુમ'ડલને 
શાંત કરવુ'. એ પ્રમાણે વારૂણી ધારણુ। જાણુવી. 

તત્વ ધાસ્ળા 

શુદ્ધ ધ્યાનવાળા ચોગીએ સાત ધાતુરહિત પૂણુષચન્દ્રકાંતિની 
પેઠે નિર્મલ સવ'સસમાન પોતાના આત્માને ચિ'તવવે।. પશ્ચાત 
સિ'હાસન ઉપર ખેઠેલા સજ કર્મોનો નાશ કરનાર-શરીરની 
અ'દર રહેલા એવા નિરાકાર આત્માને સ્મરવે1. આ પ્રમાણે 
તત્ત્વભૂ ધારણા કરવાથી સકલ કને! ક્ષય થાય છે અને 
આત્મા તે પરમાત્મરૂપ ખને છે. 

અત્ય વ્યતીવ ચોચીએમે ચ્શિત પચ્ચીતર્વ પગત્તરવષ્યાન, 

પગના અ'ગુઠાથી તે સ્વાધિછાન ચક પયત વ્યાસ પૃથ્વી 
તત્ત્વનુ' છ ખીજાક્ષરસણિત ધ્યાન કરવુ. ચિત્તવૃત્તિ પણુ ત્યાંજ 
શ્યાપન કરવી. પૃથ્વીતત્ત્વને। પીત વણુ' ત્યાં ચિ'તવવે।, દરરે।જ 


ચોાગદીપક. [૩૧૧] પિ 


એકેક કલાક, બે કલાક અને ત્રણુ કલાક પયત પૃથ્વીતત્ત્વર્તુ 
અત્ય*ત ઉત્સાહથી ધ્યાન કરવુ”. આ ધ્યાન લાંખા ચરણુ રાખીને 
પણુ થાય છે. ચક્નુએ ઉઘાડાં રાખવામાં આવે તો ચક્ષથી પણુ 
તે સ્થાન પલકારો માર્યા વિના નેવાચ એમ પ્રવૃત્તિ કરવી; 
પૃથ્વીતત્ત્વનાં જેટલાં રજકણ્‌। છે એ સવની ગ'ધ મ્હારી 
નાસિકપએ આપરે એમ ચિ'તવવુ. 'પૃથ્ષીતત્ત્વ સહારા વશ થાય 
છે; તેમાથી આરપાર નીકળી જાઉ" તે! પણુ મ્હને હરકત 
થનાર નથી એવી ભાવના ફરવી ત્રણુ કલાકના અભ્યાસથી ખાર 
વષ પર્યત પ્રતિદિત ખૃથ્વીતત્ત્વતું ધ્યાન ધરવાથી પૃથ્વીતત્ત્વ 
ઉપર કખજે સેળવી શકાય છે પૃથ્વીતત્ત્વ ધ્યાન ધરનારને ધનની 
પ્રા્તિ થાય છે. કેયા કયા ઠેડાણેુ સેતું વગેરે છે તે દેખી શકે 
છે ધનના અપિધાયક દેવતાએ પનને દેખાડે છે, કેઇઇને તે 
આશીર્વાદ આપે છે તો! તેની વચનસિદ્ધિના માહાત્મ્યથી તે 
લક્દ્મીમ'ત ખને છે પૃથ્વીમાં પેસે તો પણુ સખલાયમાન થતે 
નથી, ખૃથ્વીતત્ત્તથી જગતૂમાં શા શા ફાયદાએ થાય છે અને 
તે શા ઉપચે।ગર્માં આવે છે તે ખર]ભર જાણી શકે છે. "પૃથ્વી- 
તત્ત્વના અભ્યાસીને સ્વપ્તમાં પણુ સુવણું વગેરેના ડું'ગરે દઢ 
અભ્યાસના ખળે દેખાય છે. પોતાના ચોગ્ય પૃથ્વીતત્ત્વના 
કાયદાએ પણુ જાણી શકે છે. આ પૃથ્વીતત્ત્વનું' ધ્યાન કરતાં 
અનેક ઉપાધિરૂપ વિધ્લો શઆાવે છે પણુ ધીર ચે।!ગી અભ્યાસમાં 
સદાકાલ મચી રહી પૃથ્વીતત્ત્વતુ' 7્યાન સિદ્ધ કરે છે. 
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પૂર્વજેની સાદાઈ, સ'તોષ, સ્તેહ અતે તદુરસ્તી ક્યા છે? 


ન [ ૩૨૨] યોગદીપક. 


પડ 


સ્થાનમાં નેં ખીજાક્ષરસહિત શ્વેતવણ્ષયુક્ત જલતત્ત્વું ધ્યાન 
પરવુ'. એક, બે અને ત્રણુ કલાક પચ”ત તેજ સ્થાનમાં એવા 
ધ્યાનમાં લીન થવુ કે અન્ય વસ્તુનુ' સમરણુ પણુ થાય નહી. 
જલતત્ત્વના પષરમાણુસ્ક'ધેો પિ'ડના અને ખ્રહ્ધાંડના સહારા 
વશમાં થાય છે. મ્ડારા સ'કલ્પ પ્રમાણે તેએની ગતિ થાય છે 
એસ ધ્યાનની છેલ્લી વખતે ભાવના કરવી. આ પ્રમાલે પ્રતિદિન 
ત્રણુ કલાકના અભ્યાસપૂવક ખાર વષ? પયત જલતત્ત્વનુ' ધ્યાન 
પષરતાં જલતત્ત્વની સિદ્ધિ થાય છે. જલતત્ત્વનો ઉપદ્રવ રાસી 
જાય છે, જલમાં તરી શકાચ છે. જલતત્ત્વનુ' સ'પૂણુ' સ્વરૂપ 
જાણી શકાય છે, જલતત્ત્વના ગુણે! જાણુવામાં આવે છે. જલ- 
તત્ત્વના ઉપટદ્રવોને શાંત કરી શકાય છે. મનની વૃત્તિ શાંત 
રહૈ છે. માછલાંની પેઠે જલમાં વિચરી શકાય છે. જલતત્ત્વની 
સિદ્ધિ થવાથી જલતત્ત્વસ'ભ'ધી અનેક ફ્રાયઢાઓને ચોગીઓ 
ધારણુ કરી શકે છે. 


“ ઝર્તિતત્વ ” 


અસિતત્ત્વતો ખીજમ'ત્ર રં છે, નાભિકમલમાં રં મ“ત્રતુ' 
ધ્યાન ધરવુ'. ત્રણુ કલાક દરરોજ ધ્યાન પરવુ' અવિચ્છિનજ્ઞપણે 
ખાર વષ પયત અસિતત્ત્વતુ' નાલિકમલમાં ચિત્તવૃત્તિ સ્થાપન 
કરીને ધ્યાન પરવુ'. ખારે વષે" અસિતત્ત્વની સિદ્ધિ થાય છે. 
અસ્િતત્ત્વનતા ધ્યાનથી અનેક પ્રકારના અસિસ'બ'ધી ઉપદ્રવેો 
શાંત થાય છે. પરિપૂણુ' અશિતત્ત્વની સિદ્ધિ થયાથી અગ્નિ- 
તત્ત્તથી શરીર દાઝતુ' નથી, અશિતત્ત્વ વશમાં થવાથી અસિ- 


ધનવષપ્યુ એટલે તૃષ્ણા વધી-જુદાઈ વધી-મમત્વ વષ્યુ'-અભિમાન વષ્યું. 


મય્રાગદીપક, [૩૬૩] પુ 


તત્ત્વ સ'બ'ધી અનેક કાર્ચેચ કરી શકાય છે, અસિતત્ત્વનુ' પરિપૂણુ 
સ્વરૂપ સમજી શકાય છે. દવાએ। વગેરેમાં અસ્તિતત્ત્વથી શા શા 
ફરાચદાએ થાય છે તે સારી પેઠે નણી શકાય છે, કારણુ- 
પ્રસ'ગે ઉચ્ચાટન વગેરે પણુ અસિતત્ત્વથી કરી શકાય છે. સ'ત્ર 
વગેરેમાં અસિતત્ત્તની ઉપયોગિતા સમજી શકાય છે. આ પ્રમાણે 
અસિતત્ત્વનો સ'યમ કરવાથી તેના ફ્‌ાયદ્ટાએ અત્તુલવીએ 
અતુભવી શકશે, 


દદ વાગુલસ્વ. શ 
વાચુતત્ત્વનુ' તેના વર્ણું પ્રમાણે છાતીમાં ધ્યાન ધરવુ*. 
(ચ) ચં મ'ત્રતું છાતીના સવ ભાગમાં તદાકાર થઈ ધ્વાન 
પરવુ'. એક બે અને ત્રણુ કલાક પયત ધ્યાન ધરવાથી ખાર 
બાર વવે* વાયુતત્ત્વની સિદ્ધિ થાય છે. વાયુતત્ત્વની ધારણા, 
ધ્યાન અને સમાધિ ફરવી ગએ ત્રણુને સ'યમ કહે છે. વાચ્ુતત્ત્વની 
સિદ્ધિ થવાથી વાસુતત્ત્વનુ' સૂક્મ સાન થાય છે. આકાશગમનની 
શક્તિ પ્રગટે છે-શરીર ખહુ હલકુ થાય છે. શરીરમાં રહેલા 
પાંચ પ્રકારના પ્રાણુવાયુની સિદ્ધિ થાય છે. ૬૨૭૪ પદાર્ષેમાં 
વાચ્ુતત્ત્વ કૈટલુ' રછું છે તેતુ' સાન થાય છે. વાચુતત્ત્વના 
અનેક ચમત્કાર કેવી રીતે બને છે તે સવ જાણી શકાય 
છે. વાયુવત્ત્વતું ધ્યાન ધરતાં અનેક પ્રકારના વિધ્યો આવે 
છે; પણુ ચોગિચે। ગ્રુરુગમથી વિદ્વો જીતી લે છે. વાયુતત્ત્વની 
સિદ્ધિથી ઈચ્છા પ્રમાણે આકાશમાં વિચરી શકાય છે. 
વાસુતત્ત્વતે વશમાં કરવાથી વાયુતત્ત્વસ'બ'ધી અનેક કાર્ચે 


સાચા ત્તાન વિનાની લદ્દમી શું અનથ નથી ફરતી ? 


ના [ 339૪] યોગદીપક. 


કરી શકાય છે. વાચુતત્ત્તનતા ઉપદ્રવથી મહામારી વગેરે 
ચાલતી હોય છે ત્યાં પણુ વાયુતત્ત્તના સાધક ચાગીઓ શતિ 
કરી શકે છે. અસુક વાચુતત્ત્ત ખગડેછ્ુ' છે તેને ઠેકાણે 
ખએે'ચીને લાવવુ' નેઇએ એમ તેએ સ“પૃણુષપણે જાણુતા હોવા- 
થી રોગોને ટૂર કરી શકે છે. આત્મશક્તિના પ્રતાપે તત્ત્વાને 
ખએે'ચી શકાય છે અને ખરાખ તત્વોને ટ્ર કરી શકાય છે. 
વાસુતત્ત્વતું આરાધન કરનારે તેતુ ધ્યાન કરતા તેને લીલે। 
૨'ગ મનમાં ભાવી તેમાં તલ્લીન થઈ જવુ નેઇએ; અભ્યાસ 
સ”પૂર્ણ કરતાં અનુભવસિદ્ધિ થાય છે 
“ ઝઞાવતકાતસ્વ ” 

મૃષ્ણુવણુ'સય આકાશતત્ત્વતું સ્સ્તકના સવ* ભાગમાં ધ્યાન 
કરવુ" જેઇએ. (કં) ખીનક્ષર સહિત આકારાતત્ત્વના ધ્યાન- 
માં ત્રણુ કલાક પયત લીન થયું જઇએ. પ્રતિદિન અવિચ્છજ્ઞ 
પણુ ખાર વર્ષ પયત આ પ્રમાણે સતત આકારશતત્ત્વનુ ધ્યાન 
ધરવાથી આકાશતત્ત્વ ઉપર વિજય એૈળવી શકાય છે. આ 
ઉકાણેં સૂચના કે મુષ્ણુવણુ'ના પરમાણુ સ્કે'ધોને આકાશતત્ત્વ 
કહેવામાં આવે છે, એવી તત્ત્વવાદિયે।ની માન્યતા છે. જેનશાસ્મ 
પ્રમાહે આકાશદ્રવ્ય અરૂપી છે, અકિય છે, કોઇ પણુ જાતના 
વણુ* રહિત છે, વણ, ગ'ધ, રસ અને સ્પશ' રહિત છે એમ 
જનતાની માન્યતા છે, પણુ કૃષ્ણુવણુ'વાળા જડતત્ત્વતે આકારા- 
તત્ત્વ કલ્પી અત્ર ધ્યાન ધરવાનું છે એમ જૈતોએ સમજવુ". 
ત્રાકાશતત્ત્વની સિદ્ધિથી મનના વિકલ્પો અને સ'કલ્પાને જીવી 

નિયમિતતા વિનાતુ જીવન ટછી શકતુ' નથી. 


યોગદીપફ. [૩૧૫] જ 


શકાય છે, અનેક માનસિક રોગોની શાંતિ કરી શકાય છે. 
ખાહ્યના પણુ પ્રાણાપહારક રોગે! ઉપર જય મેળવી શકાય છે 
અને આયુષ્ય નાશકારક વિધ્રોને જીતી શકાય છે એમ કેટલાક 
ચોગિચો। કહે છે. આ પ્રમાણે પાચ તત્તવર્તું ધ્યાન ધરવાને। વિષિ 
અન્યદશ્ષ્નીય ચોગિચોના વિચાર પ્રમાણે દર્શાવ્યો છે-ત્તેમાંથી 
ચોાગ્ય સાર ખે'ચી લેવો, જે ખાખતમાં જૈત સિદ્ધાંતની અવિ- 
રોાધતા હોય તે ખાખત સવ્સાધારણુ જાણી ચેોગસાધકેા 
ગહણુ કૅરે છે. 


“ સહિજસ્ય પ્યાતના સત્તર ” 


આત્મા, કમના ચે।ગે શરીરરૃપ પિ'ડમાં રહ્યો છે-શરીરના 
પાંચ ભેદ છે. ઓદારિક, વેકિય, આહારકે, તેજસ અને કામ'ણુ. 
આ પાંચ પ્રકારના શરીરમાં રહુતા આત્માને જરામાત્ર પણુ 
ખરી શાન્તિ મળી નથી શ્રને મળવાની નથી; માટે શરીર- 
પિ'ડમાં રહેલા પોતાના આત્માને નિમલ કરવા આત્મામાંજ 
લક્ય રાખી પરષુદૂગલ વસ્તુએ। ઉપર થતા રાગ અને ટ્વેષને 
ક્ષય કરવે જેઈ એ. શરીરમાં રહેલો! આત્મા, ખરેખર શરીરથી 
શભિદજ્ન છે એવી સતત ભાવના ભાવવી જેઈ એ આત્માને કસ 
લાગ્યાં છે તેથી તે પરમાત્મા થઈ શક્તો નથી. જે કમ'રૂપ 
કલ'ક ટ્ર થાય તો! આત્મા પરમાત્મા થઈ શકે હુ શરીરથી 
ભિજ્ઞ છું; *હારે શરીરનો! સ'ભ'ધ નેઈ તે નથી-એમ ધ્યાન 
ધરવુ' જેઈ એ ત્ત્યાં જ્યાં શરીર દૈખવામાં આવે ત્યાં ત્યાં 
આત્મા વ્યાપી રહેલે! છે અતે તેનામાં સાનાદિ અન'ત ગુણે 
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છે એવી ભાવના ભાવવી નેઈ એ. આવી ક્યાનદશાથી અને 
શરીરથી આત્મા ભિન્ન છે એવા ભેટગાનને। અનુભવ પ્રગટે છે 
અને તે દઢ થતે। જાય છે. 


પિ'ડસ્થ ધ્યાન કરનાર પોતાને શરીરથી ભિન્ન માને છે, 
ઓઔદારિક વેકિય આહારક લેજસ અને કામષ્ણુ આ પાંચ 
પ્રકારના શરીરને પણુ પોતાનાથી ભિન્ન નિર્ષારવાથી શરીરાદિ 
અ'ગોનાં કાર્યોમાં આત્મા અહ' અને સસત્વપરિણામથી 
અ'ધાતે। નથી, શરીરભેોગ્ય પદાર્થોની ઇચ્છાએમાં ખ'ધાતે। નથી 
તેમજ શરીરના ચોગ્ય ભોગ્ય પદાર્થોની ખરાખ ઇચ્છા કરી 
અનેક જીવોને હ્ુઃખ આપતે નથી, શરીર એક વસ સમાન 
છે; ક્સષ્ના ચોગૅ અનેક શરીર મળે છે અને છૂટે છે-તેો પણુ 
તેથી તે જરામાત્ર પણુ હષ વા ચિન્તાને ધારણુ કરતે। નથી. 
ચોાગી શરીરમાં રહેલ એવા આત્માતુ' ધ્યાન ધરે છે પ્રારખ્ધ 
કમષ્યોગે અનેક કાય* કરતો! છતો પણુ આત્માના સ્વરૃપમાં 
ધ્યાન રાખે છે. શરીરમા રહેલે। આત્મા શરીરથી ભિનજ્ઞ છે એવું 
નિશ્ચયાત્મક ત્તાન થતાં ખાહ્ય સ'ચોગમાં રહ્યો છતો પણુ તેમાં 
લેપાતો! નથી. આત્માના અસ“ખ્યાત પ્રદેશમાં અન'ત ગડહ્હ્િ છે 
તેનો તે અતુભવ કરે છે. આત્માના અસ“ખ્યાત પ્રદેશમાં 
મનને ન્નેડે છે. અસ'“ખ્યાત પ્રદેશમાં જ અનત સુખ, જ્ઞાન 
આદિ અન'ત ગુણનો નિશ્ષય થવાથી ધ્યાતાતુ' મન અન્ય 
પદાર્થોમાં ચૉંટતું નથી. જગતનાં કાર્ચોને ઉપકાર માટે કરતે 





આખા રારીરમાં ચક્ષુ નાનાં છે, પણુ તેના 
વિનતા થાથી જેવુ શરીર નિરાધાર બતે છે 


યે[ગદીપક, [૩૬૭] પ 

છતો પણુ તેવી દશામાં ન્યારો રહી શકે છે; આત્માના મદેશમાં 
ચોટેલુ' મત નિવિકલ્પદશાવાછુ' થાય છે અને તેથી આત્માની 
શક્તિએ ખીલવા માંડે છે, વચનસિદ્ધિ લો સદા હાથ નડી 
રહે છે. સત્યસ'કલ્પ વડે પારૅલાં કાય સિદ્ધ કરી શકાય 
છે. જે મહાત્માઓ ફુનિયાના કોઈ પણુ કાર્યને સાટે ઇચ્છા 
સરખી પણુ કરતા નથી તેએ આત્માના સ'પૂણુ ગુણને પ્રગ- 
ટાવી શકે છે. જેએ આત્માના અસ'ખ્યાત મદેશે[તુ' ધ્યાન ધરે 
છે પણુ જગતમાં ઉપકાર કરવાની પ્રખલ પ્રશસ્ય ઈચ્છા ધરાવે 
છે તેએ તીથ”કર આદિ પદવીને પ્રાસ કરે છે અને જેએ 
ઉપકાર કરવાની ઇચ્છાને પણુ તજીને આ પ્રમાણે પિ'ડક્થ ધ્યાન 
ધરે છે તેએ સામાન્ય કેવલી થઈ સિદ્ધદશાને પ્રાસ કરે છે. 
શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં આત્માના પ્રદેશોતુ' ધ્યાન થઈ શકે 
છે. સવભાગ કરતાં ખહ્મરન્ધ્રસ્થાનમાં આત્માના યદેશતુ' ધ્યાન 
ઘરડું શ્રેષ્ઠ છે. જે વખતે ખ્રહ્યરન્ધ્રમાં આત્માના અસ“ખ્ય પ્રદેશેનું 
ધ્યાન ધરવામાં આવે તે વખતે શ્વાસોચ્છવાસની ગતિ મનન્‍્દ 
પડેછે. આત્માના અસ'ખ્યાત પ્રદેશમાં તન્મયતા થવાથી શ્વાસે।- 
ચ્છૂવાસની ગતિ ખીલકુલ ઓછી થઈ જાય છે; તે વખતે આન'હ 
આન'દ થઈ જાય છે. મનના વિકલ્પસ'કલ્પ ટળવાથી શાંત 
રસમાં આત્મા લટખદ થઈ રહે છે--મનની પ્રસન્નતા જણાય 
છે; આનન્દ સસુદ્રમાં નનણે ઝુલતે ન હોય એવે અતુભવ 
થાય છે--કટદી નહિ માસ થએલી એવી અપૃવ આન'દદશા 
અતુભવાય છે. આત્માની અનન્ત શક્તિને! કઇંક અતુભવ થાય 
છે. સવ* ,જીવો ઉપર સસમતારૃપ અમૃત મેઘવૃષ્ટિ વર્ષાવાય છે, 
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પ [૩૨૮] યોગદીપક 
તે વખતે એવે અતુભવ આવે છે કે અહે આવી જ દશામાં 
સદાકાલ રહેવાય તે કેવુ' સારૂ'! ! | પણુ એવી દશા ક્ષચે।- 
પશસમ ભાવમાં લાંખા કાળ સુધી ટકતી નથી તે! પણુ પુનઃ 
ચિ'ડસ્થ ધ્યાન ધરી તેવી દશા પ્રાસ કરવા ધ્યાની ઉદ્યમ કરૈ 
છે અને પાછે તેવો જ આનન્દ લે છે, પાછે સાંસારિક ધમ 
કાર્ચો વગેરેમાં જેડાતાં ઉપાધિની વિકલ્પદશા અતુભવે છે; તેમાં 
તેને રસ પડતે! નથી, પુનઃ તે ગમે તેમ કરી પાછે! ધ્યાનમાં 
પ્રવેશ કરે છે. ત્યાં સુનઃ અસ'ખ્યાત પ્રદેશમાં મનની સ્થિરતા 
કરી સહજાન'& રસને! ભોગી ખને છે તેવી સ્થિરતા તેને એમ 
થઈ આવે છે કે કોઈ પણુ કાયષ્માં જરા માત્ર પ્રવૃત્તિ ન થાય 
અને આ દશા સદાકાલ રણે; એવે! ઉત્તમ ભાવ ઉત્પન્ન થાય 
છે ચોસઠ ઇન્દ્રોનાં ત્રણુ કાલનાં સુખ ભેગાં કરીએ તે। પણુ તે 
પૌદ્ગલિક સુખ તો આ ધ્યાનના આન'દઢરૂપ સાગરની આગળ 
એક ખિ'ડ્ુ સમાન પણુ લાગતુ' નથી, તેથી આત્મધ્યાતા 
સનમાં સહજ નિત્ય સુખ પ્રાસ કરવા સ'કલ્પ કરે છે અને 
રવલે।કનાં સુખ પ્રાપ્ત કરવા જરા પણુ ઈચ્છા કરતે! નથી. પ્રથમ 
પ્રમ'ની સામાન્ય દશામાં દેવલેકનાં સુખ પ્રાત કરવા અભિલાષા 
રહેતી રતી તે અભિલાષા હવે આવી ઉત્તમ ધ્યાનહશામાં 
રહૈતી નથી. બાહા સુખની સવ* પ્રકારની અભિલાવાઓ આવી 
સહજ સુખની દશાને અનુભવ થતાં ટળે છે. આવી દશાનો 
ધ્યાની છ ખ'ડના ઉપરી કરતાં પણુ અન'તગુણુ ઉત્તમ છે. 
ખાહ્યથી આવે ધ્યાન કરનાર સુરુષ, શરીર વગેરેના ભેદથી 
જ્ઞાન વડે અતિ દૃરતી ચીનને નનણી શકાય છે. 


ચો.ગદીપક, [૩૧૯૩] નિ 


સામાન્ય લાગે પણુ અન્તરથી તે મહાન્‌ દેવતાઓને યણુ પૂત્ત્ય 
છે એવે! ભાસે છે. આવા ધ્યાની સુરુષા। બોલ્યા વિના પણુ લાખા 
ચુરુષોને સારી અસર કરી ધમમાં જેડી શકે છે; તેએ ખરે- 
ખરા વીતરાગના માગે" ચાલનારા સમજવા. શરીરના અસ્રુક 
અસુક ભાગોમાં ચ્યાન ધરવાથી અસુક અઝીક પ્રકારતું જ્ઞાન 
આદિ શક્તિએ પ્રગટે છે. 
રટ સાસિમાં વાત, 9? 

નાભિચકમા ધ્યાન ધરવાથી કાવ્યવ્યૃહતુ' ઞાન થાય છે. 
શરીરમાં અસ્ુક અસ્ુક નાડીએ છે તે અસુકઅસુક પ્રકારતુ' 
કાય* કરે છે તે જણાય છે; તેમજ મનમાં અનેક પ્રકારના 
વિકલ્પો અતે સ'કલ્પો! પ્રગટે છે તેનો વિલય થાય છે. મતની 
સ્થિરતા વૃદ્ધિ પામે છે અને જ્ઞાનની વિવેકશક્તિ પ્રગટે છે. 
અન્ય મતુષ્યોના વિકલ્પો પણુ નણી શકાય છે તેમજ તેથી 
જે જે વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે તે પ્રમાણે સવ* થતુ' દેખવામાં 
આવે છે. સમાન વાચુની સ્થિરતા થાય છે અને તેથી અનેક 
ઉપદ્રવોની શાન્તિ થાય છે. જેમ જેમ નાભિચકમાં ધ્યાનની 
વિશ્ચેષ સ્થિરતા થતી જાય છે તેમ તેમ સ'યમની વૃદ્ધિ થાય 
છે અને તેથી આત્માને! પ્રકાશ ખીલે છે અને તેથી મગજ 
કાબૂમાં રહૈ છે. અનેક પ્રકારનાં વિધ્રો શમે છે. જે જે વિચારો 
કરવામાં આવે છે તેતુ' ફૂલ પણુ આસતન્ઞકાળમાં દેખાય છે, 
પોતાના પ્રતિ લે।કેોર્તું મન આકર્ષાય છે. હીપનોટિઝમ વગેરે 
ક્રિયાનો તો સહેજે સિદ્ધ થાયઃ છે. પોતાતુ' માનસિક વિચાર- 
શાની માકક પળેપળના હિસાબ રાખો.. 


પ્રિ [૩૨૦] ચોગદીપક. 


ખળ અન્યોના ઉપર સારી રીતે અસર કરે છે; મેસ્મેરિઝમ 
વગેરે કિયાઓમાં પણુ આથી સહેજે પ્રવેશ થાય છે 
વળ્ટસપમાં સ્યાનસચન. 
કઠફૂપમાં ધ્યાન સ'ચમ કરવાથી ક્ષુધા અને તૃષા શમે છે. 
જેમ જેમ ત્યાં ધ્યાન સ'યમ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ ક્ષુધા 
તૃષાની ન્યૂનતા દિનપ્રતિદિન ઉત્તરોત્તર થતી જાય છે. ધારણા, 
ધ્યાન અતે સમાધિ એ ત્રણુની એકત્ર સ્થિતિને પાત'જલ 
આદિ શાસ્ત્રકારા સ'ચમ કહે છે, તેમાં ધ્યાન પણુ સ'યમને 
પેટા ભાગ છે. ધ્યાનના કથનથી વાચકોએ શરીરના દરેક પ્ર 
શમાં ધારણા, ધ્યાન અને સમાષિ એ ત્રણુતુ' અવલ'ખન કરવુ 
એસ અમારા આશય છે. ક'ઠમાં સ'યસ કરવાથી ક'ઠમાં રહેલી 
ગરમી વગેર અનેક રાગોની શાન્તિ થાય છે. વૈખરીવાણીને 
પણુ ક'ઠથી સારી રીતે પ્રકાશ થાય છે. ક'ઠમાંથી જે જે શખ્દો 
ખહાર નીકળે છે, તે શ્રોતાઓને સારી રીતે અસર કરે છે. 
જૂસનારીસાં સંચસખ્યાસ, 
કઠેકૂપની નીચે ફૂમ' નાડી છે. તેમાં ધ્યાન સયમ કર 
વાથી સ્થિર્તાની વૃદ્ધિ થાય છે, મનમાં વારવાર પ્રગટતી 
ચ'ચલતાનેો વેગ શમે છે. જે જે ઝાર્ચેચ કરાય છે તે પણુ 
સ્થિરતાથી કરાય છે-આથી દરક કર્ચ કરતાં ધેયષતા વધે છે 
અને અનેક વિક્ષેપા નડતાં મન ગભરાઈ જતુ નથી. જે ફ'ઈ 
બોલાય છે તે પણુ સ્થિરતાથી બોલાય છે, જે ક"ઈ વિચારાય 
છે તે પણુ સ્મિરતાથી વિચારાય છે અને તેથી પાછળથી પશ્ચા- 


કયું” તે કામ, વિ"ષ્યુ* તે મોતી. 


ચોગદીપક [૩૨૧] પ 





ત્તાપ કર્વાને1 વખત રહેતે। નથી, કમ નાડીમાં જે આત્માના 
પ્રેચોએા સ'બ'ધ છે તે પ્રદેશમાંથી જ વસ્તુત : સ'ચમના ખળે 
સ્થિરતા પ્રગટી નીકળે છે. સદાફાળ તેમાં ધ્યાન ધરવાથી 
મેરુપવ'તની પેઠે મતુધ્ય સ્થિર-શુણુવ'ત ખની શાકે છે. 
કફૂમ નાડીમાં ધ્યાન ધરનાર મહાચે।!ગી ચ'ચળ પ્રાણીઓને પણુ 
સ'કલ્પખળ વડે સ્થિર કરી શકે છે. કૂર્મ નાડીમાં ધ્યાન સ'યમ 
જરનારો મહાચેો!ગી મનમાં સ'કલ્પથી અન્યતુ' મન સ્થિર કરી 
શકે છે. અશ્થિરતાના પ્રદેશમાં પણુ તે સ્થિરતાવાળે। રહી શકે 
છે અને આવતા ભવમાં તે ઉત્તરેત્તર વૃદ્ધિ પામતો પામતો 
સિદ્ધ ખુદ્ધે પરમાત્મા થઈ શાકે છે. 

ખ્રહ્યારન્ધ્રમાં સ'યમ ધ્યાન કરવાથી દિવ્યપુરુષોા। કે જે સિદ્ધ 
મહાત્માએ છે તેએનાં ટશન થાય છે મહાત્માએ નાં દર્શન 
કરવાથી ઘણાં પાપોનો નાશ યાય છે; ધસ*શ્રહ્ધામાં વિશેષતઃ 
વૃદ્ધિ થાય છે અને મહાત્માએ તેને આગળ ચઢાવે છે. આવી 
રીતે તે આગળ વધતે। ન્ય છે અને પોતાનાથી પાછળ ર્હિ- 
લાઓને પણુ તે ચઢાવે છે. મહાત્માઓના દશનથી અનેક 
પ્રકારની શ'કાએ ટળી ન્ય છે, મનની એકાગ્રતા થાય છે. 
અને શરીર બદલવાતુ' ગુસ જ્તાન પણુ ચોગ્યતા પ્રમાણે પ્રગ- 
ઢતુ' જય છે; તેવી રીતે ચોગીને નવા નવા અતુલવે। દેખાય 
છે તેથી હષ" પામે છે અને તેથી તે અહનિશ આગળ વધવા 
પ્રયત્ન કરે છે અને તે શુકલધ્યાનનો ધ્યાતા થાય છે. જગતૂ- 

પ્રભુષ્રાર્થના રસપૂર્વક અતે નિયમિત કરતા રહે. 

૨ર 


નિ [૩૨૨ ી ચો।ગદીપક, 


માં દરેક રેકાણે રહેલી રૂપી વસ્તુઓને ન્તણુવાની-અવધિન્તાન 
ની શક્તિ પ્રાસ કરે છે અને અ'તે રૂપાતીત ધ્યાન વડે સિદ્ધ 
પરમાત્મા થાય છે. 





ઇરટવસાં પ્વાનસતસ. 

હૂંદયમાં સ'યમ કરવાથી પોતાના અને પરના મનના 
વિચાર જણાય છે, હૃદયની સાત્તવિકતા વૃદ્ધિ પામે છે. હૃદયમાં 
થતા વિચારોની સ'કલનાનોા અતુકમ માલૂમ પડે છે, અન્યતા 
હૂંદયમાં રહેલા વિચારો ન્તણી શકાય છે. હૃદયની શુદ્ધિ થાય 
છે અને આત્માના ગુણ।ની અહર્નિશ વૃદ્ધિ થયા કરે છે. હૃદય- 
માં જે જે સાનના ભાસ થતો! «તય છે તેની સત્યતાની પ્રતીતિ 
થાય છે વિકલ્પ અને સ'કલ્પોના સમૂઢને એકદમ અટકાવવાની 
ઝૅચીએ પ્રાસ થાય છે. સત્ત્વગુણુની વૃદ્ધિ થતાં આત્માના 
આનન્દની પ્રતીતિ થાય છે. હૃદયમાં રહેલા તમોશુણુ અને 
રન્‍નેચુણુનો પ્રતિદિન ક્ષય યતે! જાય છે, હૃદયની ઉચ્ચતા કર- 
વાના ઉપાચેોઃને। ભાસ થતે। જાય છે, ધારણાજ્ઞાનની વૃદ્ધિ થતી 
જાય છે, રાગ અને દ્વેષાદિ વિકારોને ઉપદ્રવ અઠુનિ*શ શાન્ત 


થતે! જાય છે, આત્માની ઉચ્ચતામાં વૃદ્ધિ થતાં અન્તે પરમા" 
ત્મપદ્ટ મળે છે. 


સતોતમળામાં સેચમપ્યાન. 
મનોાવગષણામાં સ'યમ કરવાથી મનોવગ'ણાનોાઅતનુભવ પ્રાસ 
-થાય છે. મનોવગ'ણાની શક્તિનો અનુભવ મળે છે. મનોવગપ્ણુ। 
ધર્મ તરે અને તારે-પાપ ખુડાડે 


ચોગદીપક [૩૨૩] નિ 


ઠ્વારા થતા વિચાર સ'ભ'ધી અનેક પ્રકારતુ' સાત થાય છે. 
સતોવગ'ણુા। (મનેદ્રવ્ય )ની સાધે લેશ્યાને। જે સ'મન્ધ છે તઘા 
અધ્યવસાયનેો જે સ'ગન્ધ છે લેતુ' જ્ઞાન થાય છે. મને 
વર્ગણા સ'ગન્ષી અતુકમ શૈ! છે તેને ભાસ થતે। જાય છે. 
મનોવ'ણામાં વિશેષ સ'યમ કરવાઘી મનઃ પયષ્વજ્ઞાન પ્રગટે છે. 
અન્ય જીવોના મનમાં જે જે વિશ્વારો ઉ:પન્ન થાય છે તે સવે 
જણી શકાય છે. મનોવર્ગણાએ કે જે આત્માના પ્રદેશાથી 
છૂટે છે તે જગતૂમાં અન્ય જીવોને કેવી અસર કરે છે તેનુ' 
પૃણુ' સાન થાય છે આત્માના શુદ્ધ અને અશુદ્ધ વિચારોથી 
મનોવગ'ણામા (મનેોદ્રવ્યમાં ) શુદ્ધતા અને અશુદ્ધતા થતાં 
તે સ્વપરતે કૈવો લાભ અને અલાભ આપી શકે છે તેતુ' સાન 
થાય છે. મનોવગષણુાાથી અન્ય જીવોને કૈવી અસર થાય છે 
તેતુ' જ્ઞાન થાય છે સારા અને અશુભ વિચારોથી ખનેલ્ી 
મતોવગ'ણુાથી આત્માના ગુણ્‌।!ને ઉપકાર અને આઘાત કેવી 
રીતને થાય છે તેતુ' ઞાન થાય છે, તેમજ આત્માના પ્રદેશે।થી 
છૂટી થએલી મનેોવગ'ણુ। કેટલા કાળ સુધી જઘન્યથી તથા 
ઉત્કુછથી વગષણાર્ષે રહી અન્ય જીવોને અસર કરે છે તેનુ' 
જ્ઞાન થાય છે. વીજળિકખળ કરતાં મતોવ્ગ્્ભુાતુ કૅટલુ' વિશેષ 
ખળ છે તેતુ' સૂક્મદંષિથી જ્ઞાન થાય છે ક્ષણે ક્ષણે સાશા 
અને અશુભ વિચારે પ્રમાણે મનેોવ્ગણામાં શુભતા અને 
અશુભતાતે। ટ્રેરફાર જણુય છે. મનોવગણુ। ( મનેદ્રવ્ય )માંથી 
કેટલાક સ્ક'ધો ખરે છે અનેકેટલાક નવા આવે છે, તતૂસ બ" 





સત્ય પણુ મિષ્ટ વચન ખોલવું. 


નિ [ ૩૨૪ ] યોગદીપક, 
કઝ ઝડ ક કઝ 


ન્ધી ક્ષણે હણે જે જે ફેરફારો થાય છે તે જણુ।ય છે. ઇથાદિ 
સનોવગષણુ।માં સ'ચમધ્યાન કરવાથી ત્તાન થાય છે. 
શ્રોર્ાસ્દ્રચમાં સંચસ. 

શ્રોનેન્દ્રિય્માં સ'ચમ કરવાથી, શ્રોત્રેન્દ્રિયસ્ઞાનને 
ક્ષચાપશમ વૃદ્ધિ પામે છે અને તેથી દિવ્ય શખ્દતુ' શ્રવણુ 
થાય છે. જે શખ્દો પૂવે" ન સ'ભળાતા હોય તે પદશ્ચાત્‌ 
સ'ભળાય છે. કણ્‌ના રોગોનો સતત સ'યમથી નાશ થાય 
છે. કણુ'મા આવેલા શખ્દોની તીવ્રતા અતે સન્દતાતુ' જ્ઞાન 
થાય છે શ્રોગ્રેન્દ્રિયની શક્તિને! અત્તુલવ થાય છે. ઈજ્યાદિ 
અનેઝ ખાખતો'ની શક્તિચેો! "ખીલે છે. શખ્ટવ્ગ'ણુ। સુદ્ગલ- 
દ્રવ્ય છે અને તેને કાનમાં પ્રવેશ થાય છે-તતૂસ'ખન્ધી 
વિશેષ અત્ુભવ મળે છે. શખ્દોતુ' ગમનાગમન કેવી 
ઝડપથી થાય છે તેની પ્રતીતિ થાય છે. ટેલિફોન તથા 
તાર વિનાના ટેલિફે।ાન કરતાં કાતમાં સ'ચમ કરવાથી વિશેષ 
ઝડપથી શખ્દાતુ' શ્રવણુ થાય છે-તેનેો અનુભવ પ્રાસ થાય 
છે, ઇજાટિ. 


તમાં સંચસપ્યાન* 
બન્તે ચક્ષુએપમાં સ'ચમધ્યાન કરવાથી દિવ્ય દશ નશક્તિ 
"ખીલે છે. ચક્ષુની દર્શાનશક્તિનાં વિરોધી આવરણે। ટળે છે. 
ચક્ષુના અનેક પ્રકારના રોગ પણુ ટળે છે. સૂહ્્સવસ્તુએ પણુ 
દખી શકાય છે. ચક્ષુમાં સયમ કરનારો અન્ય મતુષ્યોના ઉપર 
દ્રણિપાત કરે છે એટલામાં જ તેએના ઉપર સારી અસર કરે છે 


કવન આપણે બનાવીએ તેવુ ખને છે 
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અને તેઓને પારે તે। વશ પણુ કરી શકે છે. ચક્ષુમાં સ'યમ કરનારા 
દિવ્ય ચક્ષુને પ્રગટાવે છે અને સૂક્મ પદાર્થોને પણુ દેખી તેના ચુસ 
સિદ્ધાંતો જાણી શકે છે. ચક્ષુનું ખળ વધવાથી વસ્છુનેપ સત્ય 
દ્રટા ખની શકે છે, ઈત્યાદિ. 


વ્રામેસ્ક્રિયમાં સચમપ્વાત. 


ઘ્રાણેન્દ્રિયમાં સ'ચમધ્યાન કરનારે! ગન્ધશુણુવિશિણ જે જે 
પદાર્થો છે તેતું સારી રીતે ઞાન કરી શકે છે. શ્રાણેન્દ્રિયની 
શક્તિને ઘણી તાજી કરી શકે છે. સુગ'ધ અને ફુગ”ધતુ' છેટે 
રહ્યા છતાં પણુ જ્ઞાન થાય છે. સુગ'ધી અને ફુ્ગ”ધી સુદ્દગલેથી 
સારી અને ખોદી અસર મતુષ્યો ઉપર કેવી રીતે થાય છે તે 
નણી શકાય છે. ગન્ધના સુદ્ગલે।માં શુભાશુભ ક્રેરફ્રારા જે 
ક્ષણે ક્ષણે થાય છે તેતુ દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી સારી 
રીતે ત્તાન થાય છે. વિશેષ શુ કહેવુ” ? ગન્ધર્નાં સુદ્ગલે 
સ'બન્ધી જે જે સાયન્સવિદ્યાના નિયમે! છે તે સર્વની ખુ'ચી- 
તુ દિવ્યસ્ઞાન પ્રાતત થાય છે. 

રસનેન્દ્રિયમાં (જિહ્ધામાં) ધ્યાનસ'યમ કરવાથી રસતુ' જ્ઞાન 
થાય છે. રસના કૈટલા ભેઠ છે, રસના સુદ્દગલે।માં કેવો ફ્રેરફાર 
થાય છે તેનો અડઝુભવ થાય છે. રસનેન્દ્રિયસાનને। ક્ષચોપશમ 
વૃદ્ધિ, પામે છે. રસવાળા ષદાર્થાની પરીક્ષા ચઈ રકે છે. શુભ 
અને અશુભ રસોમાં ક્ષણે ક્ષણુ હાનિ વૃદ્ધિરૂપ જે ફેરફારો 

વ્યાવહારિક બુદ્ધિ વિજય મેળવે છે. 
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થયા કર છે તેતુ' અસુભવગાન પ્રાપ્ત થાય છે. અશુભ રસના 
પુદ્ગલેોને શુભ રસવાળા કેવી રીતે કરી શકાય તે ખરાળર 
સમજી શકાય છે. રસસ'બન્ધી પ્રતિદિન ધ્યાનના બળથી વિશેય 
પ્રકાર જ્ઞાન થતું જ્તય છે. રસસ'બન્ધી સાચન્સવિદ્યાના જે જે 
નિયસે। છે તે સવષ્તુ' રહસ્ય સારી રીતે ન્તણી શકાય છે. 


સ્વસસ્ત્રવસાં પ્યાનસંચત્ત, 


ત્વચાસાં ધ્યાનસ'યસ ફરવાથી, સ્પશ'ના આઠ પ્રકાર્તા 
ભેદો વગેરેતુ' સારી રીતે સતાન થાય છે. ત્વફૂસ'ખન્ધી જ્ઞાનની 
વૃદ્ધિ થાય છે સ્પશ'વાળા પુદ્ગલોતુ દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ અને 
ભાવથી સારી રીતે જ્ઞાન થાય છે, સ્પશ'વાળા ઝુદ્ગલેમાં ક્ષણે 
ક્ષણે જે કરેરફ્રાર પ્રસ'ગોપાત થયા કરે છે તેતુ' સસ્યગૂઝાન 
થાય છે. સ્પર્શના સુદ્ગલે।માં સપશ"ની હાનિવૃ્દિ થવાના અવુ" 
કમોતતુ' જ્ઞાન થાય છે. શુભ અને અશુભ સ્પર્શાની અપેક્ષાએ 
વ્યક્તિ પરત્વે જુદી જુહી હોય છે--તે ખરાખર સમનય છે. 
સ્પશના સુદ્ગલેામાં ઉત્પાદ, વ્યય અને પ્રૌવગ્ય રહ્યું છે તેને 
અતુભવ આવે છે. જગતૂમાં ₹૫૨વ'ત પુદટ્ગલેોની જે જે 


વગ'ણાએ।--જેવા જેવા રૂપે રહેલી છે તેતુ'-તેવા પ્રકારે સાન 
ચાય છે; ઇત્યાદિ, 


ઘઞાવવજરમાં પ્યાનસચમસ. 
કાયબળમાં ધ્યાનસ'યમ કરવાથી કાયાનુ' ખળ અતિ વૃદ્ઠિ 
પામે છે. કાયામાં વિશેષ ખળનેો। આરોપ કરી સ'યમ કરવાથી 


કકાર કાન 
અનીતિના પૈસાથી અવનતિ થાય છે. 
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1યાની સ્કૃત્તિ" તથા કાયા્નું બળ વૃદ્ધિ પાસે છે, કાયામાં 
હેલા રોગોના નાશ થાય છે. જે મલ્લે કસરત કરી કાયાતુ* 
બળ વધારે છે તેમાં પણુ તેએ અમારા લખવા પ્રમાણે સ'ય- 
મતે આશ્રય લે છે. કારણુ કૈ મલોની ચિત્તવૃત્તિ તો વારવાર 
ખાતાં પીતા બોલતા અને ચાલતાં પણુ કાયાના ખળમાં રહે 
છે, તેથી સહેજે તેઓએ કાયખળને] સ'યમ કરી કાયખળમાં 
અસુક વખત પર્યત વધારે! કરે છે કાયબળમાં ગ્રિત્તવૃત્તિું 
સ્થિરતાપૂવર્ક ધ્યાન કરવાથી કાયાના ખળમાં વધારે। થચા કર્‌ 
છે કાયામાં જેતુ' ખળ ઈચ્છયું હોય તેતો સ'યમ કલાકોના 
કલાકો પયત કર્યા કરવો-એમ રાત્રીદિવસ સતત અભ્યાસથી 
કાયાતુ' બળ વૃદ્ધિ પાસવાના સ'ચાગેોા પણુ મળી શક્રે 
છે. પૂર્ષ્ભવમાં જેણે આ ગ્રસાણે સ'યમ સેવ્યો હેય છે 
તે આ ભવમાં પણુ કાયાના ખળને પ્રાપ્ત કરે છે ખને મણ 
તરીકે વા અન્ય નાસથી, પણુ જગતૂમાં કાયાથી ખળવાન 
ગણાય છે; ઈત્યાદિ. 


વાળોવજતાં સંથસ. 
વાણીબળમાં ધ્યાનસ'યમ કરવાથી વાણીતુ' ખળ ખીલે છે 
અતે વાણી દ્વારા બોલાતા શખ્દે ઉપર કાખૂ સૂકી શકાય છે. 
વાણીખળમાં સ'યમ જરનાર પોતાની વાણીથી હુનર] વા લાખે! 
સતુષ્યોને અસર કરી પોતાના વશમાં લઇ શકે છે વાણીમાં 
એક જાતનો ચમત્કાર પ્રગટે છે; વાણીખળસમાં સ'યમ કરવાથી 
વીજળીના કરતાં પણુ વિશેષ અસર અન્યોને થાય છે. વાણી- 


વ્યાપાર જ દેશને ધનવાન બનાવે છે, 
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ખળમાં સ'યમ કરવાથી પ્રતિદિન વાણીતુ' વલણુ ખદલાતું જાય 
છે અને જે શખ્દોમાં જેટલું માહાત્મ્ય હોય છે તે જાણી 
શકાય છે. વાણીના ભેદેનુ' સ્તાન પ્રતિદિન થયા કરે છે. વાણી- 
ખળ સ'યમથી ભવિષ્ષમાં વાણીની ઘણી શક્તિચે। ખીલે છે; 
વાકૂસ'યમની વાણી સાંભળવા લે।કે। આતુર રહ્યા કરે છે, 
તેમની વાણી જેવી અસર કરવા પધારે તેવી થઈ શકે છે દ્રવ્ય 
ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી અસુક વાણીમાં અસુક લાભ છે તે 
જણાઇ આવે છે. વાણીસ'ભન્ધી અનેક પ્રકારતુ' વિશેષ વિશેષ 
પ્રકારે જ્ઞાન "ખીલ્યા કરે છે; ઇત્યાદિ 


મનોવછ સચમ. 

સતેોઃખળમાં સ'ચમ કરવાથી સમનેોખળ વૃદ્ધિ પાસે છે 
મનની નિખ'ળતા નાશ પાસે છે. મતોખળથી જે જે વિચારો 
કરવામાં આવે છે તેની પોતાના ઉપર અને અન્યના ઉપર 
અપેક્ષાએ સારી રીતે અસર થાય છે. સનમાં જે જે વિચારો 
કરવામાં આવે છે તે ક્ષણુમાં ટરી જતા નથી, મનોબળથી ધૈયષતા 
તથા સાહસિકપણુ' 'ખીલી શકે છે. મનોખળસાં સ'યમ કર 
નાર અન્ય મનુષ્યોને પોતાના વિચારવાળા કરી શકે છે. સેશ્મે” 
રિઝમ અને હિપનોટીઝમ જેવી શક્તિચે। તો સહેજે પ્રગટાવી 
શકે છે; સનોખળમાં સ'યમ કરનાર વાણી અને શરીર પર કાખૂ 
મેળવી શકે છે અર્થાત્‌ તે વાણી અતે કાયાના વ્યાપારને 
પોતાની ધારણા પ્રમાણે પ્રવર્તાવે છે. મનાખળ સ'યમ કરવાથી 
અનેક પ્રકારના મન્ત્રો સારી રીતે સાધી શકાય છે-તેમજ જે 


પરિશ્રમ જ માણુસને વિકાસ કરે છે. 
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કાર્યમાં ચિત્ત લગાડયુ' હોય છે તે ફાયષની ત્વરિત સિદ્ધિ થાય 
છે. મનોખળની સહાચર્થી આત્માની પરમાત્મટશા થાય છે. 
દરેક ડાય" કરતાં ન્ડિસ્મત રહે છે અને સ'કલ્પખળની સિદ્ધિ 
ઘાય છે. ભય વગેરેના ગભરાટથી મન ચ'ચળા ઝટ વારમાં ખની 
જતુ નથી. મનોબળમાં સ'યમ કરનાર ચે।ગી ધારે તે કરી 
શકે છે, ઇત્યાદિ 
“સમસ્તવમો સવત.” 

મસ્તકમાં સ'ચમ કરવાથી મગજના ઞાનત'તુએની સુછિ 
થાય છે અને તર્કશક્તિ સારી રીતે ખીલે છે અને વિવેકશક્તિ 
પ્રગટ થાય છે વિકલ્પસ'કલ્પાની સ્થિરતા થાય છે. દરક 
વસ્તુએ સ'ભન્ધી વિશેષ નિણુંચ કરાવનાર ખુદ્ધિબળ પ્રગટી 
નીકળે છે ધ્યાન અને સમાધિતુ' ખળ વૃદ્ધિ પામે છે; ઇત્યાદિ. 

શરીરના જે ભાગમાં સ'ચમ કરવે। હોય ત્યાં થઈ શકે છે 
અને તેથી શિન્ન ભિન્ન શક્તિચે। "ખીલે છે તેતુ” વિશેષ વિશ્તાર- 
ના ભયથી અત્ર વણુન કરવામાં આવ્યુ* નથી. શરીરપ્રરેશમાં 
ભિન્ન ભિન્ન અવયવોમાં સ'યમ કરવાની ઈચ્છાવાળાએએ ગુરૂ- 
ગમથી સવ સમજી લેવુ. 


“પક્સ્ચષ્યાનતા શસા.” 


અરિહ'ત, સિદ્ધ, આચાચ*, ઉપાધ્યાય અને સાધુ આદિ 
પદ તથા નવષદ વગેરે ટ્ારા સદ્ચુણ્‌।ની પ્રાસિ માટે જે ધ્યાન 
કરાય છે તેને પર્‌સ્ષ ધ્યાત કહે છે. પદસ્થ ધ્યાન કરનારાઓએ 


નિયમિતતા વિનાતુ' જીવન ટ#ી શકતુ” નથી 


પિ [ ૩૩૦] યોગદીપક, 


અનેક પ્રકારની લખ્પિચોને પ્રાસ્ત કરી શકે છે. નમસ્કાર મંત્ર 
વગેરૈતુ' ધ્યાન ધરતાં કર્મનો નાશ થાય છે. જગતૂમાં પદ્ય 
ધ્યાનના ખળથી સવ ઈછ વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ થાય છે. કલ્પવૃક્ષ 
અને ચિન્તામણિ રત્ન કરતાં પદસ્થ ધ્યાનની અત્ય'ત શક્તિ 
છે. પદસ્થ ધ્યાનના ખળથી શુક્લષ્યાનમાં પ્રવેશ થાય છે 
અને ષર્માત્મપદ પ્રાતત થાય છે. સતસ્ારમત્ર વધેત્ાનવિશા 
સૂરિમન્ત્ર ગ્હવિમનળ્ટટમૂછતન્ત્ર અને [વિન્તામળિથન્ત્ર વગેરેનો 
પદસ્થ ધ્યાનસાં સમાવેશ થાય છે. મન્ત્રોતુ' ધ્યાન કેવી રીતે 
કરવુ' તે વિષયને અત્ર લખવામા આવ્યે। નથી, કારણુ કે તે 
વિષયતુ' જ્ઞાન ગુરુસુખથી લેવુ એમાં વિરોષ હિત સમાયહુ' 
છે. શ્રી હેમચન્દ્રાચાચે* ચોગશાસ્રોમાં ડ9 ઞરિજ્ત સિજ્ઠસચામી- 
જેવી સાટા વગેરે મન્ત્રો દેખાડા છે તે વાંચવામાં આવે છે 
તો પણુ ચુરુગમ વિના તો ચાલતુ' નથી, માટે ચુરુગમથી તેનુ” 
સ્વરૂપ સમજી લેવુ'. સન્ત્રોના જે જે કલ્પો પૂર્વાચાર્ચા એ 
લખેલા છે તે અત્ર દાખલ કરતાં ગ્રન્થગોરવ વધી જાય અને 
ગુરુમમ તો લેવીજ પડે તેથી ગુરુસુખથી તેનુ સ્વરૂપ સમજવું. 


નાભિકમળમાં સોળ પાંખડીસું કમળ ચિ'તવી તેમાં લથી 


અઃપર્ય“ત સોળ સ્વરાને સ્થાપન કરવા અને તેતુ' અતુકેસે 
ધ્યાન પરવુ'. 


હુંદવકમળમાં ચોવોસ પાંખડીવાછી' કમળ ચિ'તવી તેમાં 


જથી તે મ પયત અક્ષરા અનુકમે કમલ પાંખડીઓ માં સ્થા- 
પન કરવા અને સને કણિકામાં સ્થાપન કરવો 


ખરાબ સ્વભાવથી સર્જ પ્રકારે તુકસાન થાય છે. 


ચોા।ગદીપક. [૩૩૨] તી 


સુખમાં આડ 'પાંખડીવાળા કમલની કલ્પના કરવી; જેમાં 
આઠના ચ થી તે છૂ પચ”ત અહારોતુ' અતુકંસે ધ્યાન ધરવું" 


આ પ્રમાણે અલરાતુ ધ્યાન ફરતે! છતે, ચગી ચિત્તની 
ચ'ચળતા વારે છે અને ક્ષૃતત્તાનને પારગામી થાય છે. પૂવે 
કહ્યા એ વર્ણુાતું વિધિપૂર્વક ધ્યાન કરનાર ચે।ગી નિમિત્ત સ્તાનને 
પ્રાસ કરી શકે છે, અસ્ુક વખતે અસુક થશે ઇત્યાદિ સવ 
ખાખતોને જાણી શકે છે ઘણુ। કાળપચ”ત એકાગ્રચિત્તથી ધ્યાન 
પરવાથી અનેક સિસ્ડિએની પ્રાત્તિ થાય છે. 

અર્દેભસ્ઝઝું વ્યાસ 

મનને એકાગ્ર ફરી ચે।ગી અર્ર્યત્રતું ધ્યાન ધરતો છતે 
યાવતૂ મોક્ષની પદવી પાસે છે. અડુ'મ'ત્ર સમાન કોઈ સત્ર 
નથી, અદ્મત્રતું એવી રીતે ધ્યાન ધરવુ' કે મનમાં તેનુ' જ 
સ્વરૂપ રમી રહે, તે વખતે અન્ય પદાથ*તુ' સ્મરણુ ન થાય, 
તેમજ હોડ પણુ હાલે નહિ, અર્દ અક્ષર ઉપરથી જ્ઞનક્ષરતા 
પમાય તેવી રીતે ધ્યાન પરવુ. 


૩#ડારતું' ધ્યાન* 
હૂદયકેમળસ્થિત સ“પૃણુ' શખ્ટ, ષ્રહાબીજભૂત સ્૧૨, તથા 
વ્ય'જન સહિત પ'ચષરસેછિયટટ વાચક, તેમજ ચ'દ્રકલાસાંથી 
ઝરતા અમૃતના રસે કરી ભિ'જાતા, મહામન્ત્ર ઓંકારતું કુ'ભક 
માણાયામપૃવક ધ્યાન ધરવું. પ'ચપરમેષિનો વાચક એકાર 
શખ્દ છે, ઓંકારમાં અપૂવ' શક્તિ છે એકારસમાં સવ” મ'ત્રનેો 
સારા નિયમે પ્રત્યે ઉદાસીનતા ન રાખે 


પછ [ ૩૩૨] ચેો।ગદીપક, 


સમાવેશ થાય છે. અપૂવ્ષ ઓંકાર મન્ત્રતુ' જે ચોગિચે। ધ્યાન 
ધરે છે તેઅ મનરૂપ મર્કટને વશ કરી પરમશાન્તિને 
પાસે છે. ઓંકારવાચ્ય સ્વરૃપાથ'ને ધ્ચેચરૂપે સ્વીકારીને તેમાં 
ચિત્તની એકાગ્રતા કરતા વિકલ્પ સ'કલ્પાનો નાશ થાય છે; 
ઓંકારતુ ધ્યાન ધરતાં રત્નેગુણુ અને તમોગુણુ નાશ થાય 
છે અને સત્ત્વગુણુ યથથાશક્તિ પ્રયત્નથી ખીલે છે, તે વખતે 
મનમાં આન'દની ઝાંખીનો અપૂવ" સમતારસ અતુભવાય છે. 
વાણી ઉપર ઓંકારતુ' ઘણા કાળ પયત ધ્યાન ધરવાથી વચ- 
નની સિદ્ધિ થાય છે ઓંકાર જેવી જગતૂમાં અમૂલ્ય વસ્તુ 
કઈ જણુતી નથી. વિશેષ શુ' ? ઓંકારતુ' પરિપૂણું સ્વરૂપ 
સમજાય છે ત્યારે પદસ્થ ધ્યાન કરનાર ચેો।ગિચોને અપૂર્વ 
ખૂખીએ હસ્તગત થાય છે 


સણહાસત્રતુ' ધયાન. 


બો હી ત્રી અ8 તમઃ આ મહાન્‌ ચમત્કાર મન્ત્ર ભણુતાં 
અતેક શક્તિચોતુ સ્થાન ચોગગી ખને છે. 


અનેક પ્રકારતુ' પદ્સ્‍્થધ્યાન છે, તેનો પાર કૈવલી ભગવાન્‌ 
પામે છે. અનેક શાસ્તેમાં અનેક રીતિએ પદસ્થધ્યાન કરવાની 
યુક્તિઓ ખતાવી છે. પદસ્થધ્યાનના આલ'બનથી આત્માના 
સ્તરૂપમાં ઉતરવુ'. પદસ્થધ્યાનની પેલીપાર જવા માટે પદસ્થ- 
હ્યાનતુ અવલ'બન કરવુ ન્‍ેઈ એ. જેની જેવી વૃત્તિ હોય છે 
તેને તેવુ" ફેળ પદસ્થધ્યાનથી પ્રાપ્ત થાય છે. 


ન 
સરછ સુજ્બ ગાવુ-ખાવુ“-ફ્રવુ -જનયુવુ એ તે સ્વેચ્છાચાર્‌ કહેવાય. 


યોાગદીપક. [૩૩૩] ના 
સ્વરચપ્યાનના વિસ્રાર. 


સમવસરણુમાં બેઠેલા તીથકરતુ* સ્વરૂષ ચિ'તવવુ'-તે 
આદિને રૃપસ્થધ્યાન કહે છે ભગવાનની પ્રતિમા આગળ. 
વિનયપૂર્વક બેસી એકાગ્રચિત્તથી ભગવાનના ગુણેત્તું સ્મરણૂ 
કરવું અને તેવા સદૂગુણ્‌। કે જે પાતાના આત્મામાં આચ્છા- 
દિત રહ્યા છે-તેને પ્રગટ કરવા ધ્યાન ધરવુ'. આઠ કમ રૂપી 
છે અને તેના સ'બન્ધમાં પોતાનો આત્મા, અનાદિકાળથી 
રહ્યો છે રૂપમાં રહેલો! એવો મારો આત્મા વસ્તુતઃ રૂપથી 
ન્યારો છે. સિદ્ધના સમાન અન'તગુણુમય છે-ઈત્યાદિ જે ભાવના 
ભાવવી તેને રૂપસ્થધ્યાન કહે છે. રૂપમાં રહેલે। હુ છું' પણુ 
રૂપથી ન્યારા છુ. મારો આત્મા, ગુણ્‌।વડે સત્તાથી પ'ચપર- 
સેછિરૂપ છે. સવ ગુણ્‌ાને પ્રગટ કરવા માટે સ્હારા ઉદ્યમ છે 
સાન દર્શન અને ચારિત્ર ગુલ! વડે સહારો આત્માં શોભાયમાન 
છે; ઈત્યાદિ વિચારે રૂપસ્થધ્યાનમાં કરવા. 


સ્પસ્ચષ્યાનું પ. 
રૂપસ્થધ્યાન વડે આત્મા પરમાત્મટશાને મેળવે છે. આત્મામાં 
જ પરમાત્મદશા રહી છે પણુ ધ્યાન વિના તે પ્રગટતી નથી. 
રૂપસ્થધ્યાન વડે વિકલ્પસ'કલ્પવાળી ચિત્તટશાને। નિરોધ થાય 
છે. અનેક પ્રકારના મોહના ઉછાળાએ સ્‍્વયમેવ શાંત પડી 
જાય છે. રૂપસ્થધ્યાનથી અનેક શક્તિચો! પ્રગટે છે અને 
મનની નિમ'લતા સહેજે થાય છે. 





ટ્દાને છવનર્માં ઢદી સ્થાન ન આપે. 


નિ [ ૩૩૪] ચોાગદીપક. 


સ્વાતીત પ્તવાનતિત્ત(ર. 


આકારરહિત જ્તાનાન્ટ સ્વરૂપ નિર'જન સિદ્ધ પ૨માત્માતું 
વા સત્તાથી સિદ્ધસમાન એવા પોતાના આત્માતુ જે ચેયાન 
કરાય છે તેને જવાલીત ધ્નાન કહે છે. 


ચોગી આઠ કમ" આદિ-રૂપી પદાર્થોથી રહિત શુદ્ધ 
આત્મસ્વર્પને વિચાર કરે છે-ત્યારે ચોગિનો આત્મા પરમશુદ્ધ 
દશાને પ્રાસ ક૨ છે. જેમ જેમ રૃપાતીત ધ્યાનની વૃદ્ધિ 
થતી જાય છે, તેમ તેમ વર્ણાદિ વિશિષર્‌પી પદાર્થોમાં થતુ 
અહુ' અને મમત્વ વિલય પામે છે અને ખાહ્યમાં હુ 6ની 
કલ્પનાનુ' નતેર ક્ષય પામે છે. જેમ મીઠાની પૂતળી સચુદ્રમાં 
એગળી નાચ છે અને પોતાના રૂપને ત્યાગ કરે છે-તેવીજ 
રીતે મનની ચ'ચળતાને। રૂપાતીત ધ્યાન ધરતાં નાશ થાય છે. 
નિશ્ચચથી નિરાકાર એવો પોતાનો આત્મા છે. પાતાના છદ 
સ્વરૂપતુ ધ્યાન કરતો છતે પોતે આત્મા શ્ુદ્ધરૂપને પ્રાપ્ત 
કરે છે. શુદ્ધ નિર્જન નિરાકાર એવુ" આત્માનુ સ્ત્રૂપ ત્રણુ 
કાળમાં ખદલાતુ નથી, 


રૂપાતીત ધ્યાન કરનાર ચેો।ગી દુનિયાની જ'નતળથી સૂક્ત 
થાય છે અતે પોતાના સહજ આનન્દને પ્રાત કરે છે. રૃપાતીત 
ધ્યાનમાં સ્થિર થએલ ચે।ગી ખાહ્યષદશાના નાસ અને શરીરના 
આકાર તથા હર્ષ શોકને ભૂલી ન્ય છે--અર્થાત્‌ તેમાં તેને 





જરામાત્ર પણુ અહ અને સસત્વ ઉત્પન્ન થતુ નથી. 


સારા ગ્રન્ચોના વાચનથી અગાધ શક્તિ આવે છે 


યોાગદીપક,. [૩૩૫] પા 


દ્રવ્ય, ચુણુ અને પર્યાયના લક્ષણુપૂવ'ક જે ચો।ગિચે। આત્માનું 
સ્વરૃપ વિચારે છે તે રૂપાતીત ધ્યાનમાં પ્રવેશ કરે છે. ચોગિચે। 
જડ પદાર્થો મા ઉપયોગ રાખતા નથી અને એક પોતાના આત્માના 
શુદ્ધ સ્વરૂપમાંજ ઉપચે।ગ રાખે છે, તેથી તે રૂપાતીત ધ્યાન 
કે જેને શુકલધ્યાન કહે છે તેને પ્રાસ કરી સિદ્ધિસુખની 
વાનગીને! અતુભવ કરે છે પોતાના આત્માતું જ મન આલ'ખન 
કરીને રહૈ અને શુદ્ધોપયોગમાં સ્થિર થાય અતે જડ તથા 
ચેતનસમપણે ભાસે તેને સતર્તીમાવ કહે છે. એવા સમરસી- 
ભાવને ચોગી રૂપાતીત ધ્યાનથી પામે છે, આત્માતુ' પરમા- 
ત્માની સાચે ધ્યાનમાં એકચય થાય છે, તેને પણુ શાસ્ત્રાધારે 
સમરસીમાવ કહેવામાં આવે છે. 


સ્પાતીત્ત ખ્યાનમાં પ્રવેસ જત્તાનો સ્િંધિ. 


પ્રથમ પિ'ડર્થ પદસ્થ અને ર્પાતીત ધ્યાન કરું. પિડ- 
સ્થાદિક ધ્યાન કરતાં કરતાં સ્થૂળમાથી સૂક્મ આત્મા ઉપર 
ધ્યાન ફરતાં કરતાં જવુ'; આત્માના શુણુપર્યાચેોની શુદ્ધતા 
ચિ'તવવી આત્માના શુદ્ધ શુણુ।માં લીનતા કરવી. ખહિરૃમાં 
મનને જવા દેવુ' નહિ. આત્માનો ઉપચોગ ચ્મેકજ ઠેકાણે 
રાખવો, એમ કરવાથી રૃપાતીત નિરાલસ્ખન ધ્યાનમાં પ્રવેશ 
થશે અને અહનિંશ તેનો સતત અભ્યાસ કરવાથી રૂપાતીત 
ધ્યાનમાં સ્ધિરતા થશે. સ્થૂલમાંથી ઉતરતાં ઉતરતાં ઠેઠ સૂક્મમાં 
જવુ. સૂક્મમાં સૂક્મ આત્માના પ્રદેશોને વિચાર કરવે!. 


સઘળા વ્યાજખી અને સાચા ધધા સન્માનને પાત્ર છે, 








રૂપાતીત ધ્યાનના જિર્ાસ્રુએ દ્રવ્યાનુચોગતુ' સારી રીતે 
સાન તાસ કરવુ* તેમજ અધ્યાત્મ શાસ્ોતુ' સારી રીતે સાન 
પ્રાપ્ત કરવુ'; જડ અને ચેતનની ભિજ્ઞતાનો સારી રીતે ખ્યાલ 
કરવો, મતુષ્ય સ'સગ'થી ટ્ર રહેવુ', ઉપાધિ કાર્યોથી અલગ 
રહેવુ, આત્મસ્વર્ષનેો અતુભવ કરવે।, સદાકાલ આત્માના 
વિચારોમાં લીન થઈ જવુ, શરીરની આર્‌ગ્યતા સાચવવી, 
રૂપાદિકના આલ'બન વિના આત્માનું ધ્યાન ધરવા અભ્યાસ કરવે।, 
ખાહ્યરૂપી જડ પદાર્થમાંથી અહુ'ત્વને અધ્યાસ દ્ર કરવે।, 
વૈરાગ્યભાવનાથી આત્માને ભાવી પરિગ્રહુની સમતાને। ત્યાગ 
કરવો, ખાહ્યમાં મનને ભટફવા દૈવુ' નહિ. સદાકાળ મનને 
અન્તરમાં લગાડવુ' અને શુકલધ્યાનતુ' જેમાં વણુષન હાય 
એવા ગન્થોને પ્રેસથી, ખહુ માનથી વાંચવા. ઇત્યાદિ ઉપાચેથી 
આ કાળમાં રૂપાતીત ધ્યાનનો કિંચિત્‌ ભાસ થાય છે. 


સપાતીત પ્યાનની' ઝસમતા. 

પિ'ડસ્થ, પદસ્થ અને રૂપસ્થ ધ્યાન કરતાં રૂપાતીત 
ધ્યાનની અનન્તગણ્‌ી ઉત્તમતા છે. રૂપાતીત ધ્યાનના એક 
ક્ષણુને પણુ અન્ય ધ્યાને! પહોંચી શકતાં નથી. શુકલધ્યાનમાં 
રૃપાતીત ખ્ચાનને! સમાવેશ થાય છે રૂપાતીત ધ્યાન ધરનાર 
ચોગી અન્તસુહૂતષમાં કેવલજ્ઞાન અને કેવલદશનને પ્રાસ 
કરે છે. રૂપાતીત ધ્યાન ધરનાર ચે!ગી ફમ* લાકડાંસે ખાળી 
શસ્મ કરે છે અને તે ત્રણુ કાળને! જ્ઞાતા ખને છે; અનન્ત 


ચેઃગૃદીપક. [ 33૭] નો 


શક્તિને પ્રગટાવે છે રૂપાતીત" ધ્યાનનો અ'શ પણુ સિદ્ધિના 
સુખની વાનગીને આપે છે ત્યારે સમ્પૂણુ' ધ્યાનતુ' તો શુ' કહેયું? 


સ્પાલીત પ્યાનથી મોલ્તપર મછે છે. 


ચોગી એકસ્થિર ઉપચે।ગથી રૂપાતીત આત્માના સ્વરૃપમાં 
જેમ જેમ ઉ'૨શ ઉતરતો જય છે, તેમ તેમ તે આત્સાને 
નવીન અતુભવ સેળવતેો જાય છે અને રાગદ્રેયની વૃત્તિનો 
સ'પૃણુ'પણે નાશ કરે છે. અન્ય ધ્યાનો ઘણાં છે પણુ ર્ૂપાતીત 
ધ્યાન પ્રાસ ફર્યા વિના સ્ુક્તિ મળતી નથી. અન'ત જીવે સુક્તિ 
પામ્યા અને પામરે તે સવ* રૂપાતીત ધ્યાનને પ્રભાવ જાણુવે।. 
રૂપાતીત ધ્યાન એ ઉત્તમમા ઉત્તમ ચારિત્ર છે; તેનાથી મોક્ષ" 
પદ સત્વર મળે છે. 


વ્યાસના અન્ય સેદ્રો 
આત્તષધ્યાન, રૌદ્રધ્યાન, ધમ"ધ્યાન અને જીકલધ્યાન એમ 
ધ્યાનના ચાર ભેદો છે. આ ચાર ધ્યાનતુ' વિશેષ સ્વર્ષ 
અસ્તરીચ ઘ્યાતવિત્તાર-પરતાત્યસ્યોસિ વગેરે ગ'થામાં છે, સાટે 
અત્ર તેતુ' વણુષન ક્યું” નથી. 
યાત જસ્તાસ્સે' સત્ન? 
ધ્યાનના જિસ્ઞાસુએએ અતુલવી સદ્દગુરુએ।ની સેવા કરવી 
અને ધ્યાન સ'બ'ધી અનેક પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવે।, આત્મ- 
તત્ત્વના જિત્તાઝુ થઈ સત્ય વિવેકને ધારણુ કરવે।. ધ્યાનકિયારૂપ 
ઝડ ઝ્રાધારતી સેવા એ પણું પ્રયુસેવા છે. 
2૨ 


પ [૩૩૮] યોગદીપકે, 


આ. ૭. ક. ઝડ 5 5. 


ચારિત્રને ધારણુ કરવુ. અન્તરથી ન્યારા રહી ખહિરવુ 
કત'વ્ય કાય? કરવુ. 


(૮) “સ્સાિસ્તરૂપ, ” 
જેવલ જ્ઞાન અને કેવલ દશષન પામી જે સિદ્ધ છુટ 
પરમાત્માએ થયા છે, તેએ સમચે અનન્ત સુખ ભોગવે 
છે. તેએ જન્મ, જરા અને મરણુની ઉપાધિથી ન્યારા હોય છે, 


સવ" કમતા ક્ષયથી ઉત્પન્ન થએલી સ્થિતિને સમાધિ કહેવામાં 
માવે છે. 


સકલ કેસ્ષ્ના ક્ષયથી પરિપૂણુ" સ્થિતિર્પ સમાધિને પરિ 
પૂણુ" ઉત્તમ સમાધિ કહે છે. સચો[ગીકેવલીને ઘાતી કર્મતા 


ક્ષયથી ઉત્પન્ન થએલી સમાધિ છે; તરતમ ચે।ગે સમાધિના 
ઘણુ ભેદ પડે છે. 


સમધ્વિના વે' સેર. 


સહુજસમાપિ અને હુઠંસમાધિ એમ સમાષિના ખે લેદ 
જાણુવા સહજસમાધિના પણુ ઉપશમ, ક્ષચોપશસ અને ક્ષાયિક 
એ ત્રણુ ભાવની અપેક્ષાએ ત્રણુ ભેદ પડે છે. ઉપશમાદ્િ 
ભાવના ભેરોતુ' અસ્મટ્દીય અન્ય ઞ'થોમાં વણુષ્ન કરવામાં આવડે 
છે તેથી અત્ર તેનુ વણુન કયુ" નથી જે જે અ'શે ચારિત્ર 
મોહનીય રાગદ્વેષાદિ પકૃતિચોનો ઉપશમ વા ક્ષચોપશમ વા 
ક્ષય થાય છે, તે તે અ'શે કા ખીલે છે. છ 
કૅડુ બની પડતી સવારે મોડા ઉઠંવાથી ચાય છે. 


યોગદીપક. [૩૩૯] પ 


છે તેએને મનની સ્થિરતા થાય છે અને તેથી તેએ શુદ્ધ 
સમાધિને પ્રાસ ફરે છે. 


ધ્યાન કરવાથી સન; રાગ ટ્રેષથી રહિત થાય છે અને 
તેથી તે સમાધિષણુાને પામે છે. મનની નિર્વિકલ્પ શાને સમાધિ 
કહેવામાં આવે છે. ધ્યાનથી નિર્વિકલ્પ દશારૂપ સમાધિગુણુરૂપ 
ફેળ મળે છે. આત્મા ખાહ્ાદશાથી પરાડ્સુખ થઈ ને પોતાના 
સ્વરૂપમાં જેટલે! કાળ સ્થિર રહે છે તેટલા કાળની સમાધિ 
કહેવામાં આવે છે. આત્મામાં સન લીત થઈ જ્ય છે તે વખતે 
રાગ ટૅષના અભાવથી સમાધિગુણુ પ્રગટે છે અને ખરા સુખનો 
ભોગ થાય છે. સમાધિથી અજ અખ'ડ નિરાબાધ નિર'જન 
નિરાકાર પરમ પરમેશ્વર અરૂપી ચૈતન્ય સ્વરૂપને અતુભવ- 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. અતુભવ સાક્ષાતૂકાર થયા પછી સાલ'બન 
ધ્યાન કરતાં નિરાલ'બન ધ્યાતમાં વિશેષત* લક્ષ્ય લાગે છે અને 
આત્માની સહજ દશાએ આત્માતુ' પરિણુમન ,થતુ* જાય છે, 
પરસ્વભાવમાંથી રમણુતા છૂટે છે અને સ્વસ્વભાવસાં ર્મણુતાની 
પૂન લાગે છે. ચાલમજીઠતા રગની પેઠે નિરાલ'બન ધ્યાનને 
રગ છૂટતો નથી પદના આલ'બન વિના આત્માની જ્તાનાસિ 
અ'તર્સ્ણિમાં ચિત્તની લયલીનતા થવાથી ફુનિયાનુ' ભાન ભૂલાય 
છે. ખાહ્ય શરીર નામાદિ વડે દુનિયા એવા યોગીને માટે ગમે તેસ 
બોલે છે, તો પણુ લર નિદ્રાછુને જેસ તે વખતે ખાદ્યતુ' ભાન 
હોતું નથી તેમ તેને ખાહાની જરા માત્ર સારી ખોટી અસર 
થતી નથી; અર્થાત્‌ એવા રૃપાતીત ધ્યાનીને બાહ્યની ક'ઈ સે, 





કેલ ઉઠો, પ્રભુસ્મરણુ અને તેનું પ્યાન કરે. 
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શુભાશુભ અસર થતી નથી, કારણુ કે તે વખતે તેવુ મરન 
આત્માના શ્ુદ્ધસ્વરૂપમાં લાગેલું હોય છે. અન્તરસસ્સુખ સન 
હોય છે ત્યારે શરીર તથા અગ્ુક માર્‌ નામ, અસુક કુઈ! 
અસુક ગચ્છ, અસુક વ'શ, અસુક પરિવાર વગેરેમાં મન 
રમણુતા રહેતી નથી અને તેથી તેવા ખાહ્ય ભાવમાં કલ્પાએલી 
અહુ'તા છૂટવા માંડે છે, અન્તર્‌માં વિશેષ રમણુતા તેટલીજ 
ખાછ્ા રમણુતાનો ત્યાગ થાય છે. 


સ્પાત્તોત ષ્યાત્ત વર્તાર્તી વા. ી 

રૂપાતીત ધ્યાન કરનારને જગતૂના જડ પરાર્થામાં અહે 
મમત્વની ફ૯પના રહેતી નથી. તે જેવો! ખાહ્ય દેખાય છે તેવો 
અન્તરથી હેતે નથી અને ઉદાસીન ખને છે. ખાલ્ય શરીર 
ક્રિયાઓ કરે છે તો પણુ તે ખાહ્યવૃત્તિ શૂન્ય હોવાથી તેમાં 
લેધાતો નથી. ખાહ્ય સુખની લાલચોથી તે સ્'ઝાતો। નથી. શરીર 
વાણી અન મનને! તે ઉપરી ખને છે. મનને તે પાતાના કખજે 
રાખી શકે છે, પણુ મનના કખજામાં તે વત*તે। નથી. વસ્તુના 
આલ'ખન વિના અરૂપી ચુણેાનુ' ચિ'તવન કરી તેમાં રાચીમાચી 
રહે છે અને અન્તર મસ્તાન દશાના સહેજ આનન્દને પામે 
છે. ચોગી ઉપચે।ગી સૂક્ષ્મતાને ધારણુ કરતે! કરતો! એવે। તતો 
અન્તરમાં ઉતરી જાય છે કે તે વખતે ધ્યાતા, ધચેય અને 
ધ્યાનના એકને પામે છે; અર્થાત્‌ તે વખતે તેને ધ્યાતા, 
ઘ્ચેય અને ધ્યાન એ ત્રણેની ભિન્નતાને। અનુભવ થતે1 નથી. 


રાત્રે વહેલાં સુનાર્મા બળ, બુદ્ધિ અને વિઘાતી ૬ૃટ્દિ થાય છે. 
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કરી શકે છે. ક્ષપકશ્રેણિ માંડનાર ચોગીએ। તે। રૂપાતીત ધ્યાનથી 
આગળ વધતા જાય છે પણુ પાછા પડતા નથી, ઉપશસશ્રેણિને 
ચોગી પાછે પડે છે, પણુ પાછે પડી ગમે તે કાળે પણુ ઉપર 
ચડી પૃણુ' સમાધિ દશાને પામ્યા વિના રહેતો નથી, ઉપશમ 
ચેોગી તે તે કાળમાં ઉપશમ સમાધિમાં રહીને સહુજ સુખને 
પામે છે. ક્ષાયિક ભાવે સમાધિ પામનાર ચેોાગી તેરમા ગુણુ- 
સ્ઘાનકથી કદી પાછે! પડતો નથી. સહજ ચેોગી તે તે ગુણને 
માસ કરી આનન્દમાં સસ રહુ છે. ફ્પાતીત ધ્યાનમાંથી સુનઃ 
સાલ'ભન ધ્યાનમાં આવતાં છતાં પણુ રૂપાતીત ધ્યાનની ખુમારી 
ભૂલાતી નથી શિછાન્ન જસ્યા ખાટ જેમ લુખા ભોજન પર રુચિ 
રહેતી નથી, પણુ મિષ્ટાન્નના અભાવે છુષણુ' અન્ન ખવાય છે, 
તેમ રૂપાતીત ધ્યાનર્‌પ મિષ્ટાન્નતુ' જમણુ જમ્યા ખાદ સાલ'- 
ખત ધ્યાનનું જમણુ નિરસ જેવુ લાગે છે. રૂપાતીત ધ્યાનના 
વિરહે સાલ'ખન ધ્યાન ધ્યાઈ શકાય છે. રૂપાતીતસાંથી સાલ” 
અતમાં આવતાં પાછુ' રૂપાતીત ધ્યાનમા પ્રવેશવાની રૃચિ 
ચાય છે અને તેમાં પ્રવેશ કરી શકાય છે; ને કે આ કેૅકાણે 
રૂપાતીત અતે સાલ'બન ધ્યાનની વ્યાખ્યા લખેલી છે તે 
પ્રસ'ગોપાત પ્રસ્તુત વિષયને મૂકીને તે નતની સમાધિ 
તે તે ધ્યાનથી થાય છે એમ જણુપ્વવા માટે અત્ર પૂર્વા- 
લેઃચનાનેો! સ'બ'ધ જણાવ્યો છે. સાલ'બન વડે ધ્યાતા, ધ્ચેચ 
અને ધ્યાનની ખએક્યતા થતાં સાલ'બન સમાધિ પ્રાસ થાય છે, 
તેમજ નિરાલ'બનમાં ધ્યાતા ધ્ચેય અને ધ્યાનની એક્યતારૃમ 


માણસનું માન સારા ધધાથી વધે છે. 
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સમાધિને ચોગી પ્રાસ કરે છે, તેથી સઢ ચે।ગમાં સાલભત 
અને નિરાલ'બન એ બે પ્રકારની સમાધિ કહેવાય છે. સાલ'ભન 
સમાધિચેગગી નિરાલ'બન રૂપાતીત સમાધિ દશાને પ્રાપ્ત કરી 
શકે છે. સાલ'બન સમાપિના આલ'બનના ભેદે અસેક પ્રકારતા 
ભેદો! પડે છે; તે આલ'બનર્‌પ કફારણુથી સમાધિરૃપ કાય માં 
ઉપચારની અપેક્ષાએ સમજવુ, વસ્તુતઃ સાલ'ખનસમાધિ જે 
વખતે હોય તે વખતે થ્યાતા, ધ્યેય અને ધ્યાનની એઅક્યતા 
ચાય છે, તેથી તે એક્યતામાં કોઈ જાતનો ભેદ ભાસતો। નથી. 
નિરાલ'બન સમાધિમાં પણુ કોઈ પ્રકારનો ભેદ પડતો નથી. 


સાઇસ્વન વરસા સિસસ્યત સતાસિસી ઝસસતા” 


સાલખઅન સમાધિ કરતાં નિરાલ'બન સમાધિ અન'તગણી 
ઉત્તમ છે અને તેસાં કમ*ની નિજ'રા પણુ અન'તગણી વિશેષ 
થાય છે, તેમજ શસષ્તિ પણુ અન'તગણી વિશેષ ખીલે છે. 
અને આત્મા પણુ અન'તગણે। વિશેષ નિમ'લ થાય છે. નિર!" 
લખન ધ્યાનમાં અપૂવ* આનન્દ રસનો ભાગ ભોગવાય છે. 
નિરાલ'બન સમાધિમાં પ્રવેરોલે ચે.ગી સુક્તિપદ્ઠ પ્રાપ્ત કરે છે. 
નિરાલ'બન સમાધિની ઉત્તમતાને તેતે અતુભવ કરનાર સારી 
રીતે જાણી શકે છે. ખાફી અન્ય જીવે। તો સાંભળીને જ ટક્ત 
જાણી શકે છે. નિરાલ'બન સમાધિની ખુમારી જેલ ચાખી તેણે 
ચાખી છે. સાલગ્ઞન સસાધિસાં જેઓએ આનન્દરસ ભોગવ્યે। 
છે તેઓએ નિરાલસ્ખન સમાધિ સુખ પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરવે!. 


સયમથી સજ સિટ્દિ પ્રગટે છે. 





2. 5 ત કુ 


આવી ઉત્તમ સાલ'ભન અગર નિરાલ'બન સમાધિદશાના 
અધિકારી સુનિરાજ છે. ઝાની ગીતાથ* સુનિરાજ શ્રમાધિશુણુ' 
સય ચારિત્ર પદને પાસે છે. સઠજ સમાધિનુ' વિરોવ સ્વરૂષ 
ગુરુ પાસેથી સમજી લેવુ- 


ઇટયોમ સમરપ્પે. 

હેઠેચોગ દ્વારા જે સમાધિતુ સ્વરૃષ પ્રાસ થાય છે તેને 
હેઠેચોગ સમાધિ કહે છે, હઠયોગ સ'મ'ધી અન્ય દશષ્નીઓનાં 
અનેક સુસ્તકે। છે. હઠસમાધિ પણુ સ્યાદ્વાદનચની બ્રપેક્ષાએ 
ઉપચેગી છે. જેનસિદ્ધાન્તોને! અભ્યાસ કર્યા પછી હઠસમાધિવું 
સ્વરૂપ નતણુવાથી વિરેષ ફાચ્દો થાય છે. શ્રી ચિહાનન્દજી મહે! 
રાજે ( શ્રી ક્યુરચ'જી મહારાજે ) ચિદાનન્દસ્વરાદયમાં છેડ" 
સમાધિતુ' કૈટલુ'ક વણુ'ન કયું” છે. જતદશષ્નને બાધ ન આવે 
વુ' હઠસમાધિતુ' સ્વરૂપ ગ્રહણુ કરવા લાયક છે. જૈન ચગ” 
શાઓ દ્વારા હઠેસમાપિતુ' સ્વરૂપ જાણી તેની ત્રાસિ માટે ગ્રયત્ન 
કરવા જોઈ એ પટ્ચકેનુ' ભેકન, તેમજ કુ'ડલીતુ' ઉત્થાન અને 
સેરુદડડમાં પ્રાણુવાયુનો પ્રવેશ અને બ્રહારન્પ્રમાં પ્રાણુવાયુવ' 
ગમન થવાથી હુઠસમાધિ પ્રાસ થાય છે. કેવલ ઝુ'ભક પ્રાણુ* 
ચામથી કુ'ડલીતુ' ઉત્થાન થાય છે અતે સુપુમ્ણામાં પ્રાણુવાયુનેઃ 
પ્રવેશ થાય છે. હઠચેો1ગની સમાધિના કરનારા હાક્ષમાં પણુ છે. 
કોઈ વિરલાને હઠચોાગની સમાધિ પ્રાસ થાય છે. સહજ ચગ" 
સમાધિ કરતાં હુઠયોગની સમાપિનો દરજ્જે ઉતરતો. છે 
હડંચોગથી અતેક ચમત્કારો જણાય છે અને અન્યોને પોતાના 

સ'નેગાને તમે તાબે કર્‌. 


ચોગદીપક, [૩૪૫] પ 


વિચારમાં ખે*ચી શકાચ છે. હુઠંસમાધિની પરિપાટી જેનેસાં 
લુપ્તપ્રાચઃ થઈ ગઈ છે. કોઈ કોઈ મહાત્માએ] તેને જાણે છે, 
પણુ ચોગ્યતા વિના અન્ચે।ને કહી શકતા નથી તેમજ અભ્યાસ 
કરાવી શક્તા નથી હઠસસમાધિની કુ'ચીએ ગુરુએ પોતાની 
પાસે રાખે છે. જે કે તતૂસ'બ'ધી પુસ્તકે! છે તોપણુ ગુરુગમ- 
પૃવક જે મળે છે તે જુદા જ પ્રકારતુ' છે. ગુરુએ। અલ્પકાલમાં 
હુડસમાધિ ફરપ્વી શફે છે 


અત્ર હઠંસમાધિતુ' વિશેષ વણુ'ન સ્વાતુભવપૂવ*ક લખવાથી 
સવ સતુષ્ય તે પુસ્તક વાંચે તે તેમાં ચોગ્યતા વા અચોગ્યતાને 
ભેદ રહૈ નહી. શુરુગમપૂવ*ક ચેો।ગ્ય અધિકારીને હુઠસમાધિની 
સાન કુ'ચીએ મળવી જેઈએ, એમ સમળાયાથી અત્ર તે્તુ 
શેષ વણુ'ન કુ" નથી જેને હઠસમાધિની વિશેષ જિજ્ઞાસા 
હોય તેણે ગુરુગમપૂવ'ક વિનય ચે।ગ્યતા વડે તેની પ્રાપ્તિ કરવી 
એમ ભલામણુ કરવામાં આવે છે 


શ્રી આનન્દઘનજી, શ્રી ચિદાનન્દજી તેમજ કલિકાલસવ*સ 
શ્રી હેમચ'દ્રાચાચે" હઠેસમાધિને પ્રાપ્ત કરી હતી. સહજ ચે।ગ- 
સમાધિમાં જે ઝીલે છે તેને હઠૅેસમાધિમાં વિશેષતઃ જિત્તાસા 
થતી નથી. 
અસોાએ પણુ હુઠંસમાધિને! અતુલવ કર્ચ્ય છે પણુ ચોગ્ય 
અધિકારી અન્યોને તેનો અભ્યાસ કરાવવે। ચેગ્ય ધાર્ચા નથી; 
કારણુ કે ચોગ્ય અધિકારી વિના અન્ચોને તેનો અભ્યાસ કરાવવે। 
[હિતાવહ નથી-એમ ગશુરુપર*પરા ચાલી આવે છે. કેટલાક 


પૂણુ પરીક્ષા કરી પછી મિત્રતા બાધવી. 


તા [૩૪૧] યોગદીપક. 
અર 35$4 ક 


ક્ષેક હઠેસમાપિનો ડોળ પધારણુ કરે છે અને ક'ઈપણુ જાણુલા 
નથી તેવાઓથી છેતરાવુ' નહિ. શાગ્ે।ના આધારે સમાધિને 
અભ્યાસ કરાવે તેવાએની પાસે સમાધિનો અભ્યાસ કરવે।. 
સમાધિના અભ્યાસ કરાવનારાઓઆએ ચે।ગ્યતાવાળા શ્ર'્ધાણુ 
મનુષ્યોને અભ્યાસ કરાવવો. હઠંસમાધિથી ખ્રછરન્પ્રમાં આત્મ” 
જ્યોતિની સ્થિરતા થાય છે અને અત્ય'ત સહજસુખ ભોગવાય 
છે. અસ્ુક ગખતસુધી હઠસમાધિને ધારણુ કરી રાકાય છે, 
હુઠેસમાધિ કરનારાઓએ એકાન્ત નિર્જન પ્રદેશ, ચુટ્રા વગેરેને 
આશ્રય લેવો; શરીરની આરેગ્યતા જાળવવી નેઈ એ. 


ઇડસરમાધ વર્તાસ્સે સતના. 


હઠેસમાધિચોાગીએ મતુષ્યને। સ'સગ* યાગ કરવે। જેઈ એ. 
ઘણુ। મતુષ્યોના સ'સગ'માં આવવાથી મનમાં વિકલ્પસ'કલ્પ 
પ્રગટે છે. મતુષ્યોના સ'સગ*માં આવતાં છતાં પણુ અલિપ્તતા 
રાખવી જેઈ એ. ખાસ કારણુ વિના ચસત્કાર દેખાડવાની ખુદ્ધિ 
ન રાખવી નતેઈ એ. રાજચોગના જ્ઞાનપૂવષ્ક હઠચોગની કિયાએ 
કરવી નઈ એ. આત્મામાં પરમાત્મત્વ રહ્યુ' છે એવી અહે- 
નૅશષણુદ્દિ ષારણુ કરવી નઈ એ. આત્માની પરિપૂર્ણ શ્રદ્ધા 
પારણ કરવી નેઈ એ. સવ5ત્ર આત્મભાવ ધારણુ કરવેો। જેઈ એ. 
ગમે તેવા પ્રસ'ગોમાં પણુ મનની સમાનતા ધારણુ કરવી, ૬૨8 
આવશ્યક કાર્ચેચ કરતાં છતાં પણુ તેના કૂછાની ઈચ્છાઓમાં ખટ 
ન થવું નઈ એ જૈતશાસ્તોનેો ગુરુગસપૃવ૧ક અભ્યાસ કરીને 

ખોટી સ્તુતિ કરનારા મિત્રોની સોબત કરતાં સાવધાન ખને. 


યોાગફીપક. [3૪૭] પ 


સ્થિર કરવે1, પ્રતિદિન ક'ઈકે નવું તત્ત્વજ્ઞાન પ્રાપ્ત ફેરવા 
પ્રયત્ન કરવો; શરીરતા સવ" અવચવેોમાં અસ*ખ્યાત મદેશી 
આત્મરૂપ ભગવાન્‌ વ્યાપીને રહ્યા છે તેતું ક્ષસે ક્ષણે સ્મરણુ 
કરવુ. આત્મર્‌પ ભગવાનને એઓળખાવનાર આત્માતુ સાન જ 
છે જ્તાનગુણુથી પોતે પોતાની મેળે જણાય છે; અર્થાત્‌ 
આત્મા પોતે પોતાને! સ્વયસેવ ભાસ ફેરે છે તેમાં અન્ય 
મમાભૂાની ક'ઈ જરૂર નથી. 


આ પ્રમાણે ચોગનાં અષ્ટાંગ જાણી તેનો અભ્યાસ કરનાર 
ચો ગી પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરે છે. 


અસ”“ખ્ય ચોગથી સ્ુક્તિ થાય છે. ચોગનાં આઠે અ'ગ 
તે પણુ અસ'ખ્ય ચોગગમાંના ભેદો છે; તેતું સામાન્યતઃ અત્ર 
સ્વરૂપ દર્શાવ્યુ છે 


સરકે ચોમોનાં ઘાનરસસાસ્ત્રિની સુલ્વતા છે. 


ક્ાનરરીનસારિત્રાનિ સોલ્ષથામે: સાન, દશષન અને ચારિત્ર 
એજ મોક્ષમાર્ગ છે. જ્ઞાન, દર્શન અને ચારિત્રતું સ્વરૂષ સમ- 
જવુ" મહાસુશ્કેલ છે. જેમ જેમ તતૃસ'બ'ધી વિશેષ વિચાર 
કરવામાં આવે છે, તેમ તેમ તે સૂત્ર્તું વિશેષ જ્ઞાન થતું 
જાય છે, માટે જ્ઞાન, દશષ્ન અતે ચારિત્રના લેદેતત્તું વિશેષતઃ જ્ઞાન 
થતું નય છે, માટે ત્તાન, દશ'ત અને ચારિત્રના ભેદોતતુ વિશેષતઃ 
સ્વરૂપ સમજડું નઈ એ અષ્ટાંગચોગમાં સાન, દશષન અતે ચારિત્ર- 
ના ભેદેાતું વિશેષત* સ્વરૂપ સમજવુ જેઇએ. અષ્ટાંગયોગમાં 


ધધો જેખમાય નહિ તેગ્લુ'જ ખર્ચ ફરવુ. 


નિ [ ૩૪૮ | યાગદીષપક. 

ત્ય 55: 
સાન, દશન અને ચારિત્રનો સમાવેશ થાય છે; તેમજ જ્ઞાન, 
દશન અને ચારિત્રમાં અષાાંગચોગનો સમાવેશ થાય છે, ક! 
તણું રત્નનું' આગમોમાં વિરોષતઃ સ્વરૂપ ઇર્શાવ્યુ છે; અષ્ટાંગ" 
ચેોગનો જેટલે વિચાર કરીએ તેટલે! ન્યૂન છે. 


અહાંમચોનના અખ્તર વનેળ ? 

અછાંગચોગના સાથુવગ* અને ગ્ૃહસ્થવગ" એ ખે અધિકારી 
છે. સાકુઓએ અવશ્ય અણાંગચોગતુ' આરાધન કરવુ' એઈ એ; 
ત્તેમાં થતા પ્રમાદને નાશ કરવે। નઈ એ. સાધુઓએ પોતે 
તેની સાધના કરીને અન્યોને પણુ તેનો ઉપદેશ આપવો 
એઈ એ વિશ્વવ્યાપક એવા અણાંગચોગ ધમ્થી જૈતધમસની 
સવ દેશમાં વિજય ધ્વજ ફરકાવી શકાય છે, ઝૃહુસ્થે ધસ 
અથ” ફામ અને મોક્ષ એ ચાર વગ'નતુ' નિયમિત કંમવ્યવસ્થા- 
પૂવ ક આરાધન કરવુ' જેઈ એ. વ્યાવહારિક આજીવિકા-વ્યાપાર 
ક પટ વગરતોસે સાચવીને નિચગિત- સસયકાટેમં 
અણાંગચોગતુ* સેવન કેશ્વુ, ગૃહુસ્થવગ" અણાંગયોગતુ' સેવન 
કરીને સ'સારમાં રહ્યો છતો પણુ સોક્ષમાગ'તુ* આરાધન 
કરી શક છે અને અનેકાન્ત ધમનો સવષત્ર પ્રસાર કરી શકે 
છે. સ'કુચિત ટછિનો વા એકદેશીય દછિને। ત્યાગ કરી વિશાલ 
દણિથી અછ્ાગચેગનુ' આરાધન કરી જનની સક્લતા કરવી. 





ર અરાંપચોપઝું જક ફુ ? 
અછાંગયોગની આરાધનાનું" ઉત્કુઝ કૂળ આત્માને અન'ત 


આળસ એ મછાન રાક્ષસ છે-મેટા શગુ છે. 


પોગદીપક. [ ૩૪૯] પ 


સુખમય કરવે। તે જ લક્ષમાં રાખવાતું છે. આત્માની પરમા- 
ત્મદશા કરવી તેજ ચોગિને છેવટનું ઇટ ઉત્તમ કૂળ પ્રાપ્ત 
થઈ શકે છે. દેવતા અને મતુષ્યના સુખની પ્રાપ્તિ ઉત્તમ 
અવતાર અને અનેક લખ્ધિચો। વગેરે ચેો।ગનાં અવાન્તર ફળે। 
જાણુવાં, બીજના ચ'દ્રમાની પૃજિ'મા થવી-તેની પેઠે આત્માની 
પરમાત્મા દશા કરવી-એ જે કોઇથી ભનતી હોય તે હઠચોગ અને 
રાજચોગના આરાધનથી ન્ાણુવી, શખ્દષ્રહામાં લીન થઈ જવું 
એ છયયોમ ડહેવાય છે. જગતમાં સવર સુખ કરતાં સહજ 
સુખ ભોગવનાર ચેો।ગી વિના અન્ય કોઈ નથી. 


છેવટ ઉપસ'હારમાં કહેવાનું કે ચોગના અસ"ખ્ય ભેદો- 
માંથી ગમે તે ચોગને સ"પ્રાપ્ત કરવાથી સુક્તપદ્ટ સેળવી શકાય 
છે અનેતેથી અનન્ત સાનાદિશુણુ પૉપ્ત કરી શકાય છે. જન્મ, 
જરા અને મરણુનાં બ'ધનોને વિચ્છેદ કરી શકાય છેં, માટે 
ન્ત્તિસુઓએ ગુરુગમપૂવક ચોગના ભેદોનું સાન પ્રાપ્ત કરીને 
કત'ન્યપરાયણુ થવુ' અને સર્વ" ચોગેોમાં સખ્ય એવા જ્તાન, 
દર્શન અને ચારિત્ર ચોગની આરાધનામાં દત્તલક્ષ્યમના થવુ, 


અસ”ખ્ય ચોગતી શ્રદ્ધાકારક સસ્યકૅત્વ વિતા તત્‌ 
તત્‌ ચોગના સાર્ગાદમાં મબૃત્તિ થતી તથી; તેસજ તત્‌ 
સેવનમાં ગેસ થતેદ નથી, સાટે સસ્યફેત્વદશતની 
આવશ્યકતા છે. તેથી તેતુ' સ્વરૃષ નીચેના શ્લેોકથી 
કુથાય છે. 


પળ પળો ચઈ વર્ષ થાય છે; ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય છે. 


પ [ ૩૫૨] ક. 
ક. ૦-૬ કકક 
ડડ, 


ર 
સસ્યકત્વવિના ગારિત્ર ફિયાની યશ 2-પરિષપૂણુ' સફળતા 
ક 
ચતી નથી સાટે અવશ્ય સસ્યગ શનની પ્રાશ્તિ માટે ફા 
કરવો! જઇએ. સદ્ગુરુપારો સિદ્ધાતોનું શ્રવાગુ કરી વ્યવહારથ 
સમ્યગ્દશષ્નની પ્રાશ્તિ કરવી. 
ઉપરાસાદિ નિશ્રય દરષ્તની વ્યાખ્યા સમજાવ્યા 


આદ જ્ઞાન અને ચારિત્રઝુ' સ્વરૂપ નીચે પ્રસાળે સમ- 
જાવવાષાં આવે છે. 


ઝોયા 

સશ્રયે ટશન તસુ જ્ઞ સસ્થ ત્રમાસવમ્‌ । 

દ્રવ્યતો માવતો વિષ્ટિ સાસ્ઝિં બેસટ્સેસે 1૬૬૫ 

રેશતઃ સપેલો વિર્તિશ્ાસ્તિં તસુ દ્રવ્યતડ | 

સ્થય ગજ્નાસ્મસ્પેચત્સ્ત્રિં તસ ગાવત 1૬૭ 

શખ્ટાર્થ'--પૂર્વોક્ત ઉપશમાદિ સમ્યકત્વને નિશ્ચય દ્શ'ત 
કહે છે. સમ્યક શાકાર્‌ વસ્તુસ્વરૂપ જણુાવનારને જ્ઞાન કેહે છે. 
ચારિત્ર મોહુનીયના ઉપશમારિ ધમને ચારિત્ર કહે છે; કારણુ 
કાયની અપેક્ષાએ ચારિત્રના દ્રવ્ય અતે ભાવ આ ખે લેદ 


જૈનદશ'નમાં કહ્યા છે. દેશ અને સવ*વિરૃતિ એસ ખે ભેદે દ્રવ્ય 
ચારિત્ર છે-આત્માના સ્વરૃપમાં સ્થિરતા તે ભાવથી ચાતિત્ર છે 


જાવાથ$--ઉપશમારદિ નિશ્ચય ટશન ગુણુને પ્રગટાવનાર 
વ્યવહાર દશન (દ્રવ્યદશજન) છે, નિશ્ચચ શને. કેઈ લેદ 


પોતાના બાળકાતે ખરા મતુષ્ય બતાવે. 


ચો.ગદીપક, [ ૩૫૩] પો 


જાઈ પામ્ચો હોય છે તોપણુ તે પોતાની મેળે નિશ્ચય કરી શકતે 
નથી નિશ્ચય દશનની પ્રગટતાને સાટે જે જે અત્તુમાને। કરવામા 
આવે તે સ્તમત્યાતુસાર હોવાથી ભૂલવાળાં પણુ હોઈ શકે, માત્ર 
પમ*ની ફિયા આદિથી નિશ્ચય સસ્યકત્વનો નિણુષ્ય થતો નથી; 
અભવ્ય જીવો માખીની પાંખ ફુઃખવતા નથી એવુ' ચારિત્ર પાળે 
છે તેમાં નિશ્ચય સસ્યકત્વ દશનતુ' લક્ષણુ આવતું નથી; માટે 
પૂણુ શ્રદ્ધાપૂવક જૈન્ધ્મ'તુ' આરાધન કરવુ' એજ શ્રેછ સાગ 
છે. અધ્યાત્મસ્તાન અને દ્રવ્યાતુચોગના ત્તાનપૂવક જેતધમની 
આરાધના ફરવાથી નિશ્ચય દર્શન પણુ આત્મામા પ્રગટ થાય 
છે. પોતાની શ્રદ્ધા જે પૂણુ છે તો બસ ! તેનાથી સકલ ગુણેુ। 
પ્રગટ થઈ શક્શે, માટે જેનો કોઇ દિવ્યજ્ઞાની વિના નિણુષય ન 
થાય તેવા નિશ્ચય દર્શનની પ્રગટતામાં માથુ' મારી નકામો 
કાળક્ષેપ કરવે! ચેો।!ગ્ય નથી. તત્ત્વાની શ્રદ્ધામાં તછીન ખની 
અધિકારી પરત્વે જે જે કરવાનુ' હોય તે ફર્યા કરવુ, પોતાના 
અધિકાર પ્રમાણિ જે જે કરવાતુ' હોય તે તે પૂર્ણ શ્રદ્ધાથી 
કર્યા કરવુ, ગુરૂનો ઉપદેશ સાંભળવે। અને પોતાના અધિકારને 
નિશ્ચય ફરવે1. પોાતાતુ' જાન અને આચરણુ શક્તિ વગેરેની 
ખહાર હોય તેના માટે માથુ મારવુ' તે ખરેખર પોતાના 
અધિકારને બ્રદ ફરવા બરોબર છે. ટશન પામવાની ઇચ્છા- 
વાળાઓએ નીચે કહ્યા પ્રમાણે વર્તવુ. 

૧ પ્રત્યેક આત્માઓને પાતાના આત્માની ખરેખર ગણી 
તેના ભલા સાટે મનમાં શુભ ચિંતવવુ”. સવ જીવો સુખી થાએ, 
સવ જીવેોનના રોષ ટળે, સવ'ને સત્યને પ્રકાશ થાએ। ઇત્યાદિ, 


સદાચાર અને શાતિથી આયુપ્ય વધે છે 
રડ 


પિ છ 5૫૪ 1 મ્‌।ગદીપક, 


ડડ કઝ 


૨ જીવોને સત્ય સમજાવવા બને તેટલે પ્રયત્ન કરવો, 
ઉચ્ચ પાયરીએ ચઢહવાના ઉપાચે। ખતાવવા. આત્માના ગુણનો 
પ્રકાશ કરવાને જે જે શાઅવાચન અને ઉપદેશશ્રવણુ વગેરે 
ઉપાચે। હોય તે ખતાવવા, 


૩ કોઈ પણુ મતુષ્યની નિન્દ્દા કરવી નહી. મતુષ્યે।માં પ્રગ 
સેલા સદ્ચુણૂની પ્રશ'સા કરવી. ડુચુંણાને હાંકવા. પોતાની 
કોઇ નિન્દા કરે છે તો જેમ પોતાનો આત્મા હુ'ખાય છે તેમ 
અન્યની નિન્દા કરતાં અન્યના આત્માને પીડા થવાથી તેની 
ભાવ હિ'સા કરી કહેવાય છે. કસાઈ એ જેમ દ્રવ્યપ્રાણુનો તાશ 
કેરે છે તેમ નિન્દકે। પણુ ભાવપ્રાણુની હિ'સા કરનાર હોવાથી 
ભાવકસાઈ છે. નિન્ઠક જનથી અન્યોના સદ્દચુણુ। તરક જે 
શકાતુ' નથી, માટે કોઈની નિન્દ્ઠા કરવી નહી. 


૪ કોઈના પણુ આત્માને દ્રવ્યથી વા ભાવથી દુઃખ ઠેડું 
નહિ તેને દ્યા કહે છે. એવી ઉત્તમ દયાને હુંદયમાં અહર્નિશ 
ખીલવવા પ્રયત્ન ફરવેો।. જીવોની દ્યા કરનાર ખરૅખર સમ્ય 
કત્વનતો અધિકારી થઈ શકે છે. 

પ સવ* મતુષ્યોમાં જે જે અ'શે ગુણ્‌ુ। પ્રગટયા હોય તૈ 
તે ગુણની પ્રશ'સા કરવી નઈ એ. પારો કે એક મનુષ્યમાં નેકું 
રોષ છતા છે અને એક વિનય ગુણુ ખીલ્યો છે તે! તે નેવું 
દોષ સાસુ' ન નેેતાં તેના વિનયગુણુની પ્રશ'સ। કરવી જેઈ એ 
નેવુ' દોષને નજાણુવામાં આવે તોપણુ તેનો કોઈની આગળ પ્રકાશ 
કેરવે। નહી* એવા પ્રકારની ત્રતોર્માવન્ત ધારણ કરવી જેઈએ. 


ચોગરીપક [ 3૫% ] પિ 


દ અધિકાર પ્રમાણે શાસ્ોતુ' ગુરુઝ૪ુખથી શ્રવણુ તથા વાચન 
કરવુ' જેઈ એ. પક્ષપાત ખુદ્ધિનો ત્યાગ કેરી અનેકાન્ત દષ્ટિથી 
શાસ્તોતુ' શ્રવણુ તથા વાચન કરતાં સમ્યક્‌ શ્રદ્ધાની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. સ'પ્રતિ સમયમાં ગીતાઘ ગુરુઝુખથી જેએ। શાગ્ત્રેનુ' 
શ્રવણુ કરતા નથી અતે પોતાની ઈચ્છા પ્રસાણે-પોતાનો અષિકાર 
કેટલે છે તેનો નિશ્ચય કર્યા વિના--ગમે તે પુસ્તકો વાચે છે 
તેનો આત્મા અવળે માગે" દોરાય છે અતે તેથી તેએને શા 
કોઈ વખત શસ્ત્રપણે પરિણુમે છે, સાટે પોતાનો અધિકાર 
કેટલે છે, તેનો અવશ્ય નિણુષ્ય કરવે। જેઈ એ. લાષિજ્રિવરાતૂ 
શાસ્રવ્‌ એ સૂત્ર ભૂલવુ' નેઈતું' નથી. પોતાના અધિકાર 
પ્રમાણે શાસ્ત્રવું' શ્રવણુ તથા વાંચનથી પોતાને લાલ થઈ શકે 
છે. જે જે શા વાંચવામાં આવે તે તે જાગતો રચવાને। શે 
ઉદ્દેશ હતો $ અને તે ક્યા દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવથી છે ? 
તે મને ઉપચે।ગી છે કૈ કેમ ? વગેરેનો પ્રથમથી જ નિણુ'ય 
ઝરી પશ્ચાત્‌ વેમાં પ્રવૃત્તિ કરવાથી ઉત્તમ લાભ પ્રાસ કરી શકાય 
છે એ પ્રમાણે પ્રવત“કના વિચારો ખીલે છે અને તે આગળ 
ચઢત્તો રહૈ છે. તેને શ્રાસ્્ર સાંભળવામાં તથા વાચનમાં પૂણુ- 
ગ્રેમ ઉત્પજ્ન થાય છે અને તેથી તે તત્ત્વાની પૃણુ' શ્રદ્ધાને 
પ્રાસ ફરી શકે છે, માટે જિસાસુએ એ શાઅશ્રવણ્‌ તથા વાચનમાં 
અહર્નિશ ઉઘમ કરવે।. 


૭ મતુષ્યોએ તત્ત્ગબુદ્ધિનો વિકાસ કરવા માટે માધ્યસ્થ્ય 
દૃષ્ટિને ષારણુ કરવી-માધ્યસ્થ્ય દણિથી સત્યની પરીક્ષા થાય છે. 


કૂળપૂલથી શેોભતા-લચી પડત! વક્ષ પર અનેક છવે। પોધાય છે. 


પ [ ૩૫૬] ક 


હદયની આગળ સત્ય ઊભુ' રહે છે અને અસત્યને! તુરત નાશ 
થાય છે-એમ અતુલવ ફરતાં તુરત જણાઈ આવશે. માધ્યસ્થ્ય 
દેષ્ટિવાળો પક્ષપાતના પ્રપ'ચામાં ફ્સાતો નથી અને તે સત્યને 
ખુદ્ધિગમ્ય કરવા મથે છે. હઠકદ્ાગ્રહરૂપ મિથ્યાત્વ અ'પકારતેો 
તે માધ્યસ્થ્ય દષિરૃપ સ્ર્યનાં કિરણોથી નાશ કરે છે. માધ્ય 
સ્થ્ય દૃષ્ટિતા પ્રતાપે તે પોતાના અશુદ્ધ વિગારોને ઉત્તમ સલ 
વિચારે મળતાં ફેરવી નાખે છે, અને આચારેમાં પણુ સત 
સમજાતાં તુરત ફેરફાર કરે છે. સાચુ તે સ્હારુ-એવે તેતો 
નિશ્ચય રહે છે પણુ મ્હારું તે સાચુ આવી સ'કુચિત મમતા" 
ખુદ્ધિ રહેતી નથી. તત્ત્વાનુ' શ્રવણુ તથા વાચન કરતાં કોઈ 
વખત કોઈ ખાખત ન સમળ્તતાં તે જૂઠના નિશ્ચય ઉપર આવી 
જતે નથી. ન સમજાયલી ખાખત પર કલાકે પય”ત વિચારે 
કર્યા કરે છે, તેમજ દેશ કાળ શુરુ અને પોતાની ખુદ્ધિનો 
અપષિકાર વગેરેની પ્રતીક્ષા કરે છે, તેથી તેતુ' વર્તન સવત્ર 
અતુકરણીય થઈ પડે છે, તેવો મતુષ્ય સમ્યગ દર્શનને ગમે 
ત્યારે પાપત કરે છે. 

૮ સત્યસિત્તાસા--સત્ય તત્ત્વની જિજ્ઞાસાથી અન્તે સ 
તત્ત્વતુ* જ્ઞાન થાય છે, સત્યનાં દ્વાર ઉઘડે છે, સત્ય અને 
અસત્યનો ભેદ પડે છે, પોતાનામાં સદગુણ! કેટલા છે લે 
પોતાની આંખે આગળ તરી આવે છે, પોતાની ચોગ્યતા તથા 
અચોગ્યતાને। તેને નિશ્ચય થાય છે અને તે સત્યને સત્ય તરીકે 


સ્વીકારે છે અને કહે છે. અપેક્ષાએ સત્ય અને અસત્યને॥ 
નિણુય કરી શકે છે, 


335554... 2. 5. 2% 
ધનેશ્વરી અને જ્ઞાની પુરૂષોએ અનેક મતુષ્યનતે પોષવા જેઈ એ. 


યે।ગદીપક [૩૫૭] પો 
હ પોતાના ઉપર ઉપકાર કરનારને જે જાણે છે તે 
અન્ચાને। ઉપકાર ડરી શકે છે. જ્તાનાપદેશ આદિથી અન્યોને 
ઉપકાર કરતાં સમ્યગ દર્શનના સમ્સુખ આત્મા આવતે! જાય 
છે. અસુકનેો ઉપકાર કરીશ તે। તેનાથી અસુક જાતને ફાયદો 
થશે એવી ખુદ્ધિ રાખીને જે ઉપકાર ફરે છે તે ઉપકાર નથી 
પણુ એક જાતને! લેવડદેવડને વ્યાપાર છે. ઉપકાર કરતાં 
તેનુ પ્રતિકૂળ ઇચ્છવું ન જેઈ એ. દરેકનાં દુઃખોાં ભાગ લેવે 
અતે દરેકના આત્માને શાન્તિ આપવી તે જ સ્હારું સુખ્ય 
'રાપફાર ફત'જ્ય ફાગ છે; સહુને જે મળ્યુ છે તે સવના માટે 
છે, ચ્હને જે સવની સહાય ન થઈ હાત તે! શરીર વાણી 
અને પ્રાણને પણુ ધારણુ કરવા સમથ થઈ શકત નહી, મ્હારા 
જીવનની ઉચ્ચતામાં જડવસ્તુએ તથા ચેતનાની જરૂર પડી 
છે તે પ્રમાણે મ્હારે પણુ જેવુ' લીધું તેવુ' મળ્યાથી શક્તિ 
પમાણે પાછુ* આપયું જેનેઈએ એ ન્યાય છે, માટે પ્રત્યેક જીવોના 
ભલા માટે અધિકાર પ્રમાણે પરોપકાર કરવે। જેઈ એ; જગત- 
જીવે। પ્રતિ સેવા ખજાવવી જેઈ એ. પરોપકારની સેવા બજાવવાને। 
સવ મતુષ્યોને હુપ્ક છે. પરે।પકારની સેવા ખનવવા માટે 
તીથ'કરાએ સુવણુ કોટી દાન તથા દેશના વગેરેથી પોતાને 
મળેલે। અધિકાર સફેળ કર્ચ ત્યારે મહાર પણુ સહુને મળેલા 
મધિકાર પ્રમાણે પરોપકાર કરવો! જેઈ સે. પોતાની કરજ 
ખધિકાર પ્રમાણે ઈન્દ્રો પણુ બજાવે છે, તેને ઝીસજરવ પણુ 
કહેવામાં ત્માવે છે. જગતમાં દરેક પદાર્થો પોતપોતાની એક 
ઘડીભર કરજ ન ખજાવે તો કોઈ મતુષ્યોથી શ્વાસ પણુ લઈ 


ચક્ષુ નાના છે પણુ તેના વિના હાથી જેવડું મોટુ પ્રાણી નિરાધાર બતે છે. 


પ [ ૩૫૮ ] મોગદીપક, 
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શકાય નહી'. પોતાની ફેરેજ ખજાવનાર ત્રઇણુસુક્ત થાય છે. 
શ્રી મઠાવીર પ્રભુએ છેછ્ી વખતે સે।ળ પ્રહર ભવ્ય જીવોને 
દેશના દઈ પોતાની પરોપકારરૂપ ફરજ બજાવી હતી તેથી 
તેમનુ' આપણે ઘડીએ ઘડીએ ધ્યાન ધરીએ છીએ, અભ'ત 
પરેપકારની લાગણીથી શ્રી વીરપ્રભુએ મૌન રહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
કર્યા છતાં પણુ ચ'ડકોરશિયા સપને બોધ આપી તેનુ' ભુ 
કયું” હતું. પૂવ'ભવે।માં મનુષ્યનો આ વખતને! અવતાર પામવા 
અન્યોને પરેપકારથી સહાય કરેલી એમ નિશ્ચય છે. આં 
ભવમાં સવ જનોએ મોટા થતાં અવસરે ઉપકારરૂપ પોતાની 
ફ્‌રજ ખજાવી છે-તે પ્રમાણે આપણ પણુ અધિકાર પ્રમાણે 
મળેલી શક્તિચો। વડે અન્ય જીવોને પોતાના બ'છુ સમાન ગણી 
ઉપકાર કરવો! નઈ એ. ઉપકારી મતુષ્ય ઉચ્ચ થવાના સર્જ 
ઉપાચે।ાને પોતાની સમ્ઝુખ શકપેર છે અને તે ભવિષ્યમાં 
પોતાતુ' જીવન ઉચ્ચ કુર છે, અન્ચો! પણુ ત્ડેને તેની એવી 
દશા જેઈ તેને (ઉચ્ચ ) ઉત્તમ કરવા જીગરથી સહાય આપે છે 
અને તેથી તેને સસ્યગ્દશનરૂપ આંખ પ્રગટે છે. 


૧૦ ધ્મતત્ત્વ જ્જ્તાસુએ એ વિષચે।ની ઇચ્છાનો યાગ કરી 
સવ જીવો! પર રાજ મેસ કરવો જોઈ એ. શુષ્ધ પ્રેમથી સવ 
જીવે। પોતાના પ્રત્તિ આકર્ષાય છે અને તેએ વૈરની લાગણીએ! 
ત્યજી દે છે, સત્ય તત્ત્વની દૃણિ પણુ દશષ્નમોહનેો નાશ 
કરીને સ્વયમૈવ પ્રગટે છે, શુદ્ધ પ્રેમથી સદ્દશુરુ્તું અવલ'ભન 
થઈ શકે છે અને કોઈની નિન્ડા થતી નથી; સત્યતત્ત્વ ઞહુણુ 
પ કક જક તાકા ક 


ચક્ષુ વડે દૂર દૂરની ચીનને ન્નેઈ શકાય છે 


યોગગદીપક. [ ૩૫૯1 | 


કરવા્તું સન થાય છે. ગુરુએ પણુ શુદ્ધ મેમથી સયતત્ત્વને 
ગ્મલ્પકાળસાં સસજાવે છે અને તે હૃદયમાં સહેલાઈથી ઉતરે છે, 
તેથી તે સસ્યકત્વરત્નને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 


૧૧ રુમ સિત્તાસોનો સગ્યાલ. સસ્ચકંત્તની ઈચ્છાવાળાએ એ 
શુભ વિચારાને। પ્રવાહ મનમાં સતત વહેવરાવવે। જેઈ એ. શુભ 
વિચારો કરવાથી ઘર, કુટુ'બ, નાત, ગાસ, જિલ્લો અને આખા 
દૈશના ઉપર સારી અસર થાય છે. સારા વિચારોની અસર 
શરીર પર્‌ પણુ સારી થાર છે અને તેથી પોતાની સ'તતિ 
ઉપર પણુ સારી અસર થાય છે. જેમ કોધી સાતા પુત્રને 
ધવરાવે છે તો કોધથી ડ્પમાં ખરાખ અસર થાય છે અને 
બાળક માંડુ પડે છે-તેમ સારા વિચારોની પણુ મનેોવર્ગણા પર 
અસર થાય છે અને તેની અસર શરીરમાં રહેલ રક્ત તથા 
વીચ ઉપર થાય છે; તેથી રક્ત અને વીચના આહારથી શરીર 
મહણુ કરનાર પુત્ર અને સુત્રીએ ઉપર પણુ સારી અસર 
થાય છે; માટે ધર્મના જીભ વિચારે! કરવાને સતત અભ્યાસ 
કરવે।, ઝનૂની વિચારવાળાનાં છેકરાં પ્રાયઃ ઝનૂની થાય છે-તે 
તે પ્રમાણે શુભ વિચાર કરનારની સ'તતિ પણુ પ્રાયઃ શુભ 
વિચાર કરનારી થાય છે અતે તે પ્રમાણે દેખવામાં પણુ આવે છે. 
સારા વિચારોની અસર વીજળીની પેઠે સવ*ત્ર થાય છે માટે 
સારા વિચારા અહર્નિશ ફર્યા કરવા. શુભ વિચાર કરતાં 
સસ્યકત્વના વિચારોને પ્રાસ કરી શકાય છે અને તેથી સુક્તિની 
પીઠિકા રચાચ છે. અનેક પ્રકારની કિયાએ કરતાં ખરાબ 


નાન ચક્ષુ વધાર જેઈ શકે છે; અને છવનેતો ઉદ્ધાર કરે છે. 


પિ [૩૬૨] વયેદીપ#,_ 
ઇર્ષ્યા, કલેશ, શેક, મમત્વ અને અનેક પ્રકારની ખાદ્ય પદાર્થોની 
ઇચ્છાએ વગેરેની મનમાં અનેક વાસનાએ તથા તેના 
સસ્કારો હોય છે-એ સવનો નાશ કરવો નેઈ એ. આત્માના 
સીદ્ધ વર્તનતુ' સ્મરણુ કરવુ' નઈ એ. દરેક કિયાએ। કરતા 
મગજને તાખામાં રાખવુ' જેઈએ સવ" જડ પદાર્થોમાં રમણીય 
પણુ અથવા અરમણીયપણ્‌* નથી; તેમ છતાં મતુષ્યે! તેમાં 
સ્વખુદ્ધિત્‌ઃ ઇછત્વ અને અનિષછત્વ કલ્પે છે, પણુ તેમાંથી ઇઇ 
અને અનિણપણાની કલ્પના ઉડી જવી જોઇએ, ઈષ્ટત્વ અને 
અનિષછત્વની કલ્પના જેમ જેમ ઉઠવા માંડે છે, તેમ તેમ 
ખાલ્યનિમિત્તો દ્રારા મનમાં યતા હષ" અને શોકનો નાશ થાય 
છે, ફોઈ પદાથ" ઉપર રાગ અથવા કેઈ પદાથ ઉપર -્રેષ 
પ્રગટ થતે। નથી. આત્માના ગુણની પ્રવૃત્તિ થાય છે. ખાલી 
પદાર્થો તટસ્થ સાક્ષીનૂત દેણિથી દેખાય છે. અને તેમાં પ્રવૃત્તિ 
પણુ અલિપ્તપણે ગ્રારખ્ધતઃ કરાય છે. આમ ભાવ ચારિત્ર 
વતન અહેર્નિશ વૃદ્ધિ પામે છે અને તેથી પમ'ધ્યાન અતે 
શુકલધ્યાનને પરિણુ।મ વિશેષતઃ જગતૂ રહે છે. આવી ભાવ- 
ચારિત્ર દશામાં અન*ત કર્સાનતે નાશ થાય છે અને આત્મા 
કેવલજ્ઞાન અને કેવલટશ'ન માપ્ત કરી પરમાત્મસ્વરૂપમય 


થાય છે--માટે ગ્યવહારચારિત્રપૂર્જ્ક ભાવચારિત્ર ગુણુવૃદ્ધિ 
માટે સ્વશક્તિ અતુસાર્ત* પ્રવૃત્તિ કરવી 


મોટાએ અતે સુત્રોની શીખામણુ ઉપર પ્યાન આપેઃ. 


ના જુજ “પરે કુ” પપ “૪% ષક... 5%. 9. ૪ ક. ક ગુ ૨ ક કગ ક જ 


યોગદીપક. [૩૬૩] ન 


દ્રવ્યચારિત્રિ અને ભાવચારિત્રમાં કારણુ કાર્ય 
ભાવને સ'બ'ધ છે તે જણુપવે છે. 


ક્ઝોજઃ 


માવચાસ્ત્રિજાય દિ દ્રવ્યસાસ્ત્રિજારળન્‌ । 
સાયેજારળમાવસ્વ વ્યવસ્થા સમ્તવર્તતે ॥ ૬૮ | 


શખ્દાર્થ#--ભાવચારિત્ર કા્ચ'માં દ્રવ્યચારિત્ર કારણુ છે; 
જગતૂના ૬૨ક પદાર્થોમાં કા્યકારણુ ભાવની વ્યવસ્થા સારી 
રીતે વતે* છે. 


ભાવાર્થ(--મન, વચન અને કાયાના ચોગનો શુભ 
વ્યાપાર કરવો! એ દ્રન્‍્ય ચારિત્ર છે. ભાવ ચારિત્રરૂષ આત્માની 
શુદ્ધ પરિલુતિની આવિર્ભાવતા માટે ત્રણુ ચોગની કિયાએઓ તથા 
અન્ય ચારિત્રનાં ઉપકરણ્‌। વગેરે સવની આવશ્યકતા છે. દ્રવ્ય- 
ચારિત્રનો ગમે તે પ્રકાર પાસ્યા વિના ભાવચારિત્રની આવિર્ભાવતા 
થતી નથી. ઘટરૂપ કાય5ના માટે જેમ નિમિત્ત કારણની 
જર્‌ર રહે છે, સુત્રાત્પત્તિ માટે જેમ કાલ, જનક અને જન- 
નીની નિમિત્ત કારણુતાની અપેક્ષા રહે છે-તેમ ભાવચારિત્રમાં 
દ્રવ્ય્ારિત્રની આવશ્યક ઉષચે।ગિતા રહે છે. પાંચ કારણુ વિના 
કાયની ઉત્પત્તિ થતી નથી. પાંચ કારણુમાં કેટલાંક નિમિત્ત 
કારણુ અને કેટલાંક ઉપાદાન કારણુ છે. કષાચોની મ'દતા જે 
જે ઉપાચેો!થી થાચ એવાં કારણે અનેક છે, અને તે વ્યવહાર 
(દ્રવ્ય) ચારિત્રરૂપ કહેવાય છે. દ્રવ્ય ચારિત્ર વડે આત્મામાં 


પોતાની ન્નતતે ઓઇખતાં શીખે. 


બ [ ૩1૪], મોગદીપક, 





ઉન્તજવલ પરિણામની વતૃદ્િ થાય છે. સાક્યમાં દત્તલક્ષ્યવૃત્તિ- 
વાળાને દ્રવ્યચ્રાક્ત્રિ ઉપચો।!ગી થઈ પડે છે. આત્મા મન, વચન 
અને કાયાના ચોગનુ' અવલ'ખન કરે છે. પાંચ સમિવિરૂપ 
ચારિત્ર પણુ તેના વડે પાળે છે અને તેથી તે પાતાના 9દ્ધ- 
ધમની વૃદ્ધિ કર છે, કણે ટ્રાણે ઉ૦૮જવલ પરિણામમાં વૃદ્ધિ 
કરતો રહે છે, નીચેનુ' ગુણસ્થાનક ત્યાગ ફરીને ઉપરતુ' શુણુ- 
સ્થાનક અવલ'મે છે. જેમ જેમ તે આત્મામાં ધ્યાતા, ધ્યેય 
અને ધ્યાનની એકાગ્રતાથી સ્થિર થતે। જય છે તેમ તેમ તે 
સહજ સુખાસૃત રસતુ" પાન કરે છે. 


આવા ગકારતુ'ઉત્તસ ચારિત્ર શ્રોસદઝુરૂવિના પ્રાસ થુ 
નથી શ્રોસદ્રઝુરુ નચોપૂર્કક ચારિત્ર જણાવે છે; 
માટે સદગુરૂની પાસે ચારિત્ર અવબોધી 
ગુરૂની પાસે ચારિત્ર અ ગિકાર કરજુ 
એસ હવે જણાવે છે. 


ઝોજ્ઃ 
માસ્મલટ્ધન્યછામારથ, સર્ચ; સર્‌શસ્યોમિસદ્‌ | 
સપતયેવિંગાનીરિ ચાડ્ત્ર ત્રમસર્િમત્‌ ॥ 8૨ ॥ 
શખ્દાર્થ$--હે ભવ્યાત્મન્‌ ! ! ! આત્માના સદ્ધમની 
પ્રાસિ માટે સદ્ગુરુ ચો1ગિરાજ સેવવા ચોગ્ય છે, માટે શ્રીસદ્દચુર્‌ 


દ્વારા સાત નચેાથી જ કસવરે ચદ્ધ એવુ' ચારિત્ર સ્વરૂપ જાણુ. 
ભાવાથ'ઃ--આ 


(માના સદ્ધમ"ની પ્રાપ્તિ માગે સદ્ુરૃની 


ક્ર 


પોગદીક્‌ી [૩૬૫] કીં 


સેવા કરવી જેઈ એ. ગુર્સેવા વિના અતુલભવમેવા મળતા 
નથી. જગતૂમાં અનેક કળાએ માટે અનેક કળાચાર્ચેચની 
ઉપાસના કરવી પડે છે. “શુરુ દીવો જઝુરું દેવતા ગુરુ 
વિણુ ઘોર અનન્‍્ધાર ” ઇત્યાદિ વાકચોથી સદ્દગુરુનો અત્ય'ત 
મહિમા પ્રગટ થાય છે. શાગ્તો! દ્વારા ગમે તેટલું જાણુવામાં 
આવે છે તો પણુ શ્રીસદ્દગુરુતા અતુલવ જ્ઞાનની આવશ્યકતા તતો 
ખાડી રહે છે, શ્રીસદ્ગુરુગમપૂવક ભણેલુ સ્વ આશીર્વાદરૂપ 
થઈ પડે છે અને તેનુ ફેળ બેસે છે. આજકાલ ચુરુ વિના 
કેટલાક સ્વખુદ્ધિથી શાસ્ત્રોમાં ઉઘમ કેરે છે પણુ તેઓના હદયમાં 
તતૂ તતૂ રેય પદાર્થનો અતુભવ આવતો નથી. 


ચારિત્રતું સ્વરૂપ સમજવામાં પણુ ચારિત્ર અ'ગિકાર કરીને 
પાળનાર એવા સદ્દશુરુની ખાસ આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠરે છે. 
શાસ્રોમાં પ્રતિપાદન કરેલુ' એવુ ચારિત્રતુ' રડુસ્ય જેટલુ' 
ચારિત્રધારક સુનિ ગુરુઓ જાણે છે તેટલુ' અન્ય કે જે ચારિત્ર- 
રહિત એવા પ'ડિતો જણી શકતા નથી. ચારિત્રધારક સુનિચોજ 
દ્રવ્ય ક્ષેત્ર કાલ અને ભાવથી ચારિત્રતુ' સ્વરૂપ સમજી રફૅ 
છે. જે ખાખતસાં જેનો અધિકાર છે, તેજ તે ખાખતને અતુ- 
ભવ યથાઇ'* જણી શકે છે. ચારિત્રના રહસ્યને અતુભવ એકલા 
શાઓના તસ્વથી થઈ શકતે! નથી, પણુ ચારિત્રધારક ચુર્‌એની 
ઉપાસના કરવાથી ચયાથ* અનુભવ થઈ શકે છે. ચારિત્ર સ્વર્પના 
જ્તાનાધે" તેમજ તેની પ્રાસિ માટે ચારિત્રધારક ક્ષદ્ઝુરુ સેવવાની 
આવશ્યકતા છે, એમ અનુભવ કરતાં જણારે. ચારિત્રધારક 


વિજ્ય સાહસિક અને બહાદૂરોાને સાંપડે છે. 


“ફડક કડક 


સદ્દશુરુ વિના અધિકાર પ્રમાણે ચારિત્ર રહસ્ય કોઈ સમળવી 
રકતું નથી અને તેથી સ્વખુદ્ધયા ચારિત્ર સ'ળ'ધીં વાંચેલા 
યુસ્તકોમાં અનેક પ્રકારની શ'કાએ પરે છે અને તેથી ઉલટી 
નાસ્તિક ખુદ્ધિની વૃદ્ધિ થાય છે. ન્યારે વસ્તુસ્થિતિ શામ છે 
ભારે અવશ્ય સદશુરૂ સેવાની જરૃર પડે છે-તે માટે કોઈ 
ચારિત્રધારક સદ્ગુરુ કરવા જેઈ એ. 


વ્યવહાર્ચારિત્રમાં ઘણા ઉત્સગ" માર્ગો. અને અપવાદ 
માર્ગો છે. જેટલા ઉત્સગ* માર્ગો છે તેટલા જ અપવાદ માર્ગો છે. 
જે વસ્તુના ત્યાગ બતાવ્યે। છે તેજ વસ્તુએ કોઈ વખતે 
સક દશાવાળાને આદ્ય બતાવી છે. વતે! પાળતાં તેમાં દોષે। 
લાગે છે અને તે દોષોનું પ્રાયશ્ચિત્ત પણુ શુરુ પાસે લેવાતું 
દેખાડયુ' છે, વ્યવહારસૂત્ર વૃત્તિ તેમજ ખૃહતૂકલ્પવૃત્તિ વગેરેમાં 
ઘણા અપવાદ માર્ગો દર્શાવ્યા છે અને લાગેલા દોષેનાં પ્રાય 
ચત્ત પણુ ખઅતાવ્યાં છે. પાંચ ત્રતભ'ગનાં પ્રાયશ્લિત્ત ત્યાં 
જણાવ્યા છે, જાઈ સાધુએ અગ્નુક પાપ સેવ્યુ' હોય તે તેતું 
પણુ પ્રાયશ્ચિત્ત દર્શાયુ' છે ગુરુની પાસે પ્રાયશ્વિત્ત લેવાથી તે 
આત્માના દોષની શુદ્ધિ થાય છે-એસમ સારી રીતે પ્રતિપાદન 
કયુ” છે. સાધુઓને પ્રાયશ્ચિત્ત આપવા સ'ખ'ધી કેટલાંક પુસ્તકે! 
શુષ્ત રાખવાં પડે છે-મારે તત્‌ સ'ખ'ધી ગુરુગમથી વિર 
યાન સમજી લેવુ'.-ચારિત્રધારકને ચારિત્ર સ'બ'ધી અનેક 
અતુભવે। મળે છે. ચારિત્ર પાળવાથી તત્‌ સ'મ'ધી ખુદ્ધિના 


ખરા-ખોટા ફામની અસર ખધે પરે જ છે. 


ચોગદીપક, 1 ૩૬૭] પ 
અતુલવ ખીયે છે, માટે ચારિત્ર સ્વરૂષ તો ગુરૂ પાસેજ સમજવું 
જઇએ. તેમાં ગૃહસ્થ વગ'તેો અધિકાર જણાતે1 નથી. 

શ્રી સદ્રુરુ મહારાજ નેગમ, સ'ગહ, વ્યવહાર, ત્રડજુસૂત્ર, 
શખ્દ, સમભિરૂઢ અને એવ'ભૂત એ સાત નચોથી ચારિત્રર્સું 
સ્વરૂપ સમજાવે છે. સાત નચેાથી ચારિત્રતુ' સ્વરૂપ સમજ્યા 
વિના ચારિત્રતુ' રહસ્ય હાથમાં આવતુ” નથી. કસવડે વિશુદ્ધ 
એવુ' ચારિત્ર ઉત્તરાત્તર નય જણાવે છે, તે પ્રમાણે ચારિત્રને 
બોધ થયાથી ઉત્તરાત્તર શુદ્ધ ચારિત્ર પ્રાપ્ત કરવા ધ્યાન ખે'ચાય 
છે અને અસુક નયના આગ્રહુમાંજ ચારિત્રની માન્યતાને! હુઠે- 
વાદ ઘએલે। હોય છે તે ટળી જય છે. સાત નચોથી પ્રતિપાદિત 
ચાક્ત્રિતુ' સ્વરૂષ જણુવામાં આવે તો! પણુ કયા નયના ચારિત્રનો 
મ્હુને અધિકાર છે તેનો અતુભવ મેળવવે। તેઈ એ. સાત નચે।થી 
ચાર્ત્રિનુ' સવરપ જાણુતાં તે સવ" નયકથિત ચારિત્ર ક'ઈ પાતાના 
આત્મામાં ઉત્પન્ન થઈ શકતું નશ્રી-અર્થાતૂ ચારિત્રતું' સ્વરૂપ 
જાણ્યુ એટલે તે આવી ગયુ એમ માની શકાય નહી”. નચે।ના 
અપિકાર પ્રમાણે કમવિશુદ્ધ ચારિત્ર પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરવો! 
નેઇએ. સમજે કે-કજીસૂત્ર અને વ્યવહારનય ચાસ્િત્રિનું તો 
આત્મામાં ઠેકાણુ' ન હોય અને એવ'ભૂત નયકથિત ચારિત્ર 
પ્રાપ્તિ માટે નીચેના નયકથિત ચારિત્ર માર્ગોને ત્યજી દઈ એ તો 
અસોષ્રટલ્તતોઆ્#: થવાનો વખત આવે છે માટે અધિકાર- 
વિતા એક નચકથિત ચારિત્રતુ' આરાધન કરી અન્ય નયકથિત 
_ચારિત્રનો અપલાપ કરવામાં આવે તો તે પણુ ટીક નથી; 
અધિકાર પ્રમાણે ચારિત્રની ચાગ્યતા છે,,&&સ88€9િ9,.. 
કાઈ નો તિરસ્કાર ન કરવે 


મ્‌।ગદીપક 
પિ [ ૨૭2] ક 


કે જે આત્માથી ભિન્ન છે તે નિમિત્ત કિયાએ। મ 
આત્માના અધ્યવસાયરૂપ સૂશમ કિયાએ। તે ઉપાદાન કિયા જા 
જાણની. સ્ય્લ કિયા કરતાં આત્માની અકમ ક્રિયામાં કા 
હુણુવાની અન'તમણી રાક્તિ છે. સ્$હ્ કિયાએ કરતા ક 
પણુ અન્તે સરહમ કિયાએને અવલ'મવી પડે છે. સ્વૂલ ની 
તો મૂખષ અને ગાનીની માહિરની સ્થૂલ દૃષ્િથી કો 
એકસરખી દેખાય છે અને તેથી ખાળજીવે। મૂખ અને વે 
સેદ્ સમજી શકતા નથી. ધ્યાનાદિ આન્તર સૂક્મ કિયા વ 
જ્ઞાની કરી શકે છે-અજ્ઞાનીનો ત્યાં અપિકાર નથી. ર 
અસ્તાની તે સૂક્ષ્મ કિયાઓની પરીક્ષા કરવાને ક 
પણુ શકતે નથી. ઝ્ાનીની અચ્યવસાયરૃપ સૂક્મ કિયા ક 
આદરવાને અજ્ઞાની અપિકારી થઈ શકતે! નથી. જે ઝાનીએ ન 
સૂક્ષ્મ કિયાએ માં અધિકાર થચે। છે તેએ સ્થૂલ કિયાશ 
આવશ્યક તરીકે અન્યના ભલા સાટે કરે છે. તેએ ધમ 
રૃષિને સારી રીતે નાણુતા હોય છે તેથી સ્વપરના ભલા માં. 
કિયાચોગી ખને છે. પણુ તેએનુ ચિત્ત તો સૂક્મ કિયાએમાં 
હાય છે. સ્તાનીએ દેખે છે, ચાક્ષે છે, ગવ કરે છે, પણુ અન્તર 
ચ ન્યારા હોવાથી સ'સારમાં મ'ધાતા નથી, સુક્ત જેવા 
અની સહે છે. પમષધ્યાનાદિ વડે અતુભવર્ાન મેળવે છે મા? 
તેવા ત્તાનીએને ધન્યવાદ ઘટે છે; તેવા ઝાનીએ। દ્રવ્ય કેલ 
ફાળ અને ભાવને સમજે છે, અને સ્થૂલ ખુદ્ધિવાળાએ નૈ 
સ્થૂલ કિયાઓમાં ન્તેડી જૈતધ્મ'ની વૃદ્ધિ ૨ છે. સ્થૂલ કિયાતા 
અધિકારીને સ્થૂલ કિયાનાો ઉપરેશા આપે છે અને પાતાતે 
કારા ઝના કો, કક 


કાઈને નીથા પાડવાથી પોતે ઊચે ચરી શકતે! નથી 


ચોગદીખ્ડ [ 


દપ 


પ૧ ] પા 


ચોગ્ય એવી અધિકાર પ્રમાણે પોતે કિચાએ। કરે છે. ધર્મની 
સ્થૂ8 કિષાએના પણુ ઘણુ! ભેદ છે અધિકાર અને રુચિપ્રમાણે 
સર્વા જીવેો। ચથાચે।ગ્ય કિયાએને આદરે છે. “પરિણામે બ'ધ” 
એ વાક્ય અતુસારે નેતાં ધર્મના ગુભ અને શુદ્ધ વિચારોની 
સૂક્મ કિયાએ કરીને બાહયાથી આવશ્યક કાર્ચેચ પણુ સવે કરવાં 
બેઈએ, અધ્ષવસાયની શુદ્ધિ તેજ ખરેખર ચ્રારિત્રશુદ્ધિ 
જાણુવી. જે અધ્યવસાયની મલિનતા હેય છે તો ખાહ્ય ધર્સાની 
સ્થૂલ કિયાઓથી કમને! નાશ થતે। નથી. માટે ખાહ્ય અને 
આન્તરિક ફિયાએને આદરવી જેઈએ. આજકાલ કેટલાક 
અત્તજીવો। સ્થૂલ કિયાઓને જ ધસમ"ની કિયાએ માત્ર માની 
ધ્યાનાદિ કિયાએને! અપલાપ કરે છે-તે ખરેખર આત્મધમર્ષ્રૂપ 
લક્મીથી ટ્ર રહે છે એમ નગુવુ'; માટે અધિકાર પ્રમાણે 
ધમની સ્જૂલ અને સૂક્મ કિયાએ]તું વખતસર આરાધન કરવું. 
આત્માના અધ્યવસાયરૂપ સૃક્મ ધર્સકિયાતું જી ફળ છે 
તે જષુપ્વે છે. 





શ્્જોવ. 
વમજ્‌ક્માત્રિગાચોમાત્‌ ત્રમન્સન્ટ્રવન્છુનિઃ । 
રદત્રદાસ્તિસ્છીવ્રં કર્માઇષ વ્વિનાનમત્‌ 1૭૨ 
મૂસ્મકપ વિતાગાવ સક્મવમત્રિચાવરા 1 
યૃવમમાતવસ્સગયા વવિરષેસ્વિ ત્રમૉઃ 10૨ 
શર રથ :--નિસષલ અધ્યવસાયર્પ પર્સની સૂક્મ ફિયાના 
સ્વાર્થ વિનાની સેવા તેજ, ખરી-સાચી-ગેતરા છે 


યોમદીપક [૩૭૩] નિ 
' મરશ્ન પૂછે છે-એટલી વારમાં તો! પ્રસન્નચ'દ્ર કેવલસાની ખની 
ગયા. અહે | ભાવના ધ્યાનરૃપ ઝૂક્મ ફિયામાં કોને પ્રેસ ન 
થાય વાર્‌? અક્ષખત તેવી ક્રિયામાં સવર્ષને પ્રેમ ઉનપન્ઞ થઈ શકે છે. 

અન્ય દણાંત દઢપ્રહારીતુ' જાણુવુ. દહપ્રહારી ચાર જણને 
ઘપ્ત કર્યા પષ્ઠી જ્ઞાન થવાથ્રી કાચેપત્સગષ્માં રહ્યા; નગરના 
લોકોએ હેલના કરી તે સવ સહન કરી, અત્તરથી 
આત્મધ્યાનરૂપ અકમ ફિયામાં રહી, કમ'ને। ક્ષય કરી સ્તસ્વ- 
રૂપમય ખન્યા. દટઢપ્રહારીનુ' જીત્રતચરિત્ર અન્ય ઞ થે।થક્ી નઈ, 
લેવુ દહપ્રહારીએ ખાહાશરીરાદિની કિયા ક'ઈ વિશેષત કરી 
જણાતી નથી પણુ તે આત્મભાતના રૂપ સૂક્્મકિયામાં લીન થચે। 
તેઘી સુક્ત થચે।1-સેમ વસ્તુતઃ જેતા જણાય છે. સન વડે 
આત્મા બ'ધાચ છે અને સન વડે છૂટે છે. મનમાંથી અહ' અને 
સપત્તર ગયુ તો સુક્તપણુ' સમજવુ". મનની સૂક્મ અશુભ 
વિચારર્‌પ કિયાથી ખ'ધ થાય છે અને શુદ્ધ વિચારરૃપ સૂક્મ- 
કિયાર્થી સુક્ત થવાય છે આત્માતુ ઉશ્યપણુ વા નીચપણ્‌' તે 
ખરેખર શુભ અને અશુભ પરિણા।મમ ઉપર આધાર રાખે છે. 
દહપહારી ગમે તેવો પાપી હતો તો પણુ શુદ્ધ વિચારાથી 
અલ્પકાલમા સુષ્ત થયે. જ્યાંથી સ્ક્ત થવાનુ છે ત્યાં આવ્યા 
વિના કદાપિ સુષ્ત થઈ ગકાશે નહીં' રાગકેષ આદિની અકમ 
કેયાએના નાશાથે* ઝકમ ધ્યાનકિયાની આવશ્યકતા સિદ્ધ ઠર 
છે ગૃક્મ વસ્તુએને છેદવા માટે સૃહ્મ વસ્તુએ સમથ થઇ 
શકે છે નાતુ* એવુ* વજ# પર્ઝતને છેદી નાખે છે, તે પ્રમાણે 
ય્ષમધ્યાનાદિઝક્મ કિયાએથી ગમે તેવાં નિવિડઘ્નન કર્મને! પણ 


ચક્તિતો ઉપષાચ બીજને પોતાના જેવા ડગ્વામાં કરવો 


ટિ [ ૩૭૪] મોગદીપક, 


નાશ થાય છે. ગુવિચાર અને દ્ધ વિગારે।માં અનન્તગણું 
ખળ છે. આપાગુ' ભવિષ્ય વત' માનકાળમાં કરાતા વિચારે ઉપ 
રથી રચી શકાય છે. સૂદમવિચારે।ની કિયામાં જેયું શુભાશુભ 
પણુ' હાય છે, તેવુ” સડવમાં શુભાગુભપણુ' આવે છે વિગાર 
સ'કલ્પખળ વડે જગતમાં અનેક મઠાન્‌ કાય" થઈ શકે છે, 
શરીરની રચનાનો આધાર પણુ વિચારમળની કિયા ઉપર આધાર 
રાખે છે. માનસિક વ્ગ'ણાની રચનાને! આધાર પણુ વિચાર્‌ખળ 
પર છે પુન* સતુષ્યભવ પ્રાપ્ત કરવાને! આધાર પણુ વિચા? 
ખળ પર છે. ફુટ વિચારબળ કિયાના ખળથી ડુ થવાય છે, 
સુવિચારમળ કિયાના ખળથી શુભાન્વિત થવાય છે 


શુભ વિચાર કિયાખળમ્રી પુણ્યની વર્ગણા।એ। ખે'ચી આત્માની 
સાથે પરિણિમાવજી શકાય છે-તેમજ અશ્ુભવિચાર કિયામળ 
પાપની વગ'ણાઓને ખે ચી આત્મઃની સાથે પરિણુમાવી શકાય છે' 


સુવિચારોના ખળથ્ી તીથ* કર નામગોત્ર ખ'ધાય છે ઝુવિ 
ચારાના ખળથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ અવતારે ધારણુ કરી શકાય 
છે અને યાવતૂ પરમાત્મદશાની પણુ પ્રાપ્તિ કરી શકાય છે. 
સુવિચારો એ એક પ્રકારની ગૃહ્મ ધ્યાનકિયા છે સુવિચાર 
કિયાના ખળ વડે મનમાં રહૅલા રાગદ્વેષના સ સ્કારાને જીતી 
શકાય છે અને મરદેવા માતાની પેઠે અલ્પક,ળમાં સુક્ત થઈ 
શકાય છે. મરૂદેવામાતા સમવસરણમાં જતાં હાથીના સ્ક'ધ પરે 
ખેઠા હતાં; ખાદ્યની સ્થૂલ ધમ*ની કિયાએઓ ક'ઈ કરી નહોવી* 





પણુ તે વખતે એકત્વ અન્યત્વભાવનારૂપ સક્મ કિયામા તલ્લીન 
ડડ... ડુ પુ નકામ” 
સત્ય વડે ધર્મ અતે પૃથ્વી ટકી રહી છે માટે સવેની દૃદિ- 


ગદીપ્ક [૩૭૫] તિ 


થયાં હતાં અને તેથી હાથીના સ્કધ પર બેઠાં કેવલસાથી 
બન્યાં; આ દણંત પરથી આપણે સાર લેવાનો એ છે કે અન્તે 
તો ભાવના ધ્યાન આદિની સૂક્ષ્મ ધ્યાનકિયાઓ કર્યા વિના 
છૂટકો નથી. સ્થૂલકિયાનાજ એકાન્તે જે રાગી છે તે સૂક્મભાવ- 
ના ક્રિયાના અધિકારી ખની શકતા નથી અને તેથી તેએ 
મનની મલિનતાનેો! નાશ કરવાને સમથ થઈ શકતા નથી-એમ 
ખાસ અતુભવ કરવાથી જણાશે. 


સ્થૂલ ફિયાએ ફે જે આત્માના ઉપચે!ગ વિનાની થાય 
છે તેને દ્રવ્યકિયાએ। કહેવામાં આવે છે સૂક્મ ધમ*ની કિયા- 
એતું મૂલ્ય જ્યારે કરોડ ર્પૈયાતું કલ્પીએ તે! સ્થ્રલ ક્રિયા 
એનું મૂડ્ય ઘણુ' અલ્પ હોઈ શકે, તે પણુ એટલુ 
તો હદયમાં રાખવું જેઈએ કે સ્થૂલ કિયાના અધ્િ- 
કારીએએ પોતાની ફિયામા તત્પર રહેવુ અતે ગૃક્મના 
અધિકારીઓએ પોતાની કિયામાં તત્પર રહેવુ” સૂક્મ ધ્યાનાદિ 
કિય'તા અપિકારીએ અપ્રમત્ત દશામાં આવે છે અને સમાપિ 
સુખને પ્રાસ કરે છે, તેમજ સ્કૂલ ધમની કિયાએ કે જે 
અવસરે જે જે જૈતધમ'ના ઉદ્ધાર તથા પ્રચાર માટે કરવાની છે તે 
કેરે છે તેથી જૈતશાસનની શોભા વધે છે.સવ" કિયાએ પોતપોતાના 
સ્થાને મોટી છે એ કટી ભૂલવુ' જોઇતું નથી પસ્ષની સૂક્મ 
ફિયાએ। રાન્ત સમાન છે અને ધમષ્ની સ્થૂલક્રિયાએ પ્રન્તના સમાન 
છે પ્રજા વિના શાજ્ત નથી તેમજ રાજ્તવિના પ્રનત પણુ શોભતી નથી. 
અલવ્યજીવો પણુ ચારિત્ર અ'ગીકાર કરીને બાહ્યની સ્થલ 

જકડશ્ડ્્કકઝડઝ-ડડડ-ડ5 ડડ ડક દે 
-સત્ય અને ધર્મવાળી ત્નેઈ એ 


--- 


કો [૩૭૬] પ 


પધમકિયાએ કરે છે, પણ અમ્યકત્વ શ્રદ્ધાની તથા ધ્યાતની 
હા પિ 

સૂક્મકિયાએ વિના તેએ સુક્ત થઈ શકતા નથી; માટે ધર્મની 
0). 

સ્રક્મષ્યાનાદિ કિયાઓની અત્ય'ત ઉપયોગિતા સિદ્ધ કેરે છે 


ઈલાચી સુત વાંસના ઉપર નાચતાં સુવિચાર ભાવનાની 
ખળે કેવલન્તાન પ્રાસ કયુ” હતું; શરત રાળએ આદશ 
ભુવનમાં ભાવનારૂપ સક્ષ્મ કિયાના ખળે તુરતવારમાં કેવલ ક 
મરા કયું” હતું. આવા અનેક દાખલાઓ છે કે જેમાં ધ્યાના% 
સૂક્મકિયાએ વિના કેવલત્તાન અને કેવલદશ*ન થયુ જ નથી. આ 
ઉપરથી ભવ્ય જીવે! સમજી લેચે કે ભાવના ધ્યાન આકિ 
કૅમ'ની સૃહ્મ કિયાઓથી આત્મા ખરેખર પશ્સાત્મપદ પામ” 
વાનો અધિકારી ખને છે. 


ઝાનની માપ્તિ વિના તથા સનની સ્થિરતા વિ! 
સૂક્મ ક્રિયા બની શકતી નથી સાટે અત્ર પ્રસગતઃ 
જ્ઞાન આની ઉપચેગિતા જણાવે છે* 


₹્હ્ોવ્જઃ 


શાષિ જ્ઞાન ચિન નાસ્તિ મન $ સ્ચેર્ચે થિત તથા | 
આતો પ્વાસ ત્વચા સકે મ્યે્ચ વિચલળ : | હર્‌ | 


હક ૨ 
હિ રા૪દાથ :--તે સહ્મકિયા ખરેખર ઞાન તથા મનની 
સ્થરૃતા વિના યાસ થઇ શકતી નથી સાઢે વિચક્ષલ્‌ા।એ દૈપાને- 
રૂપ ઝૂક્મકિયા ધ્યાવા ચેગ્ય છે. 


જડ જ ન” 
મનુષ્ય સપૂ ગ નથી માટે સાનીપભાનુ અભિમાન રાખવુ નવિ 





પ 1 1 
તત્ત્વત્ાનથી સ્હમકિયાઓનુ' પરિપૂણુ" *હસ્ય ગમજડું જેઈ એ 
કૈ ધ્યાન શી વસ્તુ છે અને વતુ' ૭]' સામ્ય છે. તતૂસ 
ખ'ધી કલાકોના કક્ષાક પયત વિશ્વાસની ખ્રણિયોના કાઉ 
હદયમાં ગ'ગાનદીના પ્રવાહની પેઠે વહેવરાવવામાં આવે છે 
ત્યારે તેમાંથી ક'ઈ નવુ' રહસ્ય અવબેો।ધાય છે, કલાકોના કલાકે 
પયત વિચ્વારા કરી જે ધ્યાનક્રિયાને1 અતુભવ મેળવાય છે 
કેદી ટાન્યો ટળતો નથી અને તતૂસ'બ'ધી નિક્ષયની થએલી 
શ્રદ્ધા અવિચળ રહે છે માટે ઞાન વડે ધ્યાનની અમ કયા 
સમજવાની અત્ય'ત આવક્યકતા છે. 

મનની સ્થિરતા વિના ધ્યાનની સૂહ્મકિયા થઈ શકતી નથી. 
જ્યાંસુધી મનની ચ'ચળતા હોય છે ત્યાંચુધી આત્મસ'મ' 
કયાન થઈશકતુ'ન્થી. ધ્યાનની સૂહમકિયામાં મતની સ્થિરતાની 
આવશ્યકતા છે માટે જ્તાન વડે મનની સ્થિર્તાના ઉપાયે 
શૈધવા જેઈ એ. પાતાના અધિકાર પ્રમાણે કયા કયા દ્રવ્ય, 
ક્ષેત્ર કાળ અને ભાવર્થી મનની સ્થિરતા રહેશે તેને! પ્રાતે 
અતુભવ કરવો નેઈ એ; પોતે અતુભ્વ કરીને ને ઉપાચે। આદરે 
છે તેજ પોતાના માટે ચોચ્ય ઉપાચો। છે-એમ વિચક્ષલેશે 
સમજવું જેઈએ 
હવે મસ'ગેપાત્ત ધ્યાનને સુછિકારક એવા તન્ત્વ વગેરેના 

ભેદોનું સામાન્યતઃ ગ્રતિપાદન કરે છેઃ 
ક *સોચ્ 
સવતત્તાનિ વોષ્તાસિ વિત્ઞેપેરમેવયેસ્તથા । 
મ્રામાત્રાવચિવેવેન જર્સ્મશાલવિનાર્રેડ [| ૭૪ || 


સાન અને શ્રદ્ધા વડે પુરપાર્ન કગય તે। «૮ ચારિતિ ગગ ખીલે છ 





યોગદીપક [૩૮૩] છી 





કરવો નેઇએ અને સય સુખની પ્રાપ્તિ માટે આત્સામાંજ 
લક્ય રાખવુ નઈ એ. 


આત્મસુખની પ્રાસિ સાટે કયા 3પાચે1 આદ- 
રવા જેક એ તે બતાવે છે. 
કરોજ;ઃ 
વાવવૃત્તિ પરિત્વસ્ત ચાસમાં પ્યેચો વિવેજતઃ । 
સામિદ્ટ્માનરત્ત્રેષુ સ્થાનેળુ પ્વેચધારળા ।0૬॥ 
પટ્સ% દબ્યમાવા મયાં સાધ્મે સિત્તતલવાધચે । 
વ્રતરસ્તરે સ્વિતિ શૃલ્લા સાતમા પ્વેવઃ તતાતનઃ ॥9૭॥ 
શખ્દાર્થ :--માહ્યવૃત્તિનો યાગ કરીને વિવેકથી આત્માજ 
શ્ચેચ તરીકે ધારવે।. નાલિ હૃદય ભાલ અને છછારન્પ્રમાં 
આત્મારૂપ ધ્યેયની ધારણા ધારવી દ્રવ્યધી અને ભાવથી ચિત્તની 
સમાધિ માટે ષટ્ચક સાધવા ચેોગ્ય છે. છેવટે ખ્રહ્રન્ધમાં 
ચિત્તવડે સ્થિરતા કરી સનાતન આત્માને જ થ્ચેયરૂપે ધારવે।. 
ભાવાર્થ : --ત્રાહાવૃત્તિમાં રમણુતા છે વ્યાસુધી આત્માને 
ય્ચેયરૂપે ધારી શકાતો નથી ખાહ્યવૃત્તિના ઉછાળાધી કદી ખરી 
શાતિ મળતી નથી. ખાહ્યવૃત્તિચોથી કોઈને ત્રણુ કાલમાં સુખ 
સહળ્ચુ નઘી અને કોઈને ત્રણુ કાલમાં સખ મળનાર નથી. 
આદ્ાવૃત્તિયોથી શ્યાત્મિક સૃુખતુ આચ્છાદન થાય છે. જેમ જેમ 
ખાહ્યવત્તિઓનુ* જેર કમી થતું જય છે, તેમ તેમ સહજ- 
ક્ષા ૪. 


પિ [૩૮૪] યોગદીપક 
શ ઝક 


સુખનું ભાન થતું «ય છે ખાહ્યું-પાતાનુ' નામ પાટેલું તે 
તથા શરીરાદિકમા અહ'ત્વની સ્કરણા તેમજ ખાહ્મપદાથેને 
પાતાના કલ્પેલા ઇત્યાદિમાંથી ઇષ્ટાનિષપણાની ખુદ્ધિ ટળી જાય 
છે તો! પશ્ચાત્‌ માહ્યવૃત્તિનો ઉદ્ભવ થતે। નથી. ખાદ્યના પદાથો 
સ'બ'ધી અનેક વિદલ્પસ*કલ્પો! પ્રગટે છે તેતુ' કારણુ એ છે 
કે તે પદાર્થો દ્રારા ઈટ્પણુ' અથવા અનિઇપણુ માની લીધેલુ 
હોય છે. આત્મન્તાનને પ્રાદુર્ભાવ થતાં બાહ્યમાં જરા માત્ર પણુ 
રાગદ્વેષની સ્કુરણા થતી નશી અને અખ ડ આન'દના ઘેનમાં 
ઘેરાયલે। આત્મા રહે છે, માટે તાન્પર્યાથ* કૅ ખાદ્યવૃત્તિનો ત્યાગ 
કરીને આત્માજ ધ્યેયરૂપે ધારવે। વિવેકદષ્ટિથી આત્માજ ધ્યેય 
રૂપે ભાસે છે. જગતૂમાં ખરેખર આત્મા ૨.માન કોઈ અન્ય 
જડ વસ્તુએ નથી અન્ય વસ્તુઓને ઉચ્ચ કલ્પવામાં આવે 
તો પણુ તેનાથી પોતાને સુખ મળતુ નથી પોતાને! આશ્રય 
લીધા વિના ગમે તેટલા પરાશ્રથી બને તો[પણુ કદી પરતન્ત્ર 
દશામાં સુખ મળનાર નથી, પોતાનામાજ પોતાતુ' સુખ છે 
અને તે સ્વાશ્રયી બનીને ભોગવવાતુ' છે સ્વાશ્રયથી જે સુખ 
થશે તે સદાકાળ રછેવાતુ' છે-તેમાંથી કિ'ચિત્‌ માત્ર પણુ કોઈ 
સુખ ટાળી શકવા સમય' નથી પરવસ્તુતુ' ગમે તેટલુ' આલ” 
બન લ્યો-તે વસ્તુઓની પ્રાત્તિ સાટે પ્રાણુનો પણુ નાશ કરે!- 
તોપપણુ કદાપિકાળે સુખની આશા રાખવી વ્યથ* છે. પોતાના 
આત્માના અસ ખ્યાત પ્રદેશમાં ઉતરીને ત્યાં સ્થિર થવાથી 
પોતાના સુખનો પાતેજ અનુભવ લઇ રાક્શે।. ખાહ્યમા ચિત્ત- 
સદ્ગુણે! પ્રમટાવવા ભાગ્ત સહકાર 


દપ 





ગિલ્ષણુ અને સાથમતો ગ્યુ 
ગિક્ષયુ મ્રન્વ જરર વાચે। 


ચે।ગદી પક ૬૩૮૫ નુ પ 


વૃત્તિને દેપ્ડપ્બ્ય ઇર અતે ખેર સુખની અપર ર્પ્ખેપ તે જ 
સૂખતપ નથીયે અલબત સૂતા જીજે સાગેષ અપત્મસુખ 
સળાવપ્તુ છે સુ મપગેરે ગમન જુર્છુ શેછ જી. અપ્ત્સાનપ પ્રદે 
ઝ્‌ામપ ઉવર્યો (વિતપ કેદી આદ્મસુખ મળનાર નથી 


નપલિસા અપ્ત્મપ પ્ચેચર્પ પ્ારવેપ જઇએ. ત્રણુ કલપ્ક 
પયત નાલિશ્વ્રાનર્સા અઆત્મપ્જ € ચટ્પે પ્પ્ર્વપ્સા ત્મપ્વે 

આપત્મસુખતેપ ઈ ઈક નવીન અતુભવ કેદ શપ્ય છે. હૃદયર્સા 
પ્ણુ આપ્મપ્તી પારણું છુરી અપ્ત્માનપ ગ્રદેશ્ષેપ્સ્મા (થર થઈ 
જહું કપલ પપ પણુ અપ્ત્સા જ પ્ચેચર્ષે પ્યારી તેની પ્ારણુપ જુર્વી. 


અન્ય પદાથેનું (સ્િન્લવન સાડીને કેછ્ત એક અપત્મપજ 


પ્ચેચર્પે 'વારબ1: અપ ત્રણુ ક્ઘાનમાં ત્રણુ ત્રણે લકની આલમે” 
રરપ દચેયની. 'વપરણુપ (સિદ્ધ થતપ બ્રહ્મના સહેજે કરવેરા થપ્ય 


છે. ખ્રહારન્ઝામાં તરુ કુલાક પચ'ત અપત્મપ્ટ્ષ ઘ્ચેયની પ્રારણુપ 
કરવી ખ્રદારન્ઝાસરા જાણુ ઇલ્રાક પયત પારણુપ પ્રરતાં ધ્યાનની. 
(સિહ્ડિ છપ્ય રું સૂકમમાં ઝદસ્‍, પૂરથી પણુ પ૨; નિશાકપ્રમાં 
પારણુપ્ની (િહ્ધિ ઘર્વાં દચેયની, ત્વરિત ગ્િદ્ધિ છપ્ય છે શ્રને 


તેથી ત્યાં ધ્યાતા પ્ચેય અને ધ્યાનની અએકાત્રતા થાય જ્ઠ 





પુ દ્રવ્ય અને લપ્વથી સાધવાથી ખ્ર્હારન્ઝામ્મપ અપ્ત્મ- 
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જેને ખ્રહ્મરન્ત્રમાં આત્મધેચેય સ્થિરતા થાય છે તે 
સસાપ્રિભાવને 'પાસે છે તે જણુપવે છેઃ 
શને 
ઇશવદારનનેનોસ્ સમાથધિસ્ત ગ્રાતત્તે । 
ઝદ ૫રાત્મનો સ્તાતિર્માસત્તે તાડ્ત્ર સંશયઃ ॥ ૭૮ 
ઝતેવમવસશ્જારાત્‌ સમા થિગ્યેવદારતા । 
િશ્રયાત્‌ વિ્તિટ્શેન સાષ્તતે જઞાનવામિમિઃ ॥ ૭૨ ॥ 


શખ્દાથ' $--ખ્રહ્રન્પ્રમાં આત્મધ્ચેયની સ્થિરતા થવાથી 
બ્યવહાારનયકથિત ચિત્તની સમાધિ થાય છે તે વખતે આત્મા 
તેજ પરમાત્માની શુદ્ધ જ્યોતિને પ્રકાશ થાય છે. આ ખાળ- 
“તમાં જરા માત્ર પણુ શ'કા નથી. આવી વ્યવહારસમાષિને 
ક'ઈ સવર જીવો એકદમ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી; અનેક ભવના 
સમાધિ અભ્યાસજનિત સ'સ્કારથી આવી સમાધિ પ્રાતત કરી 


શકાય છે, નિશ્ચચનયથી તે! કૈટલાક અ'શે સાનચે।ગિચે। વડે 
નિશ્ષયસમાધિ પ્રાસ્ર કરી શકાય છે. 


ભ્રાવાર્થ $ - ખ્રછારન્ધમાં આત્મધ્યેયની સ્ત્રિરતારૂપ વ્યવ- 
હારસમાંધેને ચોગિચે પ્રાસ કરી શકે છે; લેખકને પણુ તે 
ખાખતને। અતુજાવ છે, ત્યાં આન્મર્‌પ પરમાત્માની ગુદ્ધ જ્યોતિ 
ભાસે છે; તેનુ' વર્ણુન ધૈખરી વાણીથી કરી શકાય તેમ નથી; 
જે તેનો અતુભવ કરે છે તેજ તેની શ્રદ્ધા ધારણુ કરી શાકે 





------------- 


વામ ખુટ્ાગગ્છ મહારાજથ્રીના રચેલા સર્જ ત્રન્થો આત્મિક 
અળ વધાઃનાઃ છે 


ચોગદીપક. [૩૮૭] નિ 


જે. અતસુલવી ઝુરુ વિતા કે1ઈનાશી અવી સમાધિમાં પ્રવેશ ઘઈ 
શકતો નથી. ખ્રહ્મરન્પ્રમાં સસાધિ ઘવાથી અનેક ચમત્કારોની 
“ઉત્પત્તિ થાય છે. ગુસગાનના પડદા ખૃક્ષે છે અતે જે પૂવે 
જવામાં ન આવ્યુ હોય તેમજ અનુભવવામાં પણુ ન આવ્યુ 
હાય તેનો સાક્ષાત્કાર થાય છે ગ્ુસે તત્ત્વોના રડસ્થે। તેની 
આગળ ખડાં થાય છે, તો પણુ તેને ક'ઈ આશ્રય ભાસતું 
નથી, સ્પેવા વખતમાં ચે!ગીને સાવધાન થવાની ઘણી જરૂર 
છે. લોકેતુ' તેના પ્રતિ ઘણુ' આકપ'ણુ થાય છે તથા દેવતાએ! 
દર્શન આપે છે. જે જે તત્ત્વો સ'બ ધી શકા ઉત્પન્ન થાય છે 
તેનો સમાધિમાં અસ્ુક દેવતા મારક્ત નિણુષય થઈ ત્તય છે. 
પાયઃ તેવા વખતે ચો ગીએ ભવિષ્ય કથનમાં પેસડું નહી. 
રુનિયાના લેાકૈ। સ્વાથષથી પ્રશ્ન કર્‌ વા સેવા કરે તોષણુ તેણે 
તેએ તરક લક્ય દેવુ* નહી. અન્તણ્યા અને ગાંડાની માક્‌ક 
વર્તન ચલાવી પોતાને આગળ અભ્યાસ વધાર્યા કરવો! પાતાના 
શુત્યતે લેકે પાખ'ડ કહે, હૉગ કહે તો પણુ દુનિયાને ચમત્કાર 
વા પોતાની પરીકા જણાવવાની બાબતમાં પડવું નહી”. પ્રસ'ગે 
સતુષ્યોને મસોપપદેશ આપવે। હોય તો તેએના અધિકાર પ્રમાણે 
આપવે. ચે।!ગ્ય અધિકારીને ફ'ઈ જણાવવુ' હોય તે1 જણાવડું. 
નાસ્તિક લોકો સમાધિની વાતને ગપ માને તો કઈ બોલડું 
નહી. પોતાના અધુરા અભ્યાસમાં કોઈ પણ વિદ્કારક બાબ" 
તમાં પડવુ' નહીં". ગમે તેવી ઉપાધરિએ આવી પડે તે તેને 





“ નિશ્રવ દણિ હઘ્ય ધરીઝ-%ે પાગે વરહરાર' એ વચન ગ્રમાળે 
શ્રીમ્દે શ્વ સન્‍્ચ। લખ્ખ છે 


તિ [ ૩૮૮] યોગદીપક. 
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સહુવી. પોતાના શિષ્યોને પણુ પોતાને જે જે અનુલવે। થાય 
તે કહેવા નહી'.સદાકાળ વ્યવહારસમાધિમાં રહેવા પ્રયત્ન કરવે!, 

જે કે બ્યવહારસમાપધિ એકસરખી રહેતી નથી; અઝુક 
વખત સુધી રહે, પશ્ચાત્‌ સ'સારી માખતે।માં લક્ય લગાડવામાં 
આવે છે તો! તે વખતે વ્યવહારદશામાં વર્તાય છે, પણુ સુતઃ 
કૈવલ કુ'ભક વગેર પ્રાણુપ્યામ કરી વ્યવહારસમાધિ પ્રાસ કરી 
શકાય છે. શુઝ્લધ્યાનપ્રાપ્ય નિશ્ચચસમાધિના કેટલાક અ'શતે 
વ્ત'માનકાળમાં અપ્રમત્ત દશાથી સ્તાનચોગિચે। પ્રાતત કરી શકે 
છે. ખ્ર્રન્પ્રમાં ચિત્તની સ્થિરતા થવાથી ત્યાં નિશ્રયસમાધિનેદ 
અતુભવ આવે છે. સૂય" ઊગતાં જેમ અરુણેપ્દય થાય છે તેમે 
અત્ર પણુ અરુણ્‌!હયસમાન નિશ્ચષયસમાધિનેો ભાસ થાય છેઃ 
હાલમાં પણુ સ્ાનચે।મિચે।ને નિશ્ચચસમાધિના કેટલાક અ'શોનો 
લાભ મળે છે. સહજ સાનચોગસમાધિના પ્રાસ્ત કરવા માટે 
સદ્ગુરુ ઉપાસનાની અત્યત આવશ્યકતા છે; સદ્દુરુ વિના કઈ 
પણુ મળી શકે તેમ નથી. કેટલાક પૂવભવના એતાદશ સ'સકાર- 
વિહીન પુરૂષોને તે! સમાથિ નામ ઉપરજ દ્ધ્ષ આવે છુ-તેવુ 
કારણુ એ છે કે હજી તે જીવોને ભવપરિણુતિને। પરિપાક 
થચે1 નથી, આત્માના શુષ્ ધમની પ્રાસિ થવી મહાસુસ્કેલ 
છે. ગમે તેટલાં સુસ્તકો વાંચે! તો પણુ સદ્શુર્ની સેવાપૂવ ક 
ગુરુમરમ લીધા વિના સમાધિમાં પ્રવેશ થઈ શકતે! નથી; 


ગુરુમ્રમપૂવ"ક બનેલા જ્તાનયે।ગિચે। વડે નિશ્ચયસમાધિને કેટલાક 
અશે સાધી શકાય છે. 


ટ. 59555 5522.95 52245255 
આખે-સહકફાર-વનસ્પતિ હેય છે, સાથમતી-તદી-અપૂ હેય છે, ર્તા 
પરમાર્વના પચે જ તેનુ” “વન વહે છે 


1 


યોગદીપક, [૩૮૯] પતિ 


હઠચોગ અને રાજચોગતુ' પૂવેષે સ્વરૃપ દર્શાવ્યુ' તેમાં 
ફોની વિશેષ ઉત્તસતા છે તે દર્શાવે છે. 


ર્જોક્: 
સ્તો સત્તોસથ દઇ ત્રૉસ્ઠઃ વકર્તસેણુજઃ । 
સ્ાષ્યસાષનયોગેન અપેલાતો દડ ૨80: 1૮૦ 


શખ્દાર્થ્થ:ઃ--રાજ્યોગ ઉત્તમ છે અને હઠચો1ગ કનિણ છે. 
હઠચેોગ સાધન અને રાજયોગ સાધ્ય છે એમ અપેક્ષાએ 
સમજી લેવુ. 


ભાવાથ --સર્વ દશોમાં વિદ્દાનાએ શાજયેોગની વિશે- 
ષત* ઉત્તમતા ખતાવી છે. મનની પ્રવૃત્તિ ખ'ધ પડે અને 
આત્મા પાતાના સ્વભાવે ર્મણુતા કરે એજ રાજયે મતુ' લક્ષણુ 
છે. ચમ નિયમ આસન અને પ્રાણાયામ એ ચારને! ખાઠુ- 
લ્યથી હઠચે।યગમાં સમાવેશ થાય છે. જૈતદશષ્નમાં પ્રતિકમલુ 
વખતે કાર્ચેવત્સગાદિના જે જે આસને! કરવ'માં આવે છે તેને! 
હેઠયોગમાં સસાવેશ થાય છે ત્રત, પચ્ચખાણુ, તપ, ચો!ગવહન, 
ઉપધાન. વિહ્ાચ્, તીથષ'યાત્રા, કેશલેોચ, ખમઃસમણાં દેવાં, 
સત્રો બાલતી વખતે સુદ્રાએને ધારવી, પ્રતિણા વખતે અનેક 
મુદ્રાઝા પાર્વી, બે વખતતુ' પ્રતિકમણુ ઝરતા બેરુવુ” 
અને ઉડવુ, પ્રભુની દરવ્યપૂઝત તધા ભાવપૃજઞ કરતી વખતે 
શર્‌ીરની થતી કિયાએ', દેવતાનુ' આવાહન અને પ્રદક્રિણા 
કાકા ઝન 


ગ્ગાબા તળો જે ગોટો આબો સમાઈ ત્ય સ્લો, 
ચ્પવ્યક્તમાં જેમ્‌ વ્યક્ત છે કકડ દ્રછુતે લવો 





કિ ૩૯૦] મોગદીપક 


દેવી વગેરેનો હઠચાગમાં સમાવશ થાય છે અન્યદશષતમાં 
બસ્તી નોલીકમ* વગેરેને! હઠચોગમા સમાલેશ થાય છે. હરક 
ચો!ગવિના રાજચેાગની પ્રાપ્તિ થલી નથી-એમ નેવામાં આવે છે 

ઞાનાવરણીય કર્મને! કાચે'પશમ, ₹શર્'નાવરણીય કર્મનો 
ક્ષચાપશમ, મોહનીય કમષને। ઉપશમ અતે ટાયોપશમ આક્તિ 
રાજચોગમાં સમાવેશ થાય છે શખ્ટનય આહ્િ નયવડે મનાતા 
ધમને રાજયોગમા સમાવેશ થાય છે. સમક્તિદશનતો 
ર જચોગમાં સમાવેશ થાય છે ફષાયોનો! ઉપશમ આદ્તિં 
રાજયોગસાં સમાવેશ થાય છે શરીર અને વાણી દ્વારા થલી 
કિયાએને! હઠયો!ડગમા સમાવેશ થાય છે સાછુ અને શ્રાવકની 
ખાછ્યધમ'ની કિયાએનેો હઠચોગમા સમાવેશ થાય છે. હઠયોગ 
સાધનરૂપ છે અને રાજયોગ સાધ્યર્‌પ છે પણુ સૂચના કૅ 
સાધ્યનતા ઉપચે।ગે સાધનની સક્લતા થાય છે આત્માપચેગ 
શૂત્યતાએ ખાહાધ્મની કિયાએ કે જે સાધુ અને શ્રાવકે! 
કરે છે તેની તજ્ધેતુ અને અમૃતના ભાવ વિના સફૂલતા થવી 
નથી. આત્મધમત્તુ' પરિપૂણુ" જ્ઞાન કરતાં રાજયેગની દષ્ટિ 
ખૂષે છે અને તેથી હુઠચે।ગની પ્રવૃત્તિ પણુ સકલ થાવ છે. 

હઠેચાગની કિયાએ જે પાપથી રહિત ણેય તેણે 
સાધવી જેઈએ ઇત્યાદિ પ્રસ'ગતઃ દર્શાવે છે. 
દિ 

પાપમુસ્કિયાયુત્તતે ₹ટ$ સાચ્યો વિતે: 1 

અમીતાયાં વિશુવસ્તિ, પ્જાન્સવલધારજાઃ 1૮૨॥ 

કાલાદિ યોગા લહી અવ્યક્ત વ્યક્ત જ વામ છે. 

તેમ ગોશ્વો થાણા વિષે અકરવી ગ્રગટાય છે. 


કૈ ધર્મની ખાદ્ય ક્િયાઓ જોઇપણુ એવી નથી કૅ જેનાથી 
વાયુકાય વગેરેની હિ'ગાતુ' પાપ લાગ્યા વિના રછે-.યારે શ 
કરવુ' ? ઉત્તરમાં કણેવામે કે રાજચોગનુ' સાધ્ય લક્ષ્યમાં 
રાખીને હઠચેોગની કિચાએ કરવી આના ઉત્તરમા પણુ એમ 
તો! રહેવાતુ' કે પાપગુષ્ત કિયા કરવાની મૂળ શક્ષોકમાં ભલા 
મણુ છે અતે તમો તો ધમની ખાદ્ય કિયાએ કે જે પાપ 
યુક્ત છે તેને ખતાવો। છે, તેથી તમારે ઉત્તર સૂઝ ૨લે[કથી 
વિરુદ્ધ ન્તય છે તેતુ' કેમ? આમ શ'કાછીની શ'કાના સમા 
ધાનમાં કહેવાનુ' કે શાગ્નોની આત્તા મ્રમાણે જેમાં લાભ 
સહાન્‌ છે અને હિ'સા અલ્પ છે એવી ધમ'ની બાહ્ય કિયાએને 
વ્યવહારથી પાપસુક્ત કિયાએ કહેવામાં આવે છે અને જે 
ડિયાએમાં મોટા ત્રસ જીચાની હિ'સા ઘણી થાય છે અને 
રાજ્યોગરૂપ આત્મિક ષસ'નો લાભ અલ્પ પણુ થતો નથી- 
તેવી હઠચોગની કિયાઓને પાષચ્ુક્ત કહી છે. આ પ્રમાણે 
જેતાં ચમ નિયમ આસન માણાયામ ધમ'ના સાટે ચાલવું 
બેસવુ' ઉઠંવુ' વિજ્ધાર કરવો ખાવુ' પીવુ' ઝાડે જ્યુ' પેશાષ 
કરવે।, ચાત્રા કરવી, મતિકમણુ કર્વુ* આસનો સાધવાં 
ઉપદેશ દેવો સાન માટે કિયાએ કરવી દશન માટે જે જે 
ઉદ્મો કરવા આત્મિક ગારિત્રિ માટે ટે જે ઉઘસે કરવા 
ચૈયાવચ્ચ કરવી ગુરુને પગે લાગવુ' અને આહાર વગેરેનુ' 
વછહોાશવુ'-ઇત્યાહિ હેડૅચોગની કિયાઓને પાપસુક્ત કિચાએ- 
અપેક્ષાએ-કહેવામાં આવે તે તેમાં કોઈ નતતનો વિરોધ 


સત અતે «તડ તત્વના મયેોગગથી «તગ છે છતુ , 
અયોાગ પદેશ મેળવે ઉત્પત્તિના ઝેવુ મતુ' 


ગ્રોગદીપફ [૩૯૩] પ 
આવતો! નથી. ગમે તેવો! સાધુ હોય તે પણુ બેઠાં બેઠાં પણુ 
કાયયોગવડે શરીરથી તેને વાયુકાયની હિ'સા લાગે છે પણુ તે 
સવ સહુજ ધમ'રૂપ સાધ્ય માટે હોવાથી કોઈ જાતને. વિરોધ 
આવતો નથી આ સ'બ'પધીસા ઘણુ કહેવાતુ' છે અને આની 
ચર્ચામાજ એક ગ્રન્થ અની ન્તય તેમ છે પણુ પ'ડિત પુરુષો 
માટે બ લેખ હોવાથી તેએ અલ્પ લેખથી ઘણુ' સમજરો 
એવુ" જાજી વિસ્તારથી લ-ખ્યુ નથી. અગીતા્વ અર્થાત્‌ મૂખ"- 
સુરુષા કે જેએએ ચોગીગુરુકુળવાસ સેવ્ચે1 નથી એવા અર્ધ 
દંગ્ધ સતુષ્યો આવી બાખતમાં મુ'ઝાય છે જેએ એકાન્ત 


તેએ'તા હાથમાં કઇપણુ આવતુ' નથી અને તેઓની 
કરનાર પણુ બ્ર થાય છે. કેટલાક એકાન્ત હઠેચે।ાગને 
ટલાક એકાન્ત રાજ્યોગને માને છે પણુ સમજ- 


વાનું કે તેવા સુર્ષો। રાજયોગ અને હઠચેો!ગના સ્વરૂપને પરિ- 
પૂણ સમત્્યા નથી ઝક્મ ખુદ્ડિયી બેતું' સવરપ સમજે છે 
તેને ધન્ય છે કે. લાક મતુષ્યો તો હકચેગની કેટલીક કિયા- 


એને રાજચોગ-સહજચેગ તરીકે કુટી મારે છે અને સમાધિ 


નન જ. 

વગેરેને હઠયોગ તરીકે છુટી મારીને ભોળા લેાકેને સઆડે રસતે 
હ 

દોરવે છે તેએ ખરેખર પોતે આડે રસ્તે જય છે અને 
અન્યોને આડે રસ્તે દોર છે 


-“-------- 


શસ 
ક ક 

હ 

£$5/ 





કાર્ગ તણી ઉત્પનિસ્ાં ર થોગ સારા એળવે, 
અ 


૨ન૯વ ડરીતે યડ્તિવી સુ ચેપનું કાજે કેડે! 


કં 


[ ૩૯૪ ] યો.ગદીપક- 


તરિ 


જવ્નાગસની પરિપાટી વિના સમ્યગ્ઞઝઞાન થતુ' નથી 


સાટે એકાન્તવાદને! નાશ ડરવા માટે ઝુસુગસ 
પરપરાએ જૈનાગમતુ' સાન કરશું જેઈએ 
ઈત્યાદિ દર્શાવે છે. 


ઝેક 
એનામમપરીયાટાત્‌ સમ્યજ્્રજ્ધ મગાયતે । 
સાપેક્ષતાટ્વોધાચ મિજ્યાયુ્ષ્િવિનક્થ સિ, 1 ૮૨ | 


શખ્ટાથઃ:--જૈત આગસોની પરિપાટીથી, તેમજ સાપેક્ય 


વાદના ખોધથી સમ્યગૂજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે અને મિથ્યા- 
જ્ઞાનનો નાશ થાય છે. 


ત્ર 





ભાવાર્થ:--જૈેતાગમો!ની પરિપાઠ વિના સાપેક્ષવાદ સમ- 
જાતે! નથી અને સાપેક્ષવાદના જ્ઞાન વિના મિશ્યાત્વખુદ્ધિતો નાશ 
થત્તો નથી. માટે જૈત કહેવાતા દ૨ક જેતોાએ જેનાગમોતું શ્રવણ 
મનન કરવું નનેઈ એ. જૈનાગમો!ના ઞાન વિનાના જેનો તે ખરે 
ખર જૈન તરીકે નથી. હાલમાં જૈનસિદ્ધાન્તોનુ શ્રવણુ મનન 
અલ્પ પ્રમાણુમા ચાય છે તેથી જેનો પોતાના સ્યાદ્દાદધમ'ને 
પૂણુપણે અવલે[કી શકતા નથી. રૃરક વસ્તુતુ' સ્યાદ્ધાદપણે 
સાન થાય તો] હડેચોગ અને રાજ્ચોગમાં કારણુ કાય*ભાવ 
સારી રીતે સમજી શકાય દરક વસ્તુના ધર્મા કેયા કયા છે 
અને તે કયા કયા નયની અપેક્ષાએ છે તે સમજાવનાર સ્યાદઠ્ઠાદ- 
નિયમ પ્રમાણે પાષીતે પીવા ચ#ી કવન વધે. 


યોગદીપક [૩૫] પ 
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નય છે. આત્મપદાથ*તુ' સ'પૂર્ણુ સ્વરૂપ જૈનાગસોથી સમજાય 
છે. સત્યઝાનના ભ'ડારરપ જૈતાગમે। છે સત્યજ્તાનની કુ'ચીએ- 
રૂપ જૈનાગમે। છે. સાયન્સ વિદ્યા ચાને પદાથપવેસાનના ભ'ડારર્પ 
જેનાગમો છે. મેરુપવ'તની પેઠે ધમની આક્તિકતાની સ્થિરતા 
ઉપજાવનાર જૈતાગમેઃ છે મોક્ષમાર્ગની કુ'ચીએ ખતાવનાર 
જૈતાગમો! છે. સત્ય સુખના સિદ્ધાન્તને પૂણુ" જીસ્સાથી સમ- 
જાવનાર જૈતાગમો છે નિવૃત્તિ માગતું પૂર્ણસ્વરૂપ બતાવનાર 
જેતાગમો છે સરજધર્મષ'માં જે જે અશે સત્યતા રહી છે તે 
તે અશોતે સ્પણટપણે સમજાવનાર જૈનાગમેો। છે. કૅવલઝાનની 
પૂણુ શોધને છેલ્લે। ચુકાદો જૈનાગમે। છે. જૈતાગમો।માં પ્રતિપાઘ 
પદાર્થોતુ' પૃર્ણસ્વરૂપ ન સમજાય તેમાં જૈતાગમાનો દોષ નથી 
કિન્તુ પોતાની સામાન્ય ખુદ્ધિ અધિકાર અનુભવની ખામી 
વગેરેનો દોષ સમજવો જૈનાગસોનો અહુનિષશ પરિપાઠ એજ 
જૈનોન્નતિનુ” પ્રધમ પગથિયું છે જનાગસમાના સાન વિના કોઈ 
સાપેક્ષવાદ સમજવા સમથ* થચે। નથી, કૈટલાક બાળજીવે। કે 
જે પોતાને અહ'વૃત્તિથી જુત્ઈના ચે।ગે પ ડિત કલ્પીને બેત્રણુ 
બાખતોને ગમે તે રીતે જણી લઈ જૈનાગમોનું' ખ'ડન કરવા 
પોપટની પેઠે વાઅળ ખની જય છે પણ તે ખરેખર પોતાની 
હોંસી ફરાવે છે. 


જતાગમોતુ' સમ્યરારહસ્ય સમજાયાધી સાપેદ'વાદ સારી 
રીતે અવબોાધી શકાય છે. સાપેદાવાદને સમ્યગ્રીત્યા અવબે- 





ત્યા નિયમ ના ₹ચવાય ત્યા પાછી ન બળ સખે ડદા, 
ફઇ્ત તળા એ નિયમને જો ન લચક જદા 


! કટહ મ મોગળીપક- 


પધતાં એકાન્ત ઢઠવાદનેો આગ છુટી જય છે. વિસ્તારણુદ્ધિ 
વિના સાપેક્ષવાદ સમજી શકાતો! નથી અલ્પખુદ્ધિથી સાપેક્ષ 
વાદ અલ્પપણે સમજાય છે અને વિશેષખુદ્ધિથી સાપેક્ષવાદ 
વિરોષપણ્‌ અવખોાધાય છે. જેમ જેમ શ્રતજ્તાન વૃદ્ધિ ચામ છે 
તેમ તેમ સાપેક્ષવારને અતુલવ વદ્ધિ પામે છે અને જ્મ 
જેમ સાપેક્ષવાદ અવબોપાતે। «તય છે તેમ તેમ સિથ્યાત્વણુદ્ડિ 
નણ થતી જાય છે અને તેમ તેમ સસ્યગૃઝાનને। પ્રકાશ વધતા 
જાય છે. જેમ જેમ સાપેક્ષસાનને પ્રકાશ વધતો જાડે છે 
તેમ તેમ ડુરાગ્રહતુ' તામસ વિલય પામતું જય છે અને સત્ય 
સ્રાનનો પ્રકાશ વધતે। જાય છે તેથી સવષ*વસ્તુએ! અપેક્ષાએ 
તતૂતદૃષમવિરિષ્ટ જણાય છે અને પોતે ડોણુ છે તે પણ 
અરાખર સમન્નય છે 
સાપેક્ષવાદથી સસ્યગૃજ્ઞાન થતાં આત્માના પણુ જે 
જે ભેદે હોય છે તે સાષેક્ષવાદી જાણી શાકે 
છે તેથી તે પરપ્ત્મપદ સાટે યત્ન ડૅરે 
સાટે સપ્પેક્ષવાદાનતર આત્માના ભેદે 


દર્શાવે છે. 


જ” 
ત્રિધાત્માન વિગ્તાનાતિ, વરિરિત્માહિમિટતઃ । 
પરાત્મસાષ્યસિજ્ર્મે સમ્વસરસછિઃ ત્રવર્તતે 1૮૨ 
રામ્ટાર્થ--અનેકાન્તવાદી; આત્માના ખહિર અન્તર અને 


નિજ આત્મ ધટમાં પાણીતે ભરીને જ પાએ સર્વને, 
તેમાં નટ ચિહ્યા ધારજ્ને વહેગો નટી ઘટ ગવને. 
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પરમ એ ત્રણુ ભેદોને નાણુ છે અને પરમાત્મપટટ શુદ્ધપટ 
સાથ્યની સિદ્ધિ અથે' સસ્ગ્ટણિ પ્રવતે* છે. 
ભાવાર્થ--ખહિર આત્મભાવ તે બહિરાત્મા, કાયાદિથી 
ભિન્ન વસ્તુરૃપે આત્માનુ ઞાન જેને થાય છે એવે સસ્યગૂદણિ 
અન્તરાત્મા કહેવાય છે અને કેવલસ્તાનાદિ જેનામાં ઉત્પન્ન થયાં 
છે તે પરમાત્મા કહેવાય છે. પરિપૂણુ શુદ્ધ પરમાત્મસ્વરૂપની 
પ્રાસિ એજ સાધ્ય વસ્તુ છે. પરમાત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ વિના 
જન્મ જર અને મરણુનાં ડુ ખે! વારવાર ભવો[ભવમાં ભોગવવાં 
પડે છે, કટી તેનો અન્ત આવતો નથી માટે સમ્યગ્રદષ્ટિ જીવ 
પરમાત્મસ્વર્પની પ્રાસતિ માટે પ્રયત્ન કરે છે. ગસે તે રીતે 
પણુ સ'સારહેતુઓને। નાશ કરી સહજ સ્વર્પની પ્રાસિ 
કરવી એ જ તેના હૃદયમાં સ્કુરે છે અને તેથી યથાશક્તિ 
પરમાત્મપદ પ્રાસિ માટે સમ્યગ્રદષ્ટિ પ્રવૃત્તિ કરે છે. ભૃષ્યાને 
ભોજનની જેવી ઈચ્છા હેય છે, તૃષાતુરને જલની જેવી ઇચ્છા 
હેય છે, તેવીજ રીતે સમ્યગૂદષ્ટિને પરમાત્મપદ પ્રાસ કરવાની 
ઈચ્છા રહે છે. 
સમ્યગ્દંછિતા અનસાં પરમાત્મપદની ઈચ્છા અતિ 
સ-વાતાથી ત્તગ્રત્‌ થતાં તે જ ડરે છે તે જણાવે છે. 
ક્તત 
સચતશ્રાટ્યર્મે ર ચથાગસ્તિ ક્યર્તતે । 
શાનાજીનાં સમાનાતન્‌ સતતિ વિષિતઃ સવજ ॥૮૪॥ 
ચ“તુભ્વ તણા કૃવ' ઘરા પાણી ભર્યા તગ સ્‍્ણુવા; 


તેમાં ચથી ઇટસ્યં લચ નિહ ચડત પાળી આઉણુરા; 


શુ [૩૯૮] મોગદપક 


ગનન્તતુસહાવાશો સતાર દિ સુત જુજ ? 
જીફુમ્વાહિમિમસ્વ ત વતક ઇડસજારળમ્‌ ।૮૫॥ 


શખઃ1થ *--સમ્યગૂદષ્ટિ ભવ્ય જીવ પોતાની કાક્તિ પ્રમાણે 
શ્રાવક અગર સાધુના ધર્મ'મા પ્રવૃત્તિ કરે છે. અને સ્ઞાનાચાર 
દશનાચાર ચારિત્રાચાર તપઆચાર અને વીય*ના આચારોને 
પોતે વિધિથી ગ્રહણુ કરે છે. તે મનમાં એસ જાળું છે કે 
એઅનન્તફદુઃખથી ખળતા અગ્ચિસમાન એવા આ સ'સારમાં કયાંથી 
સુખ હોય ? અલખત હોય નહી', તેમજ કુટુ'બ વગેરેુ' 
મમત્વ કેવલ ડુઃખતુ' કારણુ છે એમ જાણે છે. 


જ્ાવાથર્ર ડ--સમ્યગૂટ્ૃષ્ટિ ભવ્ય જીવ પોાતાની”જાગ્રત થએલી 
શક્તિનુ' ઉલ્લ'ઘન કરતે। નથી કારણુ કૅ તેને સ'સાર-ખ'ધનમાંથી 
છૂટવાનુ' જ લક્ષ્ય હોય છે, સમ્યગ્દષ્ટિ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે 
સાધુનો અગર શ્રાવકનો ધમ" અ'ગીકાર કરે છે. પાંજરામાં 
પૂરેલો સિ'હ ખહાર નીકળવા જેવે પ્રયત્ન કરે તેના કરતાં 
અધિક પ્રયત્નો સસ્યગૂદષ્ટિ જીવ કર છે. જેટલી પોતાની શક્તિ 
પ્રકટી હેય તે પ્રમાણે આગળ ને આગળ ચઢવાને ઉત્સાહથી 
મયત્ન કરે છે, પોતાનાથી ખનતા એવાં જેનધસમષ્ની ઉન્નતિનાં 
કાર્ચોને સદાકાળ કરે છે, ધાગિકુ જવન ગાળે છે અને જગતના 
ભલા માટે યથાશક્તિ પ્રયત્ન કરે છે. સ્રાનટશન ચારિત્ર તપ 
અને વીય' શક્તિને ખીલવવાના આચારેોને સદાકાળ અત્યત 
પ્રેમથી આચરે છે. 


આંખા સમો આત્મા ફલો પાણી વડે પોષો ખરે, 


પાશગી વિના ભારત બની નિઝવ જગને કરગરે. 


યોગદીપક [ ગલ] પુર 
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અતન્ત ડુ*ખથી બળતા અસિસમાન એવા સસારમા તેને 
ફોઈ પણુ હેકાણે સુખ ભાસતું નથી, સ'સારની દશાને સ'સારપણે 
રેખે છે, અર્ચાતૂ આ સુત્ર ભાઈ માતા પિતા આરિથી ગ્રાહ્ય 
એવા ધન વૈભવ આદિમાં સમત્વ કરવુ તેજ દુ ખતુ' કારણુ છે 
એમ તેતે ભાસે છે, ને કે જ્યાંસુધી ગૃહાવાસમાં રહે છે 
જ્યાંઝુધી કુટુ'બાદિતુ' પોષણુ ક૨ છે, ધનાદિક માટે અનેક 
ઝકારના વ્યાપાર વગેરે કરે છે, સ સારવ્યવહાર પ્રમાણે પોતાને 
અધિકાર સચવાય તેમ વતે છે પણુ કુટુ'બાદિમાં અહુ' અને 
સમત્વથી ખ'ધાતેો નચી; સ'સારમાં તેતું' જીવન ખરેખર આદશ* 
સુરુષની પેઠે સવ લેકકોને અતુકરણીય થઈ પડે છે. સમ્યગ્દણિ 
મતુષ્ય અહુ' અને મમત્વભાવ વિના જગતૂના કાર્ચેપ ઝૃહસ્થના 
આંષેકાર પ્રમાણે કરે છે અને લોક વિરુદ્ધનો ત્યાગ કરે છે. 


જેહસ્થાવાસસાં રહેલ સગ્યગદણિ સતુષ્યોનાં નીચે 
પ્રસાણે લક્ષણે છે. 
૧ જેમ પધાવમાતા ખાળકને રમાડે છે પણુ તેમાં લેપાતી 


નથી તેમ ઝૃહસ્થવગ સ સારના વ્યાવહારિક કૃત્યે। ફરે છે 
તોપણુ તેમાં અહ'મમત્વથી લેપાતે નથી. 


ર 
દ 


હુસ્થના અધિકાર પ્રસાણે જે જે કૃત્ય કરવાનાં હોય છે 
૧. 


કરે છે અને ગૃહસ્થપણાના દરત્જાને રેભલાવે છે 
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દઇ 


મઢણ કરેલ ત્રતોતુ' ચધાશગ્તિ આરાધન કરે છે. 
.------------------------------------------- 
પાણી તણા સ્ત થી આબે; કથી ડઇકક ૬ 


(ર ક ન્ડ શ જ 
છાનુત્ૃ્ગા 1ફેરણી વડે હિ સઝની છે ખર 


નિ [૪૦૨] મેોગદીપક, 


5 મ ક __.--.------- 








સર્વે વન્ધુતતમા ઝીવા, ન મે વેરી સ મેં ત્રિશા | 
ગદ્ધાનન્ટ્સ્વસ્યોડ્ટં સિરાવારસ્ત્રશ્પવવાન 1 ૮૨ ॥ 


શકદાથ :--રાગમદ્વેપ સ'યુધ્ત મનજ સ'સાર છે, રાગદ્વષ* 
ના વિચેોગથી મનજ મોક્ષતુ' કારણુ છે. જેટલા મોહના 
સ'બ'ધો છે તેટલા દુ'ખના હેતુએ છે અહો ! સોહતુ' કેળું 
ચેષ્ટિત છે કે જેથી સ્વપ્તમાં પણુ ફુ*ખદાવાસ્નિ ભાસે છે. 
સ્ાનવ'ત આત્માથીષ્તે ક્ષણિક પદ થામાં ઔદાસીન્ય ભાવ રહે 
છે. અને જે જે રાગાદિ હેતુએ છે તે તે ઝાનીને વૈરાગ્યના 
હેૅતુઓપણ્‌ે પરિણમે છે. સ્તાનીને સવ" જીવે। પોતાના બન્યું 
સમાન ભાસે છે; તેના મનમાં એમ આવે છે કે મ્હારા જાઈ 
વૈરી નથી અને હારા કોઈ પ્રિય નથી; હુ શુદ્ધાનન્દસ્વરૂધ" 


મય છું તેમજ નિરાકાર સ્વરૂપવ'ત છુ મ આત્મનસ્સાની 
વિવેકથી વિચારે છે 


ભાવાથ $--સમસ્યગ્દષ્ટિ જીવ વિચારે છે કે મનમાં રાગ" 
ટ્રેષ જ્યાં સુધી ઉત્પન્ન છે ત્યાં સુધી જ સ'સાર છે. જ્યારે 
સનસાંથી રાગ અને દ્રેષતો ક્ષય થાય છે, ત્યારે તે મતજ 
મોક્ષના હૅતુભૂત થાય છે. રાગદ્વેષ રહિત મન વડે આત્મા તથા 
ચરમાત્માતુ' ધ્યાન થાય છે. નિવિ'વ થએલે। સપ જેમ કે!ઈને 
કરડે છે તો ઝેર ચડતુ* નથી, તેમ રાગદ્વેષરહિત મન ગમે તૈ 
કાર્ય કરે છે તે! પણુ તેયી સ'સારમાં ખ'ધાવાતુ' થતુ” નથી. 
મનમાં ઉત્પન્ન ધએલી અહ મમત્વની ખુદ્ધિ તે જ સ'સારમાં 





અવકાશ છે ત્ત્યા ગાનના, કિરખોા! પડે જીવે! વિષે, 
દન 
ત્યા સર્વ શ#નતિ ઉન્નતિ, થાતી અહે તજરે ટ્િસે 


ડિ [૪૦ યાગદીપક 


ક ઝન્‍્નન 


પણ આત્માના તાબામા રહૈ છે અને તે આત્માના સસ્સ્ુખ 
રહીને આત્માના ગુળ્‌ાનુ' સ્મરણુ કરે છે-તેથી મન સોદ્ષરુ 
કારણુ ખને છે 


ન્યાંસુધી પ્રારખ્ધ કમની પ્રગલતા છે, ત્ય'ગુષી આવશ્યક 
કાર્ચોને કરવાં પડે છે પણુ મન તેમાં ખ ધાતું નથી, કારક 
કૈ આત્માની શક્તિના પ્રતાપે મન રાગદ્રેષની કલ્પના કરવાને 
સમથ* થતું નથી. મનમાં ન્યાગુધી મોહના હેતુઓથી સોહને 
ઉઠ્ય થાય છે ત્યાંસુધી જણુવુ' કે આત્માની શક્તિની અમર 
મન પર્‌ થઈ નથી. જેટલા મોહના સ'બ ધો છે તેટલા ડુ: ખતા 
હેતુએ છે. સ્વસમાં પણુ મોહના સ'ખ'ધ વડે મનમાં ડુ'ખરૃંય 
ખળતે। અસ્નિ ભાસે છે-એવે। મોહને સ'બ'ધ કૅ।ણુ મડુષ્ય 
ઇષ્ટ ગણી રાકે? અલખત કોઈ પણુ ઇટ ગણી શકૅ નહી. 


જ્યારે આત્મા પોતે પોતાને ઓળખે છે અને મતમોં 
ઉઠેલા મોહના સ'બ'ધોને દુ"ખરૃપે જાણે છે ત્યારે તે તે મોહન! 
સ'બ'ધે'માં આવતાં છતાં પણુ માહના એટલે રાગદ્વેષના હલું 
ઓપે વૈરાગ્યરૂપે પોતે પરિણુમાવી શકે છે સ્તાનીને આશ્રવના 
હિતુઆ ખરેખર સ'વરના હેતુઓપણે પરિણુમે છે અ 
અજ્ઞાનીને સ'વરના હેતુએ પણુ આશ્રવરૂપે પરિણુસે છે-એમ 
સિદ્ધાન્તોમાં ક્રુ છે. આત્મા મતના ઉપર કખન્ે સેળવે છે 
ત્યારે તે ઝ્તાનના પ્રતાપે રાગ અને દ્ેપના હેતુઓને પછ 
વૈરાગ્યરૂપે પરિણુમાવે છે. ઝાનીને હુ ખ પડતાં પૈરાગ્ય વધે છે. 
--------------------------------કડઝ 
નિજ ધમને કૈલાવવા કોટી ઉપાચો આદરી, 
ઉડા કરે નિજ મળને ઉત્સાઠ સ પજ ત્લિ ધરી 


યોાગદીપક [૪૧૫] ન 
ક. ક કી 


તેમજ ફોઈ પણુ વિષય પ્રતિ દ્ેષ ન થાય, આ જ ઉત્તમ સાનની 
દશા છે, એવી દશાવાળાતું ઉત્તમ ચારિત્ર છે. રાગ અને દ્વેષ- 
કારક વસ્તુએ દ્ર હોય ત્યાંસુધી તે। અનેક મતુષ્યો નિરાગી 
અને નિદ્ધ્ષી માલૂમ પડે; પણુ તે વસ્તુએ પાસે આવતા 
રગ અને ઠ્વેષના સ'સ્કાર જાગ્રત ન થાય ત્વારે તે વખતે 
રેખ્યુ' અને ન્તણ્યુ” ઈત્યાદિ સહાયફારક થઇ પડે છે મોહુકારક 
વસ્તુએ ડ્ર છતાં વેરાગી અને તે વસ્તુઓને! સ'બ'ધ છતાં 
રાગી-આવી સમાનદશાવાળા જીવોને દરજ્જે નીચે] હેય છે. 
નેએ ઉત્તમ જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ વિના રાગક્ર્ષના સ'સ્કારોને। હ્ય 
કરી શકતા નથી: માટે તેવા પ્રકારના સતુષ્યોએ આદરશ'વત્‌ 
દૃશાધારક જ્તાનીનું' વતન ઞહવુ' જેઈએ અને તેવા વર્તન 
માટે ઉત્તમ જાનની પ્રાપ્તિ કરવી નેઇએ તઝાનીની એવી 
ઉત્તમ દશાને અન્ય અપિકારીએ પારખી શકતા નથી 
અને તે ખાખતની પરીક્ષામા પડવાથી તેઓને કઈ તત્ત્વ 
ફહધમાં આવતુ નથી. કહ્યુ છે કે કણૂરાને વરીયા થો ? કણન 
રતો પરીછા સો ? અધૃરાને પરીક્ષા કરવાનો શે હક્ક છે? 
તેમજ અધૃરાની પરીક્વા શા માટે ફરવી ત્ેઈ એ ? સુઝુલએએ 
તતા ધ ઉત્તમ સાનદશા પ્રાપ્ત કરવા માટે ઘટતા ઉપાચે 
દરવા ત્તેઇએ ત્ત્યાંઝુધી દેખતાં જાણુતાં અને સર્જ કાર્ચ 
જા છત્તાં પણુ નિવે'પ ન રહેવાય સ્ાગ્ધી રુમજવુ' કે 


જટ 


ચપચુક્ત આન્મઝાનની ઉત્તમ દશા ઝાપ્ત ઇર્ણ નથી ઝને 
જ્યારે લખ્યા ઝેસાણે અનુભવ માવે ત્યારે સમજવુ કે કે સેકી જ 
“------- 


છે 





જવન 3૨ વદે ત્ય લગ, ૯ હીર વમન 
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યોગદીપક [૪ર] રન 


ન્યારો છે; આત્મારૂપ શરીર છે એમ કહેનાર શરીરથી ભિન્ન 
ઠરે છે હુ* ગૌર છુ', હુ સ્થૂલ છુ', આવી ખુદ્ધિ તો બ્રાંતિથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. ટુ' ગૌર શરીરધારક ૪, હું” સ્થૂલરારીર- 
પારક છુ”-એમ અથ અવબોધીને આત્મતત્ત્વની પ્રતીતિ ફરવી. 
આત્મતત્ત્વની પ્રતીતિ થવી મહાડુર્લ્ભ છે. અતુલવત્ાનથી 
આત્માની પ્રતીતિ થાય છે. કોઈ અધ્યાત્મતત્ત્વવેત્તાએને અતુ- 
ભવન્નાન થઈ શકે છે. શ્રીસદ્શુરુની ઉપાસના કર્યા વિના આત્મ- 
તત્ત્વની પ્રતીતિ થતી નથી. આત્માની અસ્તિતા માટે આત્મ- 
સ્વરૂપનામના છાસ્મત્જુસત ગઞન્થમાં ઘણુ' કહેવામાં આવ્યુ છે; 
માટે અત્ર વિશેષ વિસ્તારથી લખવામા આવતુ નથી, આત્માની 
અસ્તિતા વિના જસત નથી એવુ” વાક્ય બોલી શકાયજ નહી. 
છાલ્ત નથી સમે વાક્ય કહેનાર આત્માનું સાન કરીને આત્મા 
નશી એમ બોલે છે કે આત્માતુ' આાન ડર્યાવિના આત્મા 
નથી એમ ખોલે છે? પ્રથમ પક્ષ અ'ગીકાર કરીને કહૅસે। કે 
“ આત્માનુ સાન કરીને આત્મા નથી સેમ બોલે છે” સામ 
પણુ કહેવુ* આત્માની અસ્તિતાજ સિદ્ધ કરે છે. કારણુ કૅ 
પ્રથમ આત્મા નામનો પદાથ" છે એમ ત્તણ્યુ' પરશ્ાત નધી 
એમ ડહેવુ' તે સત્યને! અપલાપ માત્ર છે. આન્માનુ' સાન યયુ 
તે આન્‍્મા વિના થાય નહણી' અતે આત્મા છે તો ત્માં નઘી 
સેમ ફ્રેવાયજ નહી. ઠિતીય પક્ષ સ“ગીકાર કરને મહેડો 
દે આત્માનુ ઝાન કર્યા વિના આત્માં નથી એસ કહીએ છીસ્પે 
ત્યારે તો સિદ્ધિ થચુ' કે ચાન્સાતું સાન કર્યા વિના આત્માને! 

ઘન્ન ધન્ય સબ નત જતિ, સે કહે ધરતો અર, 

મ્રપપીને ઈ પટે ન કોને, સન ધરે સદિ ધરતો ગ. 


સી [૪૨૦] ચોગદીપક. 


નિષેષ કરશે તો! જે જે પદાર્થો નહી' જાણી શકો તે સવને 
નિષેધ કરવે। પડશે; પણુ તેથી તે પદાથષય્જ નથી એમ માની 
શકાશે નહી';-- કારણુ કે તે બાખતતુ' જ્ઞાન નહી' હોવાને લીધે 
આગ વિચારતાં-આત્માની અસ્તિતા સિદ્ધ ઠરે છે. ત્યારે પ્રક્ષ 
થરી કે કોઈને તેતુ' પૂર્ણ જ્ઞાન હોવુ" જેઈ એ ? ઉત્તરમાં 
કહુવુ' પડશે કે આત્માતુ' પૂણુ જાન કરનાર તથા આત્માને 
સાક્ષાત્‌ દેખનાર શ્રીમહાવીર પ્રભુ છે; માટે આત્મા છે એમ 
સુછ્તક'ઠે માન્યા વિના છૂટકો નથી. યુરોપખ'ડમાં પ્રથમ જડ- 
વાદ અત્ય'ત પ્રસર્ચેચ હતે।-ત્યાં પણુ હાલ ચતન્યવાદ પ્રસરવા 
લાગ્યો છે; આર્ચાવતષ્માં તો ઘણુ। કાળથી ચૈતન્યવાદને। સિદ્ધાંત 
પ્રસરી રહ્યો છે. સવ દેશોને બાસ્તનિસાની પ્રાસિ માટે હિ'દ- 
ક્્થાન શુરુરૂપ થયું' છે અને થશે. નિવૃત્તિમાગ્ષ્મા આર્યા- 
વર્તનની સદાકાળ ઉત્તમતા રહેશે. આર્ચાવત'માં મહાન્‌ આત્મ- 
તત્ત્વવેત્તા સુનિવરે। ઉત્પન્ન થાય છે અને તે ચેતન્યવાદને જ્યાં 
ત્યાં આર્યાવત'માં પ્રસરાવે છે. આત્માની બસ્તિલા ત્રણુ કાળમાં 
એકસરખી હોવાથી જરા સિસ્ય ઠરે છે. આત્મા અનાદિકાળથી 
કપ્ષ્ના ચગે શરીર ધારણુ કરે છે; શ્માત્માના શુણે। કર્માવરણે।ાથી 
હ'કાયા છે. જે જે અ'શે કર્માવરણ્‌। ખરે છે તે તે અ'શે 
આત્માના જ્ઞાનાદિ ગુણે! "ખીલે છે. સ“પૂણુ'પણે કર્માવરણે। ખરતાં 
સ'પૃણુ'પણુ આત્માના ગુણ્‌। ખીલે છે. આત્માની સ્ાનશક્તિ 
વ્ાતાના ગ્રકાશને પ્રતિદિન કર્માવરલે।ને હઠાવીને વધારતી જાય 


લીલી તયારી કાયા સહે, આકર્ષે છે નરને નાર, 
(ારા સમજે થયા ન લીલા, ધિક્ક ધિડ્ક તેતા અવતાર. 


પ 


છે, મપ્ટે અપ્ત્માના ગ્તાનાદિક સુણે પ્રે ઝરવા સદાકાળ ઉદય 

રૃર્વેપ. દ્ધ્માં ઘી જેમ વ્યાપી રહ્યું છે ત્મ અસ ખ્ય પ્રદેશ 
આત્મા સ'પૂર્ણુ શરીરમાં વ્યાપી રહ્યો છે-તેતું સ્મરણ જુરવુ 
જઇએ જડ વસ્તુને જડે તર્‌ીકે જાણુવી સઝઈએ અને ગાત્માને 
આત્મા તરીકે જાણી સની શ્રદ્ધપ જુર્વી જોઈ એ. 


અપ્તન્દરપ ગપ્ત્સપ શ્ાતેજ છે જીત ગ્મગપ્તી ૯વેપ 
રૃખી શકતપ તથી તે જણુપ્વે છે* 


ન્્ઝોવઃ 
ઝસ્ટણાનન્દ્તમ્વજે સત્ત્વ સનાન! 
સ્સતરીના સ પશ્માસ્સ તજ્ાનાજલએેલશઃ 11 શ્ષ્॥ા 


શખ્શ (--ઉત્ટટાનન્દસ પનત જ્તાનરૂપ સનાતન ક 


આત્માને અજ્ઞાનથી અવત ચિત્તવાળા-ધ્યાનહીન મનુષ્યે। દેખી 
વકતા જ નથી. 


લપ્વપાથ્હ :--અસ્તાનથી આસ્છાદિત ચિત્તવાળા તમને ધ્યાન- 
હીનેપ આત્માને રૃખી શકતા નથી. તાપનપવરણોય ૪ના પડરેા 
જેમ જેમ ટળે છે અને જેમ જેમ આપત્મવત્તર્નું ચિંતવન 
ધરવામા સમાવે છે તેમ તેમ અત્મતસ્વનેઃ લાસ ઘતે॥ ૧4ય 
છે. સ્માત્મતત્ત્વ સબધી પૂણુ લથ્ય ગા-ખ્યા વિન તેને! ૬" 
ભવ પ્રામ ધતેા નદી જહે ૬૬૮૧ વસ્તુસનેપહુ વિરપ્ત સ પ- 


દન ઝરી સુપ્યન્સ હેયાના સદકો 3 ૫" પણુ પાતાના 


ન્ન્ન્ન્્-ન્ન્ન 
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કી [૪૨૨] યોગદીપક. 
ડઝ ડઝ. ડડ 


આત્માને અવબાધ્યા વિના સહજનન્દની પ્રાત્તિ થતી નથી. 
આત્માને નહી* જણુનારા પોતે પોતાના શગ્નુઓ ખને છે અને 
આત્માને જાણુનાર પોતે પાતાના મિત્રો ખને છે. આત્માને 
નહિ દેખનાર મતુષ્ય હજારે વસ્તુઓને રેખે છે તો પણુ તે 
સહજ આન'દ મેળવી શકતે નથી અને આત્માને દેખનાર 
હજારો વસ્છુએને નહિ દેખતા પણુ સહજ આનન્દ ભોગવે 
છે જે જે વસ્તુઓ દેખાય છે, તેસજ જે જે વસ્તુએ જાણી 
શકાય છે, તે સવ" આત્મતત્ત્વનાજ મહિમા છે. દેખવા અને 
જાણુવામાં આત્માનોજ મહિમા છે, આત્મા વિના કોઈ દ્રવ્ય 
અન્ય પદાર્થોને દેખી અગર જાણી શકતુ નથી, દેખવુ' અને 
જાણુવુ' એજ આત્માનુ' લક્ષણુ છે; જે જે દેખે છે; જે જે 
જાણે છે તે સવે" આત્મા છે. જેટલા ચમત્કારો ભૂતકાળમાં 
થયા અને જેટલા ચમત્કારો ભવિષ્યફાળમાં થરે તે સવમાં 
આત્માને જ મહિમા જણુવે।, આત્માએજ પરસમાત્માઓ થાય 
છે, આત્માઓજ પરમાત્માઓતું ધ્યાન તથા ભક્તિ કરે છે; 
આત્માએજ પૂજક છે અને આત્મારમાજ પૂન્ન્ય ખને છે; આ 
ત્માસાજ સાધુએ અને સાધ્વીએ તરીકે ખની પોતેજ જ'ગમ 
તીથનાં હરન કરાવે છે, આત્માએ જ શ્રાવકો અને શ્રાવિકા- 
એ તરીકે ખને છે, જ્યાં ત્યાં આત્માએાજ ખાલી રહ્યા છે; 
યાં ત્યાં આત્માઆજ અનેક «તની પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યા છે; 
જયાં ત્યા આત્માએજ અનેક પ્રકારનાં નાસોને તથા દેહને 
ધારણુ કરી રહ્યા છે, ન્યાં ત્યાં આત્માએજ પ્યારા લાગે છે, 


ઉચ ગુણથી ઉચે થાતો, કાયાથી આખે નિર્ધાર; 
તવટાચેો આકારો પહોંચી, ધની ઉચો જય જયકાર, 


મોગદીપક 1૪૨૩] પિ 
ડાડા 


પણુ ધ્યાનહીન પુરુષો આત્માને દેખી શકતા નથી; જ્યારે સાન 
અતે ધ્યાનની પ્રાસિ થાય છે ત્યારેજ આત્માને દેખી શકાય 
છે અત્રાનિચો આત્માને દેખી શકતા નથી, તેમજ તેએ 
આત્મતત્ત્વનવી જિઝાસા પણુ મોહના નરે ફરતા નથી. 


ઉત્તમ પુસ્ષો આત્માતુ' ચિ'તવન કેરે છે-ઈત્યાદિ ભેદને 
પસ'ગતઃ ગ્ક્ષોક્કાર જણપ્વે છે* 
ત્ર્ઝવ્જડ 
 જ્ઞાસિતામાસ્માયેન્સાસ્વા-રત્ાસિસ જીતો મવેત્‌। 
મષ્યજાનાં વર્ણમેન્સા; મોગસિન્સા તુ મોઞિનાથ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
શખ્દાથ્્ઃ--ગાનિચે1યનેજ આત્મલસ્વ સ'બ'ધી વિચાર થાય 
છે, અજ્તાનિચોને કયાથી હાઈ શકે ? અર્થાત્‌ ન હાઈ શાકે. 
મધ્યમ સુરુષોને શરીરની ચિન્તા આદિ રહે છે અર્થાત્‌ મૂહેને 
ભોગની ચિન્તા રહે છે. 


ભાવાર્થ :--સાનિચે।ને સખ્ય ભાગે આત્મતત્ત્ગની ચિન્તા 
રહે એ સ્વાભાવિક છે. આત્માની ત્તાનાદિ શષ્તિયોઃને ખીલવવા 
સાટે ઝાની સુરુષો અનેક શુદ્ધ વિચારો કરે છે; ૧૪ગતૂના 


અાત્માએનું' ડલ સિતવે છે. અઆત્માએને ઉદ્ધાર ટરવા 
ડી ક 
અનેદ પ્રકારના ડલ વિચ્રાયા ચલાવે છે. ઝાનિયો! રનન્ડા 
જૂ 


“ઝુ 
અન્દ સચીને જગતની ઉચ્ચ સ્ઘિતિ કરે છે. તેસો દુનિયાને 
ડય તર સ્પાડજવા સદાપાળ પ્રયત્ન દરે છે, પોતાના સાત્ક્ાને 


૨૫૪ની € 
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ક્ષણે ક્ષણે ઉચ્ચ સ્થિતિ પર ચઢાવવા માટે અનેક પ્રયત્નો 
કરે છે. જ્ઞાનિયો આત્માના સ્વાભાવિક ગુભોતુ' ધ્યાન ધરે છે 
અને સમાધિનાં સુખ પ્રાપ્ત કરે છે. 


અજ્તાનિચે। તેથી ઊલટા વતે* છે; તેએ પોતાના ન 
ઉક્દાર કરી શકતા નથી. ખાદ્ય છિ વડે જયાં ત્યાં ફર્યા કરે છે 
ઉત્તમ સુખ પ્રતિ લક્ષ્ય રાખતા નથી, અનન્ત ડુઃ ખથી શુક 
થવાને વિચાર કરી શકતા નથી, આત્મસાાન સ'બ'ખી સુસ્તકેવું' 
વાંચન મનન કરતા નથી. મધ્યમ પુરુષોને શરીરની ચિન્તા 
રહુ છે તેથી શરીરસુખ માટે સવ* પ્રકારના પ્રયત્નો કરે છે; 
શરીર સ'પત્તિ્માં જ સવ*સ્વ માની લે છે, પાંચ ઇન્દ્રિચે। સ'ખ' 
સુખે! પ્રાસ કરવા સારું મન વચન અન કાયાનો ઉપચે।ગ 
કરે છે, પણુ ક'ઈકે આત્મતત્ત્વ સ'બ'ધી રુચિવાળા હેપ્ય છે 
તેથી તેએ તપ જપ ૬ૃયા અને દાન વગેરેતુ' સેવન કરે છે 
મોહથી સૂઢ ખનેલા અષમ સુરુષોને તો! સહાકાળ ભોગની 
ચિન્તા રહૈ છે, ભોગરૃપ કાદવમાં ભૂડની પેઠે રાચીમાચી 
રહે છે, આત્ત'ધ્ચાન ર શૈદ્રધ્યાનમાં લયલીન રહી અનેક 
પ્રકારની ખાહ્ય પ્રવૃત્તિથી હિ'સાર'ભોતુ' સેવન કરે છે, અનેક 
પ્રકારની યુદ્ધની પ્રવૃત્તિયા કરે છે, હિ'સા નૂઠ ચોરી 
વ્યભિચાર અતે પરિગ્રક વગેરેમાં મસ્ત રહે છે; મિથ્યાત્વ 
દશામાં લિત રહે છે જગતમાં એમ ઉત્તમ, મધ્યમ અને 
અપમ સુરુષોના લક્ષણે ન્તણુવાં. 


નનજન્્્્્્્્ન--------....-....-...-------------------- 
પુણ્યે આંબાની ઉચાઇ, દ્રષ્ટાંતે સમને નર્‌ નાર; 


ચુષ્યાદ્કથી ઉચા ચાવો, સ્વર્ગાદેક પ્રાપ્તિ સુખકાર 





યોગદીપકન- 


ક] ક 
દુઃખી થાય છે. ખા હવા ખાવાના પવ'તે। પર ચઢેલા ખાદશાહે। 
પણુ માનસિક ચિન્તાથી જરા માત્ર ચુખ પામી શકતા નથી. 
ગાડી બામાં બેસી ફરનારા પરિવારવાળા અને કરોડાષિપતિ શેઠે 
પણુ મનમાં ઉત્પન્ન થએલ ચિન્તાસાગરમાં ખૂડે છે. ઉપરથી 
હસે છે છતાં અન્તરમાં મહાડુઃખ પામે છે. કોઈ ધનની 
ચિન્તાથી ડુઃખ પામે છે, કોઈ આજીવિકાથી હુઃખ પાસે છે, 
કોઈ પદવીઓમાં લોભની ચિન્તાથી દુઃખ પામે છે, કોઇ યુ" 
ગ્રાસિની ચિન્તાથી ફુઃખ પામે છે, કેઈઈ વિધા ભણુવાની 
ચશિન્તાથી હુઃખ પામે છે, કોઈ ધૈણવ થતાં માનની લાગણીથી 
ડુઃખ પામે છે, કોઈ આખરૂદાર છતાં અપકીતિષ્ના ભયથી 
ડુ: ખી થાય છે, કોઈ બ્રહ્દાચારી છતાં વ્યભિચારના ચઢેલા 
આરેોાપથી ડુઃખી થાય છે, કોઈ પારકાની અરદેખાઇથી ડુ-ખી 
થાય છે, કે।ઈ અનેક પ્રકારના રોગોથી ટુ ખી થાય છે, કોઈ 
અનિણ વસ્તુએના સ ચે।ગથી હુઃપપી થાય છે, કોઈ તેક આળી 
ચઢવાથી હુઃખી થાય છે, કોઈ પોતાની ઈચ્છાએ પૂણુ ન થતાં 
દુઃખી થાય છે, કોઈ વિદ્દાન્‌ છતાં ખ'ડનમ“ડનમાં હારે તો 
દુઃખ પાસે છે; કોઇ અનેક પદવીઓને ધારણુ કરે છે છતાં 
અનેક તૃષ્ણાઓથી ડવ ખી થાય છે, ક્વોઈ ઘણા પરિવારવાળે। 
છતાં પણુ અન્ય ષદાર્થાથી દુ ખી થાય છે. કોઈ મતુષ્ય અનેક 
મકારનાં સુખમાં લયલીન રહૈ છે પણુ એક નાતના હ«ુઃખથી તે 
સડે છે. સુખના માટે મતુષ્ચો ગમે ત્યાં જાય છે પણુ તેથી 
તેએ શાતિ પામતા નથી અને ઊલટા અશાન્ત પ્રવાહમાં ઘસ- 
એકેન્દ્રિ આંખો કહેવાતો, પ'ચેન્દ્રિ છો નર ને નાર; 
આંબાથી અધિકા ગુણુ જેના, સકફ્લા તે જગતમાં નર નાર. 


પોગદીપક, 1૪૨૭] ક 
ડાય છે કોઇ મતુષ્ય હુવા ખાવાને માટે અતે તેથી સુખ 
લેવાને માટે હુવાનાં સ્થળે1 શેષે છે અને ત્યાં ઘણા વખત 
સુધી રહે છે તે1 ત્યા પણુ સુખ ભપ્સતું નથી; તેથી કહેવું. 
પડે છે કે ક્ષણિક પૌદ્્ગાલિક સુખ મપ્ટે દેવલેપ્કર્માં જવાની 
ઈચ્છા કરો વા ભુવનપતિ થવાની ઇચ્છા કરો, પણુ ક્ષણિક 
સુખેોપ અન્તે નણ થતાં પાછી સુખની ઇચ્છા કરવી પડે છે અને 
તે માટે અનેક ખાણ હેતુએપને સેવવા પડે છે; તો પણુ 
સદાફાળનુ* નિત્યસુખ તેપ મળતું નથી; કારણુ કે ખાદ દૃષ્ટથી 
ખાદ્ય પદાથેમાં સુખની ખુષ્ડિ થાય છે અને ખાણહાષદાર્ચોની. 
કાણિક્તાથી ખાહ્ય સુખ ટળે છે. શુદ્ધદષ્ટિ પરાડ્ઝુખ જીવ ખરૂ 
સુખ નેઇ શફ્તે1 નથી, તેમ તેને! અતુભવ કરી શકતે નથી. 


અસ્તર્ટરષ્ી પસત્વસ્ઝનસતો સત્ત સાવ છે. 


અપત્મપ્મપ જેવાની દૃષ્ટિને અન્તરદેષ્ટિ કડેવપર્માં પવવે છે. 
અએન્તરદષ્ટિથી આત્માને પોતાના જુખને। નિર્ધાર થાય છે અને 
હુખનેો અતુભવ આવે છે આત્મા પોતાની આત્મદદેષ્ટિથી જુવે. 
છે તો તેને એમ લાગે છે કે પાતાનામપ સુખ છે. ચાગિચે 
ગુષ્રાએર્સા અન્તર્દેપ્ટિના પ્રતાપે સુખને! આસ્વાદ કરતા પડી 
રહે છે, માટે આન્મતતાન દારા સમન્લરદેષ્ટિ ફરવાની અત્ય'ત આવ- 
ડ્ચપતા છે, સ્મન્‍્તર્દપ્ટિધી પરાડસુખ ઘએલે1 સ્વસમિષ્ટાસ 
'જમણુની પેડે બાદ પદાર્થાધી ફરી સુખ પધ્મીસે દરતે! નઘી,. 
એગ સર્જત્ર અતન્ભવધી પણુ જણાય છે. 





સ્પ્પસ્ડડેન્વિણુ સુણ ફર્ધી, ઉટઃ-1 યતા ચે[ગીન7ને; 
ટ કા ૦ 
સ્ૂપત્ભ્દરૂન્‌ પ ૬% રે, સમજ તાતે સ્રેજે બતે 


ય] [૪૨૮] યોગદીપક. 


જડોમાં સુખધ્રમ' નથી તેથી જડ પદાર્થોથી કદી 
ખરૂ સુખ પ્રાસ થતુ' નથી. મૂઢ મઝુષ્યોસેજ જડોમાં 
સુખની ખુદ્ધિ રહે છે-એમ ગ્રસ'ગતઃ જણાવે છે. 


ઝો? 
શર્મવમ્મો ત ગસ્વાડસ્તિ, સેવાસ્તિ શર્મજેસૃતા | 
જીતસ્તારશગરે શર્મ, શરસ્તત્ર પરધાવસિ ॥ ૨૮ | 
શખ્દાર્થ* :--જે જડતો શમ (સુખ ) એ ધમ નથી અને 
જે જડમાં સુખને જણુવાની શક્તિ નથી એવા પ્રકારના જડ 
પદાથ'માં કયાંથી સુખ હોય ? અલખત ન હોય, સૂહ મયુષ્ય 
તેવા જડ પષદાથ*માં રેડે છે-અર્થાતૂ જડ પદાર્થોને સુખની 
ખુદ્ધિથી ભેગા કરે છે. 


લાવાર્થઃ--જ્ઞાન દશષન આનન્દ ગએ આત્માના ધમ છે; 
જડમાં જ્ઞાનાદિ ગુણે। કાષિ ફાળે રહેતા નથી. જડમાં જઠપણુ' 
છે. પૌદ્ગલિક જડ પદાર્થોમાં સુખ ન્થી અને તે સુખધર્મ'ને 
જાણી પણુ શકતા નથી. આજ સુધી કોઇ પૌદ્ડગલિક જડ 
પદાર્થોથી ખરું સુખ પાસ્ચો નથી અને કોઈ પામનાર નથી. 
કરાડાધિષતિયો। રાનએ। ખાદશાહોા શહેનશાહે। જડ પહાથ'થી 
આજ સુધી કોઇ સુખી થયા નથી. કરાડાપિપતિયેના સનમાં 
અનેક પ્રકારનાં દુઃખો ઉત્પન્ન થાય છે, તે જ્યાં ત્યાં સુખને 
સાટે દોડ'દોડા કર છે, પણુ તેઓને ચિન્તા, શેક, તૃષ્ણા, રોગ, 


સાત્વિક તર સહકારથી, પણ માનવો ઉચા થનો, 
સાતિકન્તાની યોગીઓ, સ્વર્ગાદિ સ્થાનોમાં જગો. 


સ [ ૪૩૦] માકક 
શક્તિ પ્રમાણે ઝૃહસ્થધમસે અગર સાધુધમ'ને અ'ગીકાર કરે 
છે. જડ વસ્છુએના સ'બ'ધમાં આવે છે પણુ તેઓ તેમાં સત્ય 
સુખની ખુદ્ધિ માની લેતા નથી, 


સ્તાની અને અજ્ઞાનીન દછિત્ુ' ઉપર પ્રમાણે તારતસ્ય 
જણાવીને હવે સ્વધસ' અને પરધમષચોાગે શ્રેણત્વ 
જણાવે છે. જ્ઞાનદષ્ટિ જણાવી પણુ જ્ઞાન પામતાં 
છતોં પણુ ૩'ઈ સર્જતા એકસરખા અધિકાર 
રહેતા નથી જેઈ શ્રાવકને। ધર્મ" અ'ગીફાર 
કરે છે, સાટે અવસ્થાભેદે અધિકારભેદ 
હોય છે તેથી શ્રાવક અગર સાધુની 
શભિસ્ન અધિકારદશાના ત્યાગભેદે 
શ્રણત્વ, અશ્રેણત્વ બતે એ સ્વા- 
ભાવિક છે તેથી તેને 
ગમસ'ગાતુસારે જણાવે 


ત્્સોવર* 
શ્રેછાઃ સવે સ્વધર્મેળ' પસ્ધર્મે ત તારશાઃ | 
અધિજાસ્વિશાટોધો લષિજારસ્વિશાસ્ત્રિયા? ॥૨૨॥ 
શખ્દાર્થઃ--સવે* રવપર્મષમાં મ્રેણ છે-પરધમ'માં તેવા 


અથી, અધિકારીવરાથી બોધ અને અધિકારીવશથી જ કિયા 
કહેવાય છે. 


નિજ આત્મરક્ષણુ રાક્તિથી સહકાર તુ ઉભ રહે; 
તુ” ક્ષત્રિયવઃને ધન્ય છે, એવુ જ તું જગતે ડહે. 


પોગદીપક 1૪૩૧] ચી 


ભાવાથ્(--શ્રાવકાવસ્યાસાં રહેલો એવે। શ્રાવક-પોતાનાં 
ગત આદિ સ્વધર્મ ને પાળે અને તે શિથ્યાત્વદશારૂપ પર- 
મર્મ પાળે તે શ્રેણ નથી. તેમજ તે શ્રાવકપણુ।માં સાધુને। વેષ 
પહેર્યા વિના સાધુપણાની કિયાએ। કરે અતે પોતાને! શ્રાવકને! 
આચાર ન પાળે તો તે ગૃહસ્થ શાતા કાલમાં શ્રેઇ ગણાતે। 
નઘી, કારણુ કૈ શ્રાવકે શ્રાવકાવસ્થાસાં શ્રાવકના જે જે પર્સ 
કહ્યા હોય તે પાળવા જેઈ એ. ગૃહુસ્થ શ્રાવક વેષે સવા વસાની 
૬યા પાળી શકાય છે, તેના ઠેકાણે ગૃહસ્થ શ્રાવકાવસ્થાસાં 
શ્રાવક્નુ' ફર્તન્ય છોડીને સાધુને! વેષ પહેર્યા વિના સાધુની પેઠે 
ગોરી વિહાર વગેરે આચરણેપને ફરે તો! તે શ્રાવકપણામાં 
પણુ ગણાતો! નથી. અને સાધુના વેષ વિના સાધુપણામાં પણુ 
ગણાતો નથી શ્રાવકે જે સાધુની પેઠે વર્ત્વુ' હાય તેા તેણે 
ગૃહસ્થને વેષ ત્યજીને સાધુને! વેષ પણેર્વે1 વ્તેઈએ. શ્રાવકે 
ઝૃહસ્ધાવાસમાં ધર્મ સ્થ" કામ અને મોક્ષ એ ચારે વગ'નુ” 
આરાધન ફરે છે. ઝૃહસ્થવેપમાં પ્રેભુપૃશ્ત સાધુદાન આવશ્યક 
દપાહે તિલક પારૃણુ કરવુ વગેરે આચાર સોલી શકે છે; 
તેમજ સાછુના સ'પૃણુ" આચાર ઝહસ્થવેષમાં મોભી શક્તા 
નઘી, સાદે ગૃડસ્ઘવેષના દાલત્ી અપેકાએ શ્રાવકો પોતાના 
સૂતરેધિત પર્માદિ સમાચારે વડે જેવ! કેણ છે તેવા સાધુરૂપ 
પર્પમના આચાય વડે ગડસ્ઘપણુરપ્માં કેણ નધી; તેસત્જ સાધુને! 
વેષ પર્ણ કરનાર રૂુધુરેનેો સાધુધમ સ સવષે દહેવાય 
દે સપને ગ્ાધુક્ત્ર્પ સ્વપૂર્સ્સનરી આ પેદા પાવડધ એ પ૨- 
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ધમ કહેવાય છે, સાધુઓ પોતાના સાધુત્રતરૂપ ધર્મમાં ઉત્તમ 
છે; તેવા સાધુના વેષે પર એવે! શ્રાવકનેો આચારરૃપ ધમ” 
પાળવામાં ઉત્તમ નથી. જૈતધમ' એ સાધુ અને શ્રાવકનેો 
સ્વધમ' કહેવાય છે; જે જે કાલમાં ચોગ્યતાએ જે જે પર્સ 
આદરચેો હોય તે તે તે કાલમાં સ્વધમ" કહેવાય છે, તેની અપે- 
ક્ષાએ આ વ્યાખ્યા સમજવી, વ્યવહાર અને ગુણુઠાણાની અપે- 
ક્ષાએ તો શ્રાવકના સ્વધમષ કરતાં સાધુનો સ્વધમપ અનન્તશુણુ 
ઉત્તમ છે. અધિકારથી બ્રષ્ટ એવે। સાધુ તે સાધુના ધમ*માં બરે 
નથી અને વ્રતાદિ અધિકારથી ભ્રષ્ટ એવે। શ્રાવક તે શ્રાવકરૂપ 
સ્વધસ'માં શ્રેણ નથી એવે। સારાંશ ગહણુ કરવે।. ગૃહસ્થ શ્રાવક- 
ના આચાર અને સાધુધર્મ'ના આચારે વડે પરસ્પર ભિન્નપણુ' 
પડે છે. ગુણુસ્થાનકની અપેક્ષાએ પણુ ભિન્નપણુ' ઠરે છે, માટે 
અધિકારીની અપેક્ષાએ બાધ દેવો જેઈએ. જે જીવ જેવે 
અપ્વિકારી હોય તેને તેવા પ્રકારને! ઉપદેશ દૈવે। નઈ એ. ચોગ્યતા 
જેઈ ઉપદેશ કરવે। નઈ એ, ચોગ્યતા તપાસ્યા વિના બાધ દેવાથી 
વકતાને અને શ્રોતાને ઊલટે। ક્લેશ થાય છે. અસુક મતુષ્ય 
અસ્ુકપય”ત સમજી શકે છે; તે ત્હેને હવે અસુક તત્ત્વ સમ 

જવવુ' જેઈ એ; પહેલી ચોાપડીનોા જે અધિકારી હોય તેને 
સાતમી ચોપડીને બોધ હેવામાં આવે તો! તેમાં કહેનાર અને 
સાંભળનારને કફૂાયહે થઈ શકતે! નથી; તેમજ જે સાતમી 
ચોપડીને! અધિકાર હાય તેને પહેલી ચોપડીનો ઉપદેશ આપ- 
વામાં આવે તો તે પણુ ચે।ગ્ય નથી; માટે અધિકારી મમાણે 


દુઃખો સહી આગળ ચઢયા વનરાજ આદિ ભૂપતી; 
દુઃખો સહી જગમાં અમર બની છે અહે સીતા સતી. 


! 





યોગદીપક જડી” ક 
ચોગ્યતા તપાશ્રી બાપ દેવે। નેઇએ, અધિકારની પ્રાત્તિ માટે જ 


સાધુએ ને ચેગવહુતની કિયાએ1 શાગ્ત્રોમાં ટ્રમાવી છે જીવ. 
વિચાર સમજવાની જેનામાં ચે!ગ્યતા ન હેપ્ય તેની આગળ. 
ભગવતીસૂત્રના ભપગા ગણી અતાવવા તે ચે।ગ્ય નથી;માટે અધિકા- 
રીવશત* બાધ દેવાની શૈલી પ્રારવી જેઈએ. વસ્તુતઃ તેમાં જ 
ફળની આશા રખાય છે. અધિકારી પ્રમપ્સે વસ્તુ બતાવવી. 
નેઇએ, નહી” તે ઉલટો અનચ* ચાય છે, તેમજ અધિકારીના 
વશથી ફ્રિચાએનેપ ખેો!ધ પણુ દેવે। જેઈએ અને ફ્રિયાએ પણુ 
પોતાના અધિકાર પ્રમપ્ણે કરવી જેઈએ. સાધુની ફિચાને1 
અધિકારી સાધુ છે અને શ્રાવકેની કિયાને અધિકારી શ્રાવક 
છે, અર્થાત્‌ શ્રપ્વક ધર્મની ફિયાને! અધિકાર પ્રાસ થચે। હેય 
તો અહસ્થે શ્રાવકરની ફિયાએ ફરવી જેઈએ અને સાધુધમષની 
શિયા ચેપગ્યતા પ્રગટી પોય તે1 સ્પ્ણુવેષ અ'ગીકાર કરી સપધુ- 
પમની કિયા ફેરવી જેઇએ પોતાને સાધુ અગર શ્રાવક 
એ ખે ષમ માથી કચા ધમની ચેગ્યતાસે। અષિકાર પ્રગટયો છે, 
તેને જિસાસુએ સ્વયમેવ વિચાર ફરી લેવો! નેઇએ અતે તે 

મારે શુરુ પાસે કિયાના આદર ફેરવે। તેઇએ. પોતાને ષસ્રની 
સેઈ ક્રિયા કરવાની ચેો।ગ્યતા છે તેને! પ્રથમથી નિર્ણય કરી 
પજ્દાતૂ તે ક્રિયાને આદરવી જેઈ એ. આગળની કિયાએને 
અપકાર પ્રાપ્ત ધતા પાછછાની ક્િયાએને સૂદી આગળની 
પ્િયારેને ચ્ાદરજી વેઈએ, આપ *રેોક્તેો અન્ય લાવાધ* 
૪૬5 જ્વજખ્‌ છે 

૨ૂસમ્તકપ અર્યા ગના રજ જણી અના વે; 
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સવ" પદાર્થો પોતપોતાના ધમ વડે શ્રેષ્ઠ છે અને સવે 
પદાર્થો અન્ય પદાથ'ના ધર્મા વડે શ્રેષ્ઠ નથી, સારાંશ કૅ, આત્મા 
પોતાના સ્ાતાદિ ધમ વડે શ્રેષ્ઠ છે અને તે સુદ્ગલ દ્રવ્ના 
પરમદ વડે ત્રેષ્ઠ નથી. આત્મા પાતાના ધમ વડે મત્રેષ્ઠ ગણાય છે; 
પણુ તે કઈ પુદૂગલના ધમ" વડે શ્રેષ્ઠ ગણાતો! નથી-માટે 


આત્માએ પોતાના પર્સાનો પ્રકાશ કરવો જેઈ એ. 


આત્મા પોતાના ધર્મોને ખીલવીને પરમાત્મા થાય છે. 
આત્માએ આત્માના જ્તાનાદિ ગુણની પ્રાસ્તિ કરવી જેઈએ અને 
પુદ્ગલ દ્રવ્યના ધમ'માં અહુ'તા મમતા ન કરવી નેઇએ. 
જ્યાંસુધી શરીર છે ત્યાંસુધી સુદ્ગલ દ્રવ્યના પર્ચયાચોને આહાર 
અને તૃષાના પરિહાર માટે ગહણુ કરવા પડે છે; પણું તેમાં 
સુખ આપવાની શક્તિ નથી અને તે પદાર્થો ક'ઈ આત્માના 
નથી-મ સત્યવિવેક ધારણુ કરવે। નેઈ આ. 


બહ્ય પદાર્ચેદશાં સુખ નથી-તેસ છતાં અહે ! 
સૂઢ જીવો, મેપ્હના પ્રેર્યા તેસાં ર'જિત 
થાય છે તે જણાવે છે. 
ઝ્ઝોવઃઃ 
વિ્યેન્દ્રનાઝવન્ઝર્મ નાસ્તિ વાલેણુ તલૈષિ | 
અતત મોદ્‌લ્ય માદાસ્ન્યારટ્‌ જે સ્સ્યસ્તિ માતવીઃ ૨૦૦] 
રાખ્દાર્થઃ--ઇન્ટ્રજાલની પેઠે ફોગટ ખાહ્ય પદાર્થોમાં સુખ 
કાર્ય બિન્દુ જસ પડે ન હેઠ, સર્વ યાગીમાં તે છે શ્રેષ્ઠ; 
શર્વાગે।નુ' પોષક ખેશ ધરો ખંતથી વીય હમેશ. 


યોગદીપ્. [૪૩૫] પ 


નથી; તો! પણુ અહે।! મોહના પ્રતાપથી મતુષ્યો તે ખાહ્યા 
પદાર્થમાં રાગ પધારે છે. 





ભાવાર્ચઃ$--પન્દ્રનાળ વિદ્યાથી ઘડીમાં અનેક પ્રકારના 
પદાર્થો દેખવાર્માં આવે છે, પણુ ઘડી પશ્ચાત્‌ તેમાંતું કરુ' 
હોતું નથી. ઇન્દ્રનળના રૂપિયા દુનિયાને વ્યવહાર ચલાવવા 
કામ આવતા નથી; તેથી તે ક્રોગટ નામ માત્રથી રૃપિયા 
કહેવાય છે. ઇન્દ્રજાળના પદાર્થોની પેઠે બાહ્ય લક્ષ્મી વગેરે જડ 
પદાર્થોમાં સુખ માનવું તે ફોગટ છે. ઈન્દ્રજાળની પેઠે બાહ્ય 
પટાર્થામાં સુખની ખુદ્ધિ રાખવી તે ખરેખર બ્રાન્તિ છે. 
ખાછા પદાર્થા માટે આયુપ્ય વગેરેનો નાશ કરવો તે પણુ મહા- 
સૂતા છે જે વસ્તુએથી મમતા ચિન્તા શેક અને ભય 
વગેર દોપેોની વૃદ્ધિ થાય છે તેવી લક્મી મહેલ વગેરે 
વસ્યુએ મપ્ટે ઘાચીની ઘપ્ણીનપ બળદની પેઠે રાત્િદિવસ્સ અચી 
રહેનાર 'ખરેખર્‌ અરીસાના સાસુ દેખી ભસનાર શ્વાનની 
ડુલ્યતાને પારણુ ૩૨ છે જે લક્મી વગેરે વસ્છુએમાં સુખ 
રુ' નથી અને તે ઊલટું ડકેશ મારામારી ધ્યા અને તૃષ્ણા 
વગેષેને વધારનાર છે તેને માટે પચે તાની મનુષ્ય, અનન્‍્તરથી 
રાગી ઘધને પ્રયત્ન ડ્ર ? અર્થાત્‌ ડેઈઈ સાની. અન્તરથી રાચી- 
માગીને માદ્લ વસ્તુ માટે મહેનત ડ5 નહે. 


ક ઝન કે 
સ્પ્હ્‌્‌! સાહન બકી સ્ય્ડેવ છી તેતે વ્ઝચ્ડે। 1 સનપ્યેા 
સ્ાસ્ના વરે જટ પદા સખની છુત્ડિથ્ ૬૩. પદરણ કકે છે 





અને ખાદ્યપદાર્થો માટે અમૂલ્ય એવા મતુષ્ય જીવનને હારે છે, 
જડ એવી લક્ષ્મીના પૂનરી ખનીને મતુષ્યો પોતે પણુ જડ 
જેવા ખની જાય છે. જડ લક્ષ્મીને માટે અનેક પ્રકારનાં યુદ્ધ 
કરે છે; જડ લક્ષ્મીની પ્રાપ્તિ માટે કુટુંબની સાથે ઝ્લેશ 
કર્‌ છે; રાત્રિહિવસ હાય ધન ! હાય ધન! કર્યા કરે છે; 
સુખે કરી સુતા નથી, સુખે કરી બેસતા નથી, સુખે કરી ખાતા 
નથી અને લક્્મીજ સુખરૂપ છે એમ સાનીને હૂંદયમાં તેનો 
જાપ જપ્યા કરે છે. લક્ષ્મીના સદ્માં છકી જઈ દાર્ડીઆના 
કરતાં અત્ય'ત હલકા શખ્દોને ઉશ્ચારે છે અને દારૃડીઆની 
ડે નીચ સામાં ગમન કરે છે ગાંડા ( ખેલાન ) મનુષ્યની 
પેઠે માહના તાનમાં પોતાને સુખી માની લે છે અને સાધુસન્તોને 
પિષ્કાર છે જડ એવી લક્ષ્મીના સ'ગથી મૂઢ મતુષ્યે। દૈવ ુરુ 
અતે ધમને વિસારી દે છે અને ગુરુની સ'ગતિ કરવામાં પણુ 
સૂહતા સમજે છે. લક્ષ્મીના મદથી છડી ગચેલા સૂઢજનોના 
હૃદયમાં રને અને તમોગુણુની વૃદ્ધિ થાય છે અને હદયમાં 
રહેલો! સત્ત્વસુણુ વિલય પામે છે. જડ પદાર્થમાં સુખના 
ઉપાસકો રત્નસમાન ધસમષ્ને સૂકી વિષયરૂપ કાચના કકડાયું 
ગઢુણુ કરે છે. જડામાં સુખની ખુદ્ધિથી બ્રાન્ત થએલાઓએ 
અત્ય'ત નીચતા પારણું કરે છે અને મતુષ્ય જીવનનુ બર્‌ 
કત્ષ્વ્ય ભૂલી «તય છે; તેથી તે ઘણુ કાળ પયત સ'સારમાં 
-પરિબ્રમણુ કરે છે. જડ પદાથ*માં સુખની બુદ્ધિને ધારનાર 
_ બ્રાન્ત મનુષ્યો, સત્ય વિવેકદેછિશૂન્ય હોવાથી અન્ધ પશુતુલ્ય 


ખઉચયના આશ્રમો થાપો! નર ને નાર; 
ધમ” સ'ધ પ્રગતિ ભણી ખરચેા વિત્ત અપાર, 


જવન ગુજર છે, તેવી અન્ધદશામાં સત્ય તત્ત્વને ન રુખી 
રકે તેમાં તેસનો પોતાને! જ વાંક છે. જડના ઉપાસકે। અન્યોને 
એટલે (જડ લક્ષ્મીથી હીન ગુરુષાને) ગરીબ ગણે છે આ 
મની બ્રાન્ત દષ્ટિતુ' પરિણામ છે વળી તેવા મૂહ સુરુષે 
તે જ અષ્કલના ખાં બની જાય છે અને તેના સેવકે! પણુ 
ન જડ લક્્મીઉપાસકોની ઢાજીહા કરવા મ'ડી નય છે. 
અણ | તેવા મૂઢ પુરુષો ધર્મ'ની પ્રાસિ માટે પ્રયત્ન ન કરે 
માં આશ્રય શું છે અલખત કઈ પણુ આશ્રય નથી. 
પવેક્ત મૂઢ સુસષોા, વિષયભોાગસાં સુખ સાનીને 
હાડા ગૃસનાર શ્વાનની પેટે સખલાયસાન થાય છે 
અતે પધ્પક્સસા ગ્રકૃત્ત થાય છે તે જણાવે છેઃ 
ત્ર્સવતઃ 
ચામદદિયુતા મૃત: ત્રસ્સાસ્ત પર્‌ પરે 1 
રામાચન્સારિસમ્વતા અમસ્તિ શ્ાનત્રન્‌ «ર 1 ૨૦૨ | 
એપમત્તસન્વતા ગવા હાડ તદા । 
ર્પસજરિયૃસશ્ પ્સાસ્ત સરન્‌ ૧૪ ૧૬ ॥ ૨૧૨ ॥ 
તપત્સ્ય પ્રવસેસ્તિ સિત્તા ઝત્વસ્તિ સસ । 
સ્સ્યસ ત્રરુસસ્તિ સ્સ્ઝ્યસ્તિ જિ સસ્ઝતાન ॥ ૬વ્ર્‌॥ 
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મિ [૪૪૦] ચ્‌ાગદીપક, 
અન્તે તેને શાન્તિ મળતી નથ. કુતરાની પેઠે તે ગમે ત્યાં 
પરિભ્રમણ કર છે પણ ખરૂ' સુખ પ્રાતત કેરી શકતે! નર્થી, 
કામથી ઘેરાયલા મનુષ્યે! જગતમાં સવ* પ્રકારનાં પાપ આશરૈ 
છે. જે જડ વસ્તુઓમાં સુખ નથી તેમાં સુખની ભ્રાંતિથી મૃહ 
સુરુષો કદી સુખ પામવા સમથ થતા નથી. 


અહ અને સસત્વથી સ“સારમાં તન્મચ ખની ગએલા સૂટ 
સુરુષા દુઃખના સ્થાનભૂત થાય છે. મમત્વભાવથી જીવો જે દુઃખ 
પામે છે તેનું વણુકન કરી શકાય તેમ નથી. જે જડ પદાર્થ 
માંથી હુ' અને મારાપણાની બ્રાંતિ નીકળી નાય છે તો સર્વ 
ડુ“ખોનો અન્ત આવે છે. અહ' મમત્વથી સૂઢ પુરૃષો સદાકાલ 
સ્વાથ'ખુદ્ધિને ધારણુ કરે છે અને સ્વાથ*ખુદ્ડિથી અનેક જીવોને 
હશે છે. સ્વાથ'ખુદ્ધિથી પરથમ તે! પોતાના આત્માને છેતરવામાં 
આવે છે. અન્યના પ્રાણુને હણુતાં પહેલાં સ્વાર્યખુદ્ધિથી પોતાના 
ગુશ્ાનો નાશ ખાય છે. સ્વાયખુદ્ધિમાં તન્મય બની ગએલા 
મતુષ્યો પરમાથષ્તત્વનેો! વિચાર કરી શકતા નથી. ગમે તૈ 
પ્રાણીના નાશ યાએ પણુ પોતાતુ' પેટ ભરાએ એમ સવાથી” 
એના હૃદયતુ સાધ્યખિન્દુ વતે" છે. અજ્ઞાની જીવોની સ્વાવેખુદ્ધિ 
હેલકામાં હલકી હોય છે, તેએ પાતાના સ્વાથ'ની આગળ કશુ' 
જેતા નથી. તેએ સ્વાથષબુદ્ધિથી ગમે તેવુ' અકૃત્ય ફરે છે, પણુ 
સુખતુ' બિન્ડુ સાત્ર પણુ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી અતે ઊલટા 
અનેક પ્રકારનાં સ“ક્ટોમાં ફસાય છે, પ્રાણુનો નાશ કરે છે અને 





હે આવે પસ્્ુઓ પ ખીએ ઉચ્છા પ્રમાણે લ્યે! તમે; 
પરમાર્યા માટે છવન છે ફલ્‌ પાંદડાં લ્યો જે ગમે. 
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પશુ કરતાં પણુ અધમ જીવન પૂર્ણ કૅરે છે. એવા અધમ 
મૂહ પુરુષ ચારીનુ' કર્મ કરે છે અને પાતાની જિ'દગી ચિન્તા, 
ભય અને હિ'સ્પ વગેરેમાં પૂરણ કરી પરભવમાં પણુ ડુગતિના 
સોપ્તા ખને છે. તેવા મૂઢ સુરુષેપ આ ભવમાં પણુ સુખી થતા 
નથી તેવાએ પશ્ભવમાં પણુ મહાડુ"ખ પામે તેમાં કુઈ 
આશ્ચય* નથી. મૂઢ પુરુષો, જડતાના ચે।ગે ખાહ્યટષ્ટિના ચોગે 
અન્ય મનુષ્યો પર ક્ેપખુદ્ધિ પધારણુ જુર્‌ છે, પાતાના સુખને 
માટે સજજન પુરુષોને પણુ છેતરે છે, પણુ સેથી પોતાને ખર્‌ 
આત્મિક સુખ મળતુ નથી અને ઉલટા અન્યોને છેતરવાધી 
હૃદયની મલિનતામાં વધારે! કરે છે અને સ્વસમાં પણુ સુખ 
પામી શકતા નથી. મૂહ સુરુપો જડ વશ્તુઓમાં સુખત્વ ઝલ્પીને 
સર્જ રોષનુ' સ્થાન એવા લે।ભને કર છે. લોશશથી મનુષ્યે! ઘેર 
પાપકમ ફરતા પણુ અચકાતા નથી. હાય સહાઈ પન) 

ઇત્યાદિ ટૃદયઉદ્ગારેને પ્રસ શે ડાઢચા કરે છે. લોબી સનુપ્યે। 
ગમે તેટલુ પ્રાપ્ત કરે તોપણ સે શાંતિ પામતા નધી સ્વ્ય જ; 
ર્પ્ણુ સમુદ્રને ફોઈઈ પાર પાતી થાકે, પણુ ટ,ાભસાગ્ર્એે દેપઈ 

પામી ડડતેો નધી. જેમ જેમ હેપભ ર્વાસાં સવે છે તેસ 

તેમ તે વૃદ્ધિ પામ્યા 3૨ છે પણ્‌ ઘરનો નરી કેળ સતપ્સ 

સવ પરદારના પાપ ક્માસ્થ્તો ડદતા નધી, હેજી જે જે વક્તા 

કળ છે સેને ર વોષપ્યે ભોગવો ડાના નધ્રી. ૨£ન્‍૬ દાદ 

પને ટે'ધ 
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રી [૪૪૨] યોગદીપક, 


લોાશની વાસના વૃદ્ધિ પાસે છે. લોભથી સુખ યતુ' નર્થી પણુ 
ઉલટુ' ડૂઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. મૂઢ મનુષ્યો લોભના ઉદયે 
અ'ધ થઈ ગમે ત્યાં ભટક્યા કરે છે. સૂઢ મવુષ્યો, 
મતુષ્યભવ પામ્યાતુ' પચોજન પણુ સમજી શકતા નર્થી. 
મૂઢ મતુષ્યો પ્રવૃત્તિમાર્ગ્ના ગ્રેષ્ેસરા ખને છે અને 
આખી ડુનિયાની ખાછ્યલક્ષ્મી પોતાને ત્યાં ભેગી કર તે! પણુ 
રાત્રિદિવસ શય શેક ચિન્તા રગ ૩લેશ ઇર્ષ્યા અને કુસ"પ 
વગેરે દોષોથી મહાડુઃખી થાય છે. પ્રતિષ્ઠા, કીતિં શાંતિ, 
સ્થિરતા વગેરેને મૂઢ મનુષ્યો હિસાબમાં ગણુતા નથી. રાત્રિ- 
દિવમ લેોભભના ઉદયથી અનેક પ્રકારની ઉપાપિસાં ઘેરાયલા 
માલૂમ પડે છે. મૂઢ મત્ુષ્યો પોતાના અમૂલ્ય જીવનને કાચના 
કકડાની પેઠે હારી જય છે. લોભથી ગમે તે દેશને. રાજા 
ખરી શાંતિ લેવા ભાગ્યશાળી ખન્ચો નથી અને ભવિષ્યમાં 
જોઇ ખનવાતુ' નથી. મૂઢ મતુષ્યો, લોભના ઉદયથી અનીતિના 
વ્યાપારો કરે છે. હિ'સા જૂડ સ્તેયકમષ વગેરે અનેક પ્રકારનાં 
પાપોને સૂઢ પુરુષો આચરે છે. આ જગતમાં કઈ જડ વસ્તુઓ 
પાતાની માલિકીની છે ? અલખત્ત એક ધૃળનો ૨નકણુ પણુ 
પોતાની સત્તાનો નથી, તેમ છતાં જડ વસ્છુએને મનની 
કલ્પનાથી પોતાની સત્તામાં માની લઈ મૂઢ સુરુષપો ખરા ખપોરે 
સત્ય વસ્તુને દેખી શકતા નથી. વિશેષ શુ' કહેવુ'? સૂટ 
મનુષ્યો સમાન કોઈઈ જગતમાં દુઃખી નથી. સૂહ દશાને! ત્યાગ 
કર્યા વિના કદ્દી આત્મિક સુખ પાપ્ત થવાતુ' નથી 
નીચા નમીને ડાળીથી પર્ણો હલાવી પ્રેમથી, 
મૌનજ ધરી કળ આપર્વા સન્તા ત'ગી જે 


ચેગ્રદીપક, [૪૪૩] પ 


આત્મન્ઞાનની ગ્રાસિથી સૂંઢ દશા ટળે છે અને સર્વ 
દોષોત્તે! નાશ થાય છે-તે પ્રસ'ગપ્તુસારે જાણુપ્વે છેન 


ક્ર 
આત્માને હોપાળાં નાન બીતાં ત્રગાયતે । 
અવ: જમીવિતાણાવ તાસ્મજાનલ્ય દેતા 1 ૨૦૫ ॥ 


શખ્દાર્થા :--આવલ્મસાનવડે દોષોને શીઘ્ર નાશ થાય છે; 
તેથી કમનો નાશ ફરવા માટે આત્મજ્ઞાનની ષહેતુતા છે. 


ભાવાર્થ:#--આપ્માર્તુ સ્વર્પ જે જ્ઞાન જુવે છે તેને. 
જત્યત્તાન ડહે છે. આત્મસાન વડે સજ દોપોનેો શીદ સાર ડરી 
ડાય છે “ તાની શ્વાસેચ્છ્તાસએે' કરે કમનો ખેહ; પૂવકોડ 
વરસે। લાગે, અત્તાની કરે તેહ ”' 1૧ આત્મલત્ત્વવેત્તા સુસ્ૂષ એક 
શાસેાચ્છવાસમાં જેટલા કમનો દાય ફેરે છે તેટલા પૂવ ફોડ 
વપ પયત પણુ અત્ાનથી તપકર્યા સ્માદિ કરતાં કસ'ને દશ્ય 
યતો નથી અતણ્સ્સીસા કે જે અન્ય દર્શનને ઝન્ય છે તેસા 
પણુ દુ છે ડે-સ્નસર્ત શત્ફન્નયગિ અસ ્સ્ત્ઝ્ય્નન 
સનરપ અસિ રુ૧જ ડને ખાઇી ભસ્મ 35 છે. સ્‍ાત્સરુાન 
પાથ સૂટ દયાને નાશ થાય છે. રની જેસે જોરાવઈી દસ- 
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નથી. સ'સારમાં જડ પદદાર્થાના રાબ'ધમાં આવે છે પણુ 
અન્તરમાં તે જડ પદાર્થોમાં અહ' અને મમત્ત્વભાવથી ળ'ધાતો 
નથી. પુરુષ સ્રીના સ'મ'ધમાં આવે છે તેમ આ પુરુષના 
સખબ'ધમાં આવે છે, પણુ અન્તરથી મોહદશામાં પરસ્પર 
સુઝાવાનું થતું નથી-સ'સાર વ્યવહાર ઉચિત કિયાઓને 
તટસ્થદણ્િથી નિલે"પ ભાવે કરવામાં આવે છે. ઉત્સગ' અને 
અપવાદ માગપૂર્જક વ્તોને -આદરવાસાં આવે છે. દેવ શુરુ 
અને પમ'ની સેવાભક્તિ કરી શકાય છે. આત્મસ્ાન પામીને 
કોઇ સાધુ થાય છે તો તે સારી રીતે વિરતિધમતું આરાધન 
કરે છે. એ પ્રકારના કોઇ પસમાં રહેલે। મતુષ્ય કમનો નાશ 
કરવા સસથ* થાય છે. 


આત્મજ્ઞાનના પ્રકાશથી રાગદ્રષ અસ્ાન અહ મમત્ત્વ 
વગેર સવ* દોષોનો નાશ થાય છે અને આત્મા પોતાના 
સ્વાભાવિક સુખને! સ્વાદ લેવા અપિકારી ખને છે. કમષતો નાશ 
કરવા માટે આત્મજ્ઞાન હેતુતા છે. આત્મસ્ાની આત્મા પોતાના 
શુદ્ધ સ્વરૂપને પ્રાસ કરે છે, અન'ત જીવો આત્મસ્તાન પામીને 
સુક્તિગયા નનય છે અને જશે. જ્યારે ત્યારે પણુ આત્મજ્ઞાન 
પામ્યા વિના પરભાવ છૂટવાનો નથી. મનમાં આત્માથી ભિન્ન 
એવી જડ વસ્તુઓતુ' અહુ'મમત્ત્વ ટળવુ' તેજ પરભાવ ટળવાતુ* 
સુખ્ય લક્ષણુ છે આત્મત્તાનથી મનમાં મનાયલે। પરભાવ છૂટી 
“જય છે-માટે કર્મના નાશ સાટે આત્ત્મમાનની શ્રેષ્ઠતા છે. 


આંબાવતું સહુ ખપમાં આવે, મ'ગલિક દર્શન કહેવાય; 
જેતુ' કાંઈ ન ખપમાં આવે, તેની કર્યાં તુલના થાય ? 








ચોગદીપક. 


મસ (૪૫1 જી 


ચાર ખ'ડની પ્રજાએ! જે આત્મસ્ાન પ્રાપ્ત કેરે તો એક 
ખીજતા દેશેપ્ને ઝખજે કરવ તેમજ લેપ્ણશી અન્ય પ્રજાસે 
દૃખાવી દેવા માટે જે પ્રપપચો થાય છે તે કહાપિકાળે થાચ. 
નહિ. આત્મસાત વિના લેપ્ભથી એકખીન્તની પ્રજ્ત પરસ્પરને વશ 
કરવ, જીવહિ'સપ જૂડે અને ચોરી વગેરે અનેક પાપે। કરે છે, 
ચારે ખ“ડની અદર સપ પ્રેમભાવ ભ્રાતૃભાવ અને ક્ય 
વધારનાર ખરેખર આત્મજ્ઞાન છે. પરસ્પરના આત્માતું એઝ્ય. 
કરનાર આત્મસાન છે, માટે આત્મસ્તાન માટે સવ દેશને 
મનુષ્યોએ ઉદ્યમ કરવે।, 

આત્મન્નાનથી આત્સોાજત્તિ થાય છે-માટે મનુષ્યોએ 

આત્મત્તાનપૂ્કક આત્મોન્તતિ સાધવી જેઈ એ. 


કખ્દાર્થ્‌ $--દ્રવ્ચ અને ભાવથી તત્ત્વના આડોક્ષીએ એ. 


ઉન્નતિ ફરવી શુહ્ધ આનન્દ દેનારી એવી આત્મોન્નતિ ઉદ્યમ વડે 
સાપવા ચે।ગ્ય છે 


ભાવાર્ધા *--આત્માના ગુણને પ્રકાશ વધાયર્ય કરવો! તેજ 
ક્માત્મોન્નતિ કહેવાય છે. આત્માના સ્તાન દશન ચારિત્ર અને 


સખ આદિ શુ! વડે ગ્માત્માની ઉન્નતિ ધાય છે. જ્તાનાદિતા 
હેનુએાને પ્રપ્પ્ત દ 


"5 ડ. 


ર્વ તે દ્રવ્યર્થી ઉન્તતિ વ્તણુવી અને ત્તાનાદિ 


રૂહ્ાને દ્યોપ્શમાદિ ભાવે પ્રાષ્ત કરવા તે ભાવથી ઉન્નતિ 
ઝાય છે છેૃઉત્મરપની અૂરાન રાઝટ્પ વગેકે રાષાને 
દવસ વડે 


હરન રે પેાન્નાતે ફરવી જેઈ એ, ભણવું ણા 


છં [૪૪૬] યોગદીપક, 


સત્સ'ગતિ વ્રત અને તપ વગેર સવે આત્માની ઉન્નતિ માટે 
છે. અનન્ત કૈવલર્‌ાન પ્રાપ્ત થતાં સ'પૂણુ' આત્મોન્નતિ પ્રાપ્ત 
થઈ એમ ગણાય છે. 


મનુષ્યો આત્મસ્ાનથી ક્ષણેક્ષણે આત્માન્નતિ કરતા રહે છે 
અને ગ્રભુપૂજા ભક્તિ ધૈયાવચ્ચ વિનય તીથષયાત્રા અને 
સાનાભ્યાસ વગેરેથી આત્માની ઉન્નતિ અપિકાર મમાણે કરૈ 
છે. સનુષ્યે આત્મસ્તાનથી પોતાનો અધિકાર તપાસી ધમ” 
કિયાએઓની સેવના ડર છે, પોતાના આત્માસમાન અન્યોના 
આત્માઓને ગણે છે, જ્ઞાન ધ્યાન સમાધિમાં જીવન ગાળીને 
આત્માની ઉન્નતિ કરે છે અને આત્માના સુખને ભોગવે છે. ખાહ્ય- 
શરીર ભોગ્ય વસ્તુઓના અભાવે પણુ આત્મસુખની ખુમારીના 
ઘેનમાં જીવન વ્યતીત કર છે અતે ક્ષણે ક્ષણે આત્માની 
ઉચ્ચતા ૩૨ છે; તત્વના અથી*એઓએ ક્ષણે ક્ષણું આત્માની 
ઉન્નતિ સાધવી નઈ એ. આત્મજ્ઞાન પાસ્યાથી આય“પણુ' ગે 
તે દેશના સતુષ્યોને પ્રગટે છે. સવથા સર્વ પ્રકારના જિજ્ઞાસુ 
મનુષ્યોને આત્મોન્નતિ કર્વાને। અધિકાર છે, આત્માન્નતિ માટે 
આત્સતત્ત્વમાં રમણુતા કરવી નઈ એ. આત્મોન્નતિનેજ સાધ્ય- 
ખિ'દુ તરીકે નિશ્ચયતઃ માનવી જેઈ એ. પોતાના આત્માના 
ઉદ્ધાર સાટે જ્ઞાન દશન અને ચાસિત્રિનુ' જ્ઞાન સેળવવુ” જેઈ એ. 
શ્રીસદ્શુરુની આજ્ઞા માલે તત્વજિત્સાસુએએ પૂણુ* શ્રદ્ધાથી 
વતલુ' નઈ એ. પોતાના આત્માના ચુણા સ'ખ'ધી કહાકેના 


ધન્ય ધન્ય આંબા તવ ન્નતિ, પરને માટે ધરતો સર્વ; 
આપીને ક'૪ કહે ન કોને, મૌન ધરે નદ્દિ ધરતે। ગવ". 


સેાગદીપેક ૬૪૪૭] 
ફલપકેપ પર્ચ' લ ધ્યાન પરુ સઇએ. દરાજ રાપેપતે હેઠપ્વવપ 
-ખર જીગરથી ગ્રારિત્રટૂપ ઝે અલ્ન કરવેપ જઈ, અએ-અપ્મ ક 
કરવાથી ની અમોને શાચ છે. 
ઝાપ ગપસપ ઞોન્નાતેઝું ૨૫. સેન ઉપાએપ 
બતપ્વીપ્તે. ગ્રન્થરકંપ્ર ગલ કરી ગ્રન્યને 
સ્મસરપરે રુર્તા નૈ છપ જણ્મુપ છે 
ન્ર્ઝોવમ* 
ફૂ કઝ 1% દ 
ન્સ અયે પલ તાન્યુ સનમ 5 1 
સવાઈ સવથ તત્‌ મડ ત્રે પજ 11૬૦૭1 
તત્‌ રથ” છ 1 
11૬૦ ૮11 


યી [૪૪૮] થોગદીપક. 
ક ઝડ ૬.555 


થાએ અને મનુષ્યો શુભ નિશ્ષલ સમ્યક્ત્વ તથા શાતિ તુછિ 
અતે પુષિને સદ્દા પામો. 


સ'. ૧૯૬૬ ના ચૌત્ર જુદી એકાદશીના રોજ સુરત પાસેના 
ડુસ્મસ ગામમાં જનોને શાંતિકારક એવો એકસો ને આં 
શ્ક્ષેકોવડે ખુદ્ન્‍િસાગર સાધુએ ચોગગ્રદીપ ગ્ર'થ રચ્યો. 
સ'વતૂ ૧૯૬૬ ના મહા વદી ૧૩ તેરસે સુરતમાં અવાગમન 
થચુ ત્યાંથી રેઠ લલ્લુભાઈ કમ'ચ'દ, શેઠ જીવણુચ'દ્ર ધમ'ચ'દ, 
રોઠ ફૂકીરચ'દ નગીનદાસ તથા હીરાચ'દ વગેરે સુરતના ઝવેરી 
જેતોની વિત'તીથી ડુમ્મસ ગામમાં આંખીલતપની ઓળી કરા- 
વવા આગમન થચુ અને ત્યાં આ મૂળા ગ'થ કર્ચે1. 


હવે ગુજર ભાષા વિવેચનત્તુ' અન્ત્ય સસાલ્તિ- 
સ'ગલ ફરે છે. 


ગ્ઝોજઃ 

દ્ીપસ્સાટધરળી-પ્રમિતે' વસ્લરે કસે । 
સતમાએે સિતે' પદે સેતા ્રયાં હિત સવો 1૨1 
સોઇમન્યાં સ્થિસિ છત્તા ઘુષ્ધિસાનસ્સાષુન । 
ચોગપ્ીપકાસ્સ્થ માષાચાં સિસૃતિ: જતા ॥૨॥ 
વતસોગત્રરીપસ્ય સ્ોત્વાત્તવ્યમચોઃ । 
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ઝડ યાસ્તિ! માસ્તિઃ જાપસ્તિ, 


ખાલ તાપ પણુ મતથી લીલા, જ્ગમાંદિ સાચા દાતાર, 
લાખો દાતા જત કે! પાકે, આંબા સમ જીવન ધરનાર. 


